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MARSILII 

C A G N A T 1 

, MEDICI VERONENSIS. 

De Sanitate Tuenda. 


L I B R I D V O. 

Trimiti de Continentia, 

^Iter de ^rteCynwanica t 

In Primo rccenfidsanri<]Uorum ^inipnibus incibi,potusq; vfu» 
tempore>& tnenfura diiTeritiirquis nam modus in hoc 
tempore feruandus . 



In Secundo oftendunturvaria est^itanonum genera, ac dcipfa- 
. rum vtilitatc,& balneorum vfu pcrtradarur. 

II? recens iinfreffuntimttr^^do Medicis tfed ci^het 

''jutenti necejfaritnrij.* 


PatauijiApud Franciicum ^sAztxxzxx\*'i6o^»s$ep€riorMfnreyn:'Jfk 

£x Typographia Laurcatij ralijuati. 
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CwcedimM licenthm,quod iterum profentopus car.iS i.ptcor 
retium [i Marfiltf Cagnatide continentia, vel de fanitate tuen~ 
da imprhni p 0 t, accedente coafenfu M,.I{.T.InquifitorU. 
Die ix. lanuarij . M. DC.!r. ‘ *• 

C^fnilius Teltrari Fic. Generalis. 

VifalHprafcriptafidcR.P.Inqu.conceditquipolIitimpri 
. , Fr-Zaccarias Inq.manu propria .\ 

. ^ ^ '--j 

, .. \ 6 o^ die x.Menfts larm.TataMij. , , , 

Ego lofeph Tinatius Sac.Vatau.CoUeg.Thcolog. cooptatus Juj^ 
fu per IttuQris ac admodum D. CamiUi Teltrarif ^c. yic. 

Ceneralis Epifcopatus Vat. prafcns opus » manu fcriptum Mar 
filij Cagnati CymnaHica,vel de Sanitate Tuenda Itb.i. infirip- 
tum in cap.num.^ z.diuifum pag.num. 120 . integris contentum, 
ea qua proViribua potui diligentia maiori,ac iiudio,legi,in qua 
profero opere fic exi flet provtinprafentiarumiacet,meo qui- 
dem iiiditio,qi^ Chrifiiana Fidei, Cathoiicaque Dogmatibus, 
feu bonis moribus,vel Chrijiianis "Principibus aduerfetur nihil 
reperiime in eum quandoq^ dormitet Homerus Sancori iudiiiox 
& prafertim S* mat. Ecclefia fubmife fubmito quare &c. 

^Stante atteftatione in prjcdi^ki admodum RiTina- 
tij concedimus Licentiam imprimendi pra?dii£iq0i 
,opus Excellentisfimi D.Marfilij Cagnati', acceden 
tc^dfltenfu M.R.P. Inquiiir. die x.lanuarij 
Camillus Peltrari Vic.Gcneralis^ 

^uZaecarias JRauennas Inef. Padua^Concedit vtfupra^ 
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PAVLLO QVINCTO 
:p:arN T I F I C f " 

;v\. m:a.,.x::i. m ;o. 




" 'l ^ 


Marfilius Caghatus Felicitatem . 

, . , ■ O ^ . 1 • *, ' 
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T^TjrS ejHMtifcHfncj^ de tuen* 
da famtate^ dtfputafionts 
editio forte fortuna tua tnai4 
^ gurationis tempore parada» 
tur, Pater SanBisjime, cjui 
caffs^ njt ejuemcumej., altum 
faalecommoutjfeti trarnthi 
perfu^pt.tUA SanBitati eam dicando, me remfa- 

ai glirum 
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^urum mmime alteri ^.Cui enim potior e iure,vt^ 
terr&\Jic ingenij frudiu offeruntur , quam Deo > 
'yeleiiqul Beivices gerit.i^ Noui equidem , hoc , 
'qtdcquid efl tvon effe ^vel pr^fidio^ 'uel fiudio dU 
gnUm eius y qui in excelfisfmo humani generis fa-^ 
ffgia^ofitpu eji^' Sed tua erga omne is ^,ab om- 
nwuiperjpeda y^* cognita humanitas, ei quidem 
Jingt^arUyneq-^ non^ voluntas erga me non obfcuris 
notis 5 vt occitjio iUlit ^fignijicata , inuiiat ,ffua^ 
detq', y te yfine multis etiam precibus yb e nigne acce 
pturum hoc mea veteris obferuantUyac deuotionis 
argumentum , nec rem ipfamyfsd voluntatem off 
fereqris ferui , clientis tui affimuturumymeMo 

rem eius ^ , quod Plinius conterraneus meus in re 
pmili ad f^ejpapanum-firipfit , mola tantum falfa 
eos litare , qui non habent thura, ^jtod igitur his 
rationibus mihi perfukfftefadurumlPa^er Beatiff 
pmiy Vt faci^ oro , atqs obfefro, ^ precat/D eum" 
Optimum <iS^aximum, vt , quem fuo gregi PaSio -^ ; 
rem^ elegit ,eunfveliti,inc^f$mffrt dmtisfimefnf6r^\ 
ejffj. Komx. j \ 
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Libri vtriufq; . 



. Be infiitnerunt 

x 4 elUni loau de GjmitaHica expU 
eatur iii b. 

^neti Syluij de quodam impojlore, 
i^b. 

v4fr eflicax ad fanitatem recuperan y 
dam H.b. 

»Aer non'Hutnt.^.fi.p.a. 

»Aer nm eH animaUbm vt-Uara 
plantis 9. a. 

^ris commoda ex Medicorum fen- 
tentia BJt, 

^erftccat gijt. ^ ^ 

* 4 efculapij remedia aduerfua Mxro- 
rem\6q.b^ 

^efculapius , & liberi eius ignora- 
runt Medicinam qu( viBu curaU 
106 a. 

»/iefchylwt ufus eSl rocabido 
7 T 09 

•Aei 1 a€ 



Ccubittis etiam 
in Trandio , 
Jb. 

^Accubitus lu 
XHs argumen 
tuiib.s^a. 
Accubitus non 
^ fuit omnium 
- eommunts ■ ibidem. ^ 

•^^ccubituacuni frugalitate ly. a. 
^ufxTtsi^ee non bene d quibusda^ 
accipiiur.2i.b.2 7.a 
^dalefcenttbus venus intercipit in- 
crementum . 86. a. b 
tAdrianus bis die comedebat joat, 
tAepptia lex de viuendi profesfione 
, 94 ^» , 

C Jpkblicamre- ^ 
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INDE X. 


Jltflcts ap:ispma lauationi. 

qui melius concoquunt no- 
: Bibua tamen melius quam inter- 
diu concoquuntur ^6 b. 

Reflate minus' laborandum quam 
hieme i6p.a. 

Jletjcs omnis morbis & morti obno 
xia jati , 

^etas idonea veneri. 8jat. 
letati omni vtilis exercitatio p i. b. 
.^ffiBtonum animi ordo i6i.a. 
liberti Magni teBimonium de mu- 
lieris ieiunio longUfimo i o a. 
tAlbus color vifum disjipat ^6. a. b. 
Alcibiades excitabat Socratem ai 
Saleitram.p^.b. 

Alexander ohijt frigida lotione. 1 79 
a. 18 4.^6. 

Alexandri ediBam pro continentia. 

pjt.' 

Alexander fcuerus frigida lauafo- 
ne & potione deleBabatur 182 b 
AlexanderMagnus in Uihalem mor 
' binn vino nimio incidit. 8 p b. 
Alimentum eH omnibus necejfa- 
rium 8.af '' 

Alimetuminflar aqua fluentis po.b. 
Alimentum quibus ab fumatur. po.b 
Alimenta concoBioni profunt patien 
do 6g.b.jo.a. 

herba aduerfus famem v~ 

''tiits i8.9' 

Alipta idem CymnafUcus 211. 
a.b,: ■ ■ - - .■ 

Aloeril.b.i-j.s. 

Alucua in Calidario iSi.b. 
Ambulatio vide deambulatio. 
Ambulando quidam comedebat.-' 


' . . 

Ambulatio poB canam lyi. 

Amici ad p-andtum inuitati i trb. 

Amous lurpesin Cymnasijs exerce 
bantur p^ b. 

Amore ir odio rerum vniuerfitat 
tonferuatur.i6iJi. 

Anabaptifla quidam dies nouenie- 
cim digebat fmejcibo potuq; i 

Ahabaptiiire cuiusdam munium. 

■ lo.b 14.&. 

Ai/ceyrokiepxyiee ii$.b. ^ 

Andebumus Anglus nimio vinipo 
tu extinBus.l p.b. 

Anhelatio noni ii certum indicium 
moderata cxenitationis. 17 5 -b* 

Anhelitus mutatio non rfl neci jjarit 
vt ftt exercifatio.x 34.«./». 

Anhelitus mutatio cur diBa d Ga_- 
Icno tcimitius cxe.cita.iotiis. 

‘ 175.6. ' ■ ...i 

Animi affcBus vtiles ^ virtutis Mu 




* niBri,i6 2.a. 

Animi a^cBus nonotnncs ficcant . | 

1 58.J. " ^ ^ 

Animus quomodo dki potuerit cale 
fiereV extenuari 144. 6. 

Ammi affeBus qui 1 '5 7 
Animi palponibus modus ponendM 
pro valetudine 180.6. i8l.a. 
Animo qus infunt nat\fra illorum 


ordo.iSi.a. , 

Animi labor in confultationibus do 
Brina , & veritatis indagatione 

Animum cur fucari Hippocrates cU 
144^.' - , 

Animus quo laboret. 
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INDE 



\Ann^ cuiusdam fjllerciruis dolus. 
i^.b. 

\4nnibal quando non accubuerit. 

'Antiochus quidam apud Galenum 
qua hora comederet. J 5 • 

Antiochi exemplum vt accipiendum 
apud Calenum. 57 
'tAutonij Tanormitxde Ly^ntonioTi 
cente. i q,a. 

i^tttonij Vicontis fraus. ibid.- 
x^^ntonius imperator qua hora 
narefolitua.i ^-b. 

iydntonius Imperator fero lauabs’- 
tur.\pr,a., 

'^TToSifCCTretx lyqJf. 
t^qua non nutrit g.b. 

K^qua concodioncm adiuuare ma^ 

. quam vinum .6y.a. 

\yiqua fi calidario priuatorum con-> 
tim batur. 1 8 1 .t. ' 

K^qua ^ vinum funt homini inui^ 
. cem (^ledicamenta. 6 5 .a. 
i^qua vino tenuior. y z.a. 

.4qua potus naturalis & necejjarius 

l^qurt confideratio ex Hippocrate 

K^qua potus vini potui prxfertur. 
yo.b.y I 

K.ydquam bibunt multi 6q.a. 
x^rabum de numero efcarum reie* 
da opirtio.iSn. 

turborum frondes cur virides. 

Cydrcefitas potu nimio extindus. 

39 b. 

A^isovSctXitTFroifSynonimnHmc 


ro. zi-b. i^ptid Hippocratem a- 
liud fi^nificant z6.b. Item apud 
Xenophontem .diidotelcm . 
xyj>. 

.Artflophanes de Cymnafio.96.a. 

.AriHotelis locus corfideratus de 
Cymnaflica & Txdotriba . i ii.t 

.Ariilopbanes vfus tfi vocabulo 
AapTTKso^ 28.«. 

A^iscK apudHomerum pgnificat ci 
bum matutinum 2 z.b. 

.Ariflotelis locus de voluptate conft' 
deratur.i6 2. a, 

y^ridotelis locus de voluptate confio 
deratur. 16 2. a. 

^ridotelis locus de cana & prandia 
27.fe.28 « 

./trijiotelis fententia de .Athletis. 

38.6 

.Arti^ces diuerfi materiam eamdem 
tradant. g^. A 

x^ridotelcs de bono habitu.x tq.a. 

.Ariftotelis deCymnafiis opinio g 6. a 

.Aridotelis loca non nulla de an.bu^ 
latione longa breui iUuJiran^ 
tur.ij.\A 

.Aridotelis fententia defenditur de 
c^ediua CS hiberna exercitatio-, 
ne i6g.a. 

.Aridotelis deambulationum d chia 
opinio \6y.a.b 

^riftotelis locus de calore ex fole iri 
flantibus , & motis confideratio. 
171.1* 

i^rifotelis fent^ia de cana expli 
catur.,^%.a 

.Artium srgifii quam Sioteiu faci» 
lius apprehenditur i ^^.tr.160. 4 
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Mxiitva-oyquid \8i.a. 
jlsilepiadis de exercitatione opinio. 

91 

^^jiromorumgens odoribna viuit. 

* 9 ’^‘ 

^then^ei locus de bis foli comedebat, 

jlthenxi interprxtatio vocis ^oi~' 
htHo-Ks reie£ia.i$ a. 

^thenei Opinio de numero Efcarum 
apud Homerum reieUa i6.a. 
jltletx veneris abflinentia robuiUo 
res euadebant.^9.b. 
jltbelf vherius canabam, ^'j.a, 
.Athletarum Edacitas. 1 19 b. 

. athletarum habitus periculofus . 

58.fr. 

'Athletarum habitus quid apud Ce- 
lium Aurelianum l I9.b. 
Athelarum vi 3 us 119.fr. 
ASsvrrIos viHus qui -/.a. 

Auaritia vt corporibus noxia 1 8 1 .<t 
AiSoritas ad veri inueiiigationem 
impedimento eii. 9 9 a. 

Audacia vt probanda. \6x.a. 
Audax quis (it Arifioteli 40. a 
Audiendi labor 1 40. fr ^ _ 
Audiendi labor quando falubrior . 
i^^.b 

Auditus difficultas a quibus fiat. 

1 5 i.fr 

Auditus labor efi naturalis 140. • 

Aurium tintinno laborantes nuae 
tnagis patiuntur.^ i.fr. 

Augufli viuendi modus.Z 9 .b. 

Augufii Jludium erga iuuentutem. 

cogniiufacmmtt 1 J 9-* 


B. 


Balnea bis die adminiSlrari 52.« 

Balnea in priuatis domibus iamffiue- 
re in G<etia.& Bpma. 34.«. 

Balnea pofl pueritiam minus falu- 
bria. 190 a. 

Balnei vfus rarios,falubrts. 1 90. fr. 

Balnei origo necceffiaria i-j 9 a. 

Balnei vfus rarios falubiior 189. tf. 

De balneis qua fint explicanda 
179.fr. 

Balneo nonadfuefeere tutius i 89.b, 
Balneum fit ne lasfitudinis medela 
i88.a. 

Balneum quibus conueniat ex confut 
tudine pitendum 189.« 

Balnea Italico more i 8 o .fr. 
balneorum vius cur antiquis necefia 
rius 96'a 
Balnearum ratio nofirUfccffii ® 
Balneas aliqui ferre nifi breue tem- 
pus non pofiunt 1 9 t.b. 

Balnearum redificia alia publica,alia 
priuata 1 80.4 

Balnearum loca naturalia 1 80. a 
Balnearum partes 1 80 a i8i.fr 
Balnearum vfus damnatur idemqut 
■ probatur. 1 J9- b. 

Balneum non fuit omnium. 51.« 
Balneorum vfus ab honeiia caufiA 
ortum ducit.$o.b 

Balneum latine fignificat aquam cali 

dam 187.4 ’ . , 

Baptifterium vafis nomen m balneo^ 

1824 . . 

Bibacer damnantur. $6. a 
Bibendi deftdertum ett ttaturale . 




'•r 
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Bh dh veteres ccn.rdiffe Homerus 
fi^Ktficat Z2.J (e^" fcquent. 

B/V 'tiie lautius cffvuiuari cur non li 
cucrit.^ I a. 

Bis die (Hitn Cibos Lauto apparatu 
funipM.'^ i .a. b 

Bonus habitus poflulat corpulen- 
tiant.^fi.a 

Bonus habitus apud Galenum ratio 
ne fotum differt .1 fanitate . 
log.b. 

Bonus habitus finis CymnanUs, 
lo^.b. I 20 6.1 ; I a.b > 

Bonus habitus janitas differunt 
112 a.qiiO differunt l l 2.6. 

Bonus habitus naturalis i i 2. 6. 

I 1 6 . a quibus confiHat. i i 6.6. 

Bonus habitus apud Hippocratem 

• 11^.6 apud ^riilotelem i i 4 
a.apudTlatoricm i 14.6. apud 
Xenofontem 115.6. apud Ifocra 
tem. 1 I C'.a 

Bonus habitus Galeno eH perfeHa 
fanitas 1126 

Bonus habitus athleticus ab anti- 
quis inieUigihaiur nomine ipfo 
bonus habitus, i i ? <j. 

Bom^s habitus naturalis non efl ar- 
te I 1 7.4 

Boni habitus definitio alia quam 
fanttatis.t iS.a.b. 

Bonus habitus non abfq\ pulchiitit . 
dine.i 18.6. 

Bonus habitus ,Xthleticus imita- 
tione naturalis ifficiibatur ab ar 
> te. 1 Ipb, 

Bonus habitus quomodo, fccurus, 
periiulojus idem. 15 i,a,b. 


Bonus habitus qua. modo delato* 
ne ditius fieri moderatis exerci- 
tationibus lo.b. ' 

Bonus habitus ex Ctlif .Aureliani 
fententia \^9b. 

Boum genus maximi omniuorum. 

Bruta (ju.fdam animalia diu fine Ci 
bo, & potu degentia, i j.4.6 
Briitx animantis non d-g^nt falu- 
biius quam hominis 5.4. > 

Brutorum animaliu vita longa.^.b 
Britanm olim p,irabant libum qui 
fjb.€ magnitudine diu d fame , 
acfmdefendtbat.iii.i 
Bruta animalia ob incontinentiam 
xgretant 4.6. i 

Erutx animantes hieme male como 
quentes , afluiis tamen notUbus 
rthlius concoquunt. ^ 6 M. 
Bugloffuw. 164.6. 165.4 . . ^ 

liov 7 i.iixop ij.b. ' j 

Butirum famem ftdat 28.« ' ' 

C 

Cachexia quid 1 26.6 ex Caleno no 
efic morbum 1 27.4 
Cachexia la‘ius patet quammorbus 
I 26 6. 1 276 

Cachexia duplex 128.6. 

Kcc)ciflccp mobus non fequitur.A- 
itfl. jenteiitia 126.4.6. 

&c Evi^ixs ratio diuer 
ja. I 27.6. 

Cachexiam Ctlitis Aurelianus vo- 
cabat habitum athletuu i 3 9*^* 
Coelq Aureliani loi us de bomr ha- 
bitu confiderarur 1 j :.6. 

Cxruleus color d Galeno laudatur. 
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INDEX 


CdUfaRio cibis omn ibus Communis 
eH poSierior concodione nce con 
codionem adiuuat.yoM 
' €aij vidus ratio 19 b 
Calida iuuant concodionem non a- 
. gendo 6^.b^yo a 
Calida lauacra voluptati infcrui- 
unt 187.6. 

Calida nobis eSl magis naturalis 

186.6 

Calida poth d labore cur vtilis^ 
170.4 

CaUda incommoda s 8 commoda 
. 184.4 

Calida potiones lajjitudini remediu 

177.6 

Calidaria debent lumen recipere ab 
occidente hiberno 181. a.. 
Calidarium in palefiraneceffarium 

i8iut 

Calidarium qua contineret. 1 8 1 .6 
Calidarium tria vafa continebat^ 
fed & plura vel pauciora pote~ 
rat. 82.4 

. Calidum natiuum in vigil ijs foras 
auocaturin fomnis ad profun- 
dum verpt.^^.b. 

Calidum Hipp. agnofeit auHorem 
omnium qua in nobis funt.8^6 
Calidum balneum quando frigefa- 
cit,&ficcat.i8$.a. 

Calor concoquens non ed alimento 
rum , fed infitus animantibus. 

Calor concoquens debet efie mode- 
ratus 7 1 b 

Calor eodem tempore cibost & bu- 
mores concoquit. j6b 


Caloris imbecillitas natiui ad ici»' 
nium conducit. \yb 
Calor natiuus quando efficacior ai 
concoquendum 5 5 .6 
Calor natiuus roboratur moderato* 
tum falis cabre j tum labore. 
Syb 

Caligarum cuiusmodi vfusapud 
Bpm. veteres. 9 j .6. 

Canendi modus triplex, i $o.b. 
Cantus d Cibo gratus 148.6 
Cantus aliud quam fermo. i$o.b 
Cantus falubris fomnum Conciliatt 
ibidem f^arietas; ibidem. 

Cantus mixtus i voctbus,&ex mts 
ficis inflrumentis 1 $ i. 4. 
Carminis genus quod iucundius 
1 sojt 

CarofuiUa Gymnajlicis aptis fms 
1 20UI 

Caro ab jluicenna vt prfferatur 
. pani 77 4 

Carnes ex Calfententia non fugieis 
ds 77.4 

Carnibus abfiinent alif pietate^ al^ 
fuperditione y 1 b. 

Carnis efum homini non conuenirc 
qu£ docere videofitur y$jt con- 
tra y6.a. 

Camis efus aliorum quorundam r- 
fui prpfertur.yC b. 

Cafeus Equinus Hippaceab Hippo 
aate vocatur 1 8 . 6 . 

Cato prstor fine Calceis defeendit iit 
forum g6.a 

Cato sdate plus vini dabat. 47 *^* 
Catonis de panis menjura locus. 
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INDEX. 


taufas mtrariM €lfeHii4 ijdemfe 
ifiii poffunt 5 1 .b 

telji locus de viSu febrientium no 
tAtur 58^. 

Certamifia in Crecia inflituta > 
108. b 

Ctunixt^uid 4J.a ^ 
thomix non efl fextertius 4J. b 
Chtrefontit Tragediarum fcriptorit 
habitut. pS.d 
Cb.imelc<rnns t ^ .& ‘ ' 

Cibi [umendi tempore apud Home- 
rum zz.a.i^.b 

Cibi nomine panis proprU indica- 
tur^^. a 

Cibi & potus mediocritatem quid 
ex Caleni fententid definiat, j 1 .b 
Cibi patiendo concoSiotu auxilian- 
tur fO.A 

ciborum, & laboris coniunHio ab * 
Hippocrate Laudata go.b. 
Ciborum , (£ laborum,ratio dijfiar 
b. 

Ciborum menfura ratio 45.4 ead? 

olim,& nunc-i6.a 
Ciborum quam vini lenior facul- 
tas 8 2. a. 

Cibum fumpturus pofi labore quid 
■ obfernare debeat 1 70.4 
Cibum multum femel die accipere 
noxium eH io.a 

Cibum in ventriculum prius inge- 
Hum concoqui penitus antenoui 
affitmptionem neq} necefiariumt 
nef, noxium 6 1 ,b.6iut. 

Cibus quis homini naturalis 8.4 
Cibus in ventre diutius retentus 
putr^cit.ioJf,^» . . . 


Cibus & potus menfura quadam 
femper accipitur. 42 .b. 

Cibus multus necefiarius q.b, • 
Cibus multus & potus litterarum 
fludio contrarius 160. a 
cibus nouus & ft frangit prioris 
concoHionem ft conexus no ftt, 
no femper tamen efi noxhts6 3 ,b. 
Cibus fornnum naturaliter intfitat 
5 2 .4 ' > 

Cibus magis i quam potus necejft 
rius.^o.a. 

Cibus raro fumptus exiguus damna 
tur.^t.a. 

Cibus efficit robufiiores 40 .4. 
Cibus vt omnis calefacere inteUlg* 
tur yo.a 

Cibus proprie nutrit. 6 6, a 
Cicada 19. b. 

Cicero aquam bibit y 2. b. 

Ciuitates quadam damnata ob fla 
dia gymnaSiica p^.b. 

Claudij incontinentia. zpJb. <- 
Cleanthis fententia de cibi menfura 
refellitur 45.4 

Clemens Mexandrinus de gymna^ 
fio.96 b. eximit profesfionem 
gymnafiicorum de numero artm 
- Uberalium‘, ibidem. 
Ceena,&Trandium tempore diflin- 
da 28.4. ^ i . b . 

Ctena (3 prandium apud Tlautum, 

ixb. 

Ceena quorundam dida prandium 
lo.a.b. 

Cana, & prandium differebat etia 
Catonis tmpore.jo.a 
CanUiCr prandij mentio apud Vlu- 
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ConcoBa facilia iuuant contreiio- 
nem patiendo yo,a 
ConeaBu facile elt quidquid facile 
corrumpitur 8 1 Jb 
ConccBi tertia non cU cxpeBan- 
da ante quam cibus noutts fuma 
tur i%.a 

ConeaBioni condu eunt, alia agendo^ 
aha patiendo 6g.b. 

Confufa cognitu faciliora »59 6,^, j 


Confpiciliorum vfus 
Conjuctudo non cfi repente mutan- 
da qi. a. ' j 

Confuetiido inijricienda 61. a 
Confuetudo natura iura fibi vendi- 
cat 6y.b. 

Confuctudine fit homo tum vorax» 
tum continens i 2 a 
Confuetudinis ratio habenda in po- 
tu vini 6 g.b. 

Continentia non rfl virtus 5.6 . , 

Coutrnetitia vtilis corpor is valctudi 
ni,z^ animi integritati 6,b 
Continentia quomodo vtilis bona^ 
vahtuditii cognofeatur 7.6. 
Continentia quo diQtU a temperan 
tia 5. i 

' Continentia vtilis contra moibos. 

7f- 

Continentia falutar is inmediocrita 
te i.onfifiit 1 9.6. , , • 

Continentia,(f temperantia in eu-- 
dem ver fantur S 5 .<* , 

Contineritia vtilis fludijs 1 60. a 
Continentiam oppugnantes argu- 
mentaliones.2 a ^ 

Contraria dixere Gal ^uUenna 
de Coena ,■ prandio longior 
5 g.b.^uicetma fententia efi ca- 
stiganda 60 i. . ‘ ^ 

Contrariorum temperantia omnia 
ConSi^t Ho.b 

Conuiuif Platonis cx Xenophontis 
comparatio 15?-« 

Copire ciboiumlnaturale dcpdcrium 
damnandum non e Si q. a , 

Copi^ roum etiam vtdium fxpe^ 

moUsia liyb.i^Oui 

Coronari 
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Coronari in olympica ghrioftsfuf.n 

9^.b. 

Corpulentia alia quam pinguedo 
i^g.a b 

Corpulentia obcjl difcipUne. 1 6o.a. 
CorpHsfuo carne ab Hippocrate in- 
terdum fnmiiur \66.b. 

'Chrpws htum lauahattir ante Ho- 
meri tcmpua 1 9z.b 
Corpus totum lauabatur quotidie 
, Hippocratis tempore 19,01 
Crajjitus alia quam pinguedo i j 9 
a. b 

CrajJlUs nutrit magis, Jed diffiii- 
Ji»s concoquitur 66.b. 

Cratis Thebanus fano, robuflo, 

fed deformi corpore 119. a 
Crocus i6^.b 

Cruditas txio 3 a,’irfitis quxfita 
^ laconicis 3 1 -a 

^Cruditas facilius tollitur quam e- 
brietas 19. a 

'Cruditatem vitandam,rt inielliga- 
turCi.a 

Cruditatis notx potius quam horx 
obferuandx 6^. a 

Cruditatis,& ebrietatis ratio diuer 
fa 8 2.a.b 

Crurtbus.rmdis /lowjawi foeteres e- 
tiam fine calceis ambulabat. 

96 a 

Cubishea erat genus potius quam 
^ecipsfaltatioiiis 1 39.4 
Cura animi alia quam affi^iio. 

' • 5 7'fc 

Cura onvi^ fiaat f ^S.a. b 
Curarum tria genera 158.4 
CurU bomtics tabefiunt 14$.« 


CurftiS ex gymnicis certaminibm 
ptinms 1 1 8.4 

Cyathus quantum capcrct. 43 6 
Cyri fetitentia de fanitate tuenda, 
6' robore acquirendo 90.a 
D 

Daphni (Jllediii de caufa tbncoEiio 
r.it opinio reitila 5 4 
Deambulatio videtur t^Iedia in- 
ter violento labores natura- 
/f 1.142 a b. 

Deambulatio viditur naturalis la- 
bor aliarum comparatione exer- 
titatiomirn 1 66, 

Cur dicatur habere aliquid violen 
ti. ihidem. 

Deambulatio matutina ne, an ve- 
fpertina jalubiior. iy 6 .a.b. 
Deambulatio poii canam, \ 66 .b 
Dearhbulatio fub dio O in file . 
xijo.b. 

Deambulatio breuis per loca fqua- 
, lia (fi minus laborkfa quam per 
indqualcm.i 

Deambulatio velox in fole cur . 

1 7 1 .4 

Deambulatio ante filis exortum da 
rata' ly 2. a ^ 

Deambulationis dijfercntu 6 ^ vites 
i66.a 

Deambulationi^ poH alios labores 
alius finis quam tius qua per fe 
eil 

Deambulatio per loca inaqualia V- 
trum jalubrior. 1 7 3 .4 . . . , 

Deambulatio breuis labotiofa ^ la 
bptitfm quATuforga. 174.« * 
Deamlulaiio pofl altos labores cur 

a 
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^ quando adhibenda. 1 74 ,fr. 
Deambulatio longa per loca <equa- 
tia efl laborioftor quam per inae- 
qualia I74.<t 

Deambulationem d CJtna Hippocra 
tes dilate penitus reijcit hieme 
admittit. 168. a. 

Deambulationem fiadiorum nume- 
ro cur Hippocrates inteidum fi- 
nierit 175.4 

Deambulationis moderatp indicium 
ibidem 

Deambulationis mtnfura ut defini- 
enda ibidem. 

A«A« quid [ignificat 25. 

quid fignificet 25.6 
i^nAa? quid fignificet 2 5. i 

apud Homerum matuti 
nas jpulas plerunq; fignificat 
^^.a.b 

Demenfum panis a veteribus Che- 
ninq$.a 

Demenfi nomen vnde ortum 42. b 
Democriti rifus perpetuus i $6ai.b 
Democritus triduum odore panis fu 
fientatus 1 9. b. 

Demofibenes aquam bibit 7 2 b. 
Diaboli fraude puella quadam tfik 
'• ieiunare vija 1 4.4 
Dialogus de Cymnaflica j.2. 
Didymi locus de bora prandij noia^ 
turi^.b 

Didymi dubia interpratatio vocis 
d^t\\tn(rxs 25.6 
Die plus edendum quam no&e qua 
do probetur ^6.b. 

Diei hora, qua apta exercitationi 
•i6p,b 


Aii^tncrag quid Homero 2 
D iodotus pudore obijt 1 64.4 
Dilciplina vide feientia. 
Diuturnitas addit ad moleiiiam,. 

iq9.bi$lb ’ 

Dolor infalubris i6].a 
Dolor quo confilio datus a naturii 
165.4 

Dolor vide voluptas. " \ 
Doloris definitio 162. b. ' ^ 
Dolus quorundam quidiu ieiuHajfe 
crediti funt 1 4 4 ’ ^ 

Domitianus bis die comedebat 
lo.a ' ’ 

Domitianus ante folis occafum coH* 
uimbatur 56.4 57.4 
Domiti us ,/1 fer cibo nimio extin-^ 
dus s9-b 

Ao^TTf/a quid .Athenis 18. b. 
Doloris definitio nec frufla datus k 
natura l62.b ‘ 

apud Homerum fignificat 
cibum vejpettinum ix.i 24. «' 
Interdummatutinum 2 2.b 
Ao^TTop pro cibo generatim 28. a 
Huius vocabuli vjus rarus pofi Ho 
merum 28.4 

£ ” ■ 

Ebritatis & cruditatis fatio diuerfa 
82 a. 

Ebrietatem vini varietas non fa- 
cit fine copia 8i.b. 

Ebrietas difficilior cruditate 59.4 
Ebrietatis magna incommoda ^9,« 
Edacitatis caufa xi.b 
Edacitas non efi loco tribuenda i 
4 xi.b* 

Edaa^ ' 
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f Vacuatis ratio ^ inedia ditfimil 
limaefi i6M 

' £dcndi defideriutn inexplebile in 
homine i^.a 
Edacee damnantur' j 9 h 
Edulia non fmul omnia concoquun- 
tur Si a 

Edacitas mira xi.b. 

Elephantorum cibi menfur a 
Epimenidis Cretenfis inedia xi.a. 
Erafiilratus \de Scytarum remedio 
contra famem 1 8.&. 

& Kayifias ratio diuer 
fa 1 27. b. 

'Ev%fixCalenoefi perfefla fanitas 
42.6. 

£t/i|<«c .1. bonus habitus "nide bo 
nua habitus. 

Euripides de Gymnafio q 6 .b. 
Exercitatio cur proxime poii conti 
nentiam tradatur. 9.4, 

^ y Exercitatio vt fit falutaris modera 
tione indiget. 91. a 
f Exercitatio valetudini conducit. 

92 i». 

^ y Exercitatio neceffaria roboris gra- 
na. 9 a 

Exercitatio vtiUs etiam nonnullis 
morbis. i XI. a 

Exercitatio quomodo Impleat, 
1j9.fr. 

Exercitatio C? labor interdum diffe 
. runt apud Hippocratem iJ 4 .d. 
, Exercitatio valetudinis ’& valetu- 
do caufa exercitationis.i 3 5.4 
Exercitatio vtdifioluat excremen- 
ta 1 3 5.fr. 

"Exer citationis documnta inutilia. 


90 fr.9 1 .aVtilia.giA 
Exercitationis definitio. 1 3 3. b. ^ ^ 

Exercitationis mediocritas quomo- ^ 
dofinienda.i3yat 
Exercitationis vjus. i3j.fr. 
Exercitationis commoda Jbid, 
Exercitationis genus optimum . . 

138.4 139. 

Exercitationis commoda parum i 
nonnullis cognita 1 6 S.b. 169.« 
Exercitatio poH cibum d Caldam- 
nata 1 67.fr. 

Exercitationes qua violenta Hip- 
pOcrati.i^x.a 

Exercitatione robur acquiritur eSr 
corporis plenitudo.iiSM.i ipat 
Exercitiorum abufus 31.4 
Excrementa fmt ne deponenda ante 
exercitationem. 3 1 u 
Excrementa fint ne deponenda an- 
te exercitationem. 1 68.fr. 1 6g^ 
Excrementa tutim exercitijs & ab 
[linentia quam coitu abfumun- 
tur 8 6. a 

Exftccatio conducit ad robur 1 3 6i» 

F. 

fames magna vnde 12. a 
Fames vt diU fuSUneatur quid pro» 
fit 18.4 

Fames fequitur defedum alimenti 
' non excrementi 136. a 
' FamenScythe ferebant ventris coa 
flridione tp.a 

Fames non conceSio tertia expedS 
da vt nouHS cibus fumatur . 

38.4 

Fames ed temporis cibi fument 
menfura quu alias ferius dias 
famei 
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citius dccidii 6 2 a 

Fames & labor non conueniunt . ' 

57 « 

Fames d potu qua ratione tollitur 
ysJf- ToUiiuretiamJ terra 
73 ‘ 

Febrientium viHum quid definiat, 

^i.b. 

Freminx olim I{omx vino ab{linue~ 
runt 6 ^.b\ 

Fxtus alimentum in vtero debere 
effe purum ^ incomi pium. 
iS^.a 

Fxminalium apiti veteres J{oma- 
nos rarus vfusg^.b. 

Fxminx Maribus cur viuant diutius 
S$.b. 

Ficini fententia de tempore apto (lu 
dijs notatur e?“ cum .Arifiotelis 
lententia confertur \ 6 o.b. 

Figtirx fimpliciores minus Oculos 
fatigant. iqp.b. 

Finis ratio Cf eorum qtix ad finem 
diuerfa S \.b 

Fletus ^ rifus falub' is i .a. b. 

Fletui puerorum modus adbibendus 
1 S 5 -* 

Fletus perpetuus mon/lri loco eft 
I ^ 6 .b 

Fletus meroris argumentum t 6 ^.a 

Friciio cuius tuffiiudinis nmedium 

* 77 -‘* . 

Fridericus Aenobarbus obijt frigida 
lotione i 84.6.1 79 a 

Frigida lotio pyjl laborem pernicio~ 

Frigida latiatio valetudinis caufa 
nulla fere cH 186.6. 


Frigidp incommoda cr Hippocrate 
18 .6. commoda 1 84 ,« 
Frigidum lauacrum quando calefau 
til 185 4 

tpdoy/igaiitid quam -^oepos 
149.4 

FunHiones naturales Flato ordine 
fiunt jedxque inter diu noH» 

^ 6 . a b. 

Folietta t{pmxeH hemina. ^6. b, 

G 

Galba intemperans ]o.a 
Ca^a nonbtneveitit Chxnicen feX 
talium 4J 6 

Galeni notata fententia de vinoru^ 
bfo 68.4 

Caleni diilum de vini cJr aqiip com 
paratione examinatur 6 ^. b 
Cah ni fententia de bono habitu na 
turali. i I 6.4 b. 

Ca'eni toi us de Cymnaflica apud 
Vlatonem notatus a lOX.a 
Caleni fententia de animi aHedt- 
bus defenditur, \ 6 i.b 
Caleni fententia de exercitatione 
• pofl cibum \ 6 y.b. 

Calenus p- audebat p ircc 57. « 
Calenus agendo de bono habitu no- 
minis potius quam rei habuit ra 
tionem 112.6. 

Calllenus Imperator fxpitis die la^ 
uaba'ur 190,6 

Calli prxsbiteri diuturnum ieiu- 
num 10.4 

Calliarum l{fg!s orator apud Ton 
tificem impotus vuubat 1 1. a 
Caudium d voluptate dijjirt i 6 i.b 
falubre i6j.« 

Caudio^ 
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Gaudio luortnl quidam r 6^. a 
Caudium interdum prfuemtoBio- 
nem 1 5 2 .b.falubre 1 <$ j .a Inter 
ficit ndnnunquam 1 64.4 
Clycyrrhilon famen [edat & fttim 
18. a 

Gordianus iuniorfepe die lauaba- 
tur I 90 b. 

Corgijts leontinus cur diu vixerit 
7<* 

Graciles vtiliuSy Unantur ante cre- 
nam prandio nondum confe 3 o 

'192.(1 J* . 

Gracilibus balneum quam plenis fa 
lubrius ipo.b 

Gr/tci [spe die comedere coufucue- 
runt 11. a 18. b 

Cnecorum viuendi ratio pofl Ho- 
meri tempora 16. b 
Gymnafta vt conferunt fanitati, ■ 

97 <‘ 

Cymnafta ^thxnis d quibus condi 
ta 1 8o.a 

Cymnafium d perone conditum a- 
liud quam therma 95.4 
Cymnafium d y erone conflrudum 
conflagrauit. ^6.b.py.a 
Cymnafium proprie de quibus dice 
retur.ioy.b 

Cymnafium vide TaUflra 
Cymnaflx nimium fibi tribue- 
runt iii b \i^ a 
CymnaHarum vilius ratio damna 
ta - 1 ^ b. 

Cymnaffica non eSi pars M-dicinx. 

9 ?.b. 

Cytnnuflica vtrum Medicinx 
fuerit ex Tlatonis fententia dijSe 


ritur.ioi.a 

Cymnaflica vitiofa ex "Platone de 
Galeni fententia 99.4 

Cymnaflica cur dicatur d Vlatorte 
fanitatem parere, l oj.a 

Cymnaflica conducit fanitati ex ac 
cidenti 1 1 1 a.b.i 1 1.4 

Cymnaflica exercitatio d Crctenft- 
bus Lacedemonijs primum re- 
perta. \\y b 

Cymnaflica exercitatio rei bellica 

gratia inflituta ioy.b. ' ' 

cur fludeat robori. 1 1 8.4 / 

4 

Cymnaflica nomen vnde ortum, 

1 18 b. 

Cymnaflica Medicina fubieHa. 

I lo.b 

Cymnaflica finis ratione fubijcitur 
militari & Imperatoria. 1224 

Cymnaflica fubijcitur t^Iedicina 
ratione quorundam principiorum 
12 2 4 

Cymnaflica ab autoribus damna-" 
ta \ ifb. 

Cymnaflica exercitationum ratio- 
nem omnem non amplellitur . ^ 

IJJ.4 

Cymnaflica duplex 1426 

Cymnaflica Studium Deo Opt. M. ' 
difpticuifk.pS.b 

Gyninafiicf autiores ex Galeni fen 
tentia.^8.b. 

Cymnafliep genera duo ex Caleno.' ’ 

98.1. 

Gymnaflicam fuifle vnam 1 00. a. 

1 1 6.a. 1 I 7.4 

G^i»n4f?rc4»w Viato pofuit e regia ' 
ne Medicina, loi ,b 

f Cyn- 
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CymnafUci nomine non ftgnifica- 
tur apkdHipp. falubris pars Me 
dicinx lo^.b. 

Cymnafiica necC^Iedicina eH nec 
pars eius io^.a.^Jeq. 

CymnafUcx & Medicinx differtn 
tia ic8 a 

Gymnaflicf finis.iop. a.b. 

' CymnafiUx Itghimx autoris exCa 

leni Jententia gS,b. i 

Cymnaflicx origo 108.&. i 17. i 

Cymaaflicx finis ex Ifocratc 
uio ^liflotcle 1 1 8 .a 
Eiusdem progieJ]'u4. iiS.b 

Cymnajlicx exercitationes ftpe bo 
nf valetudini contrarix, 124. 
a.b. 

Cymnafiicam partem effe medicina 
quatitor rationibus probatur. 
105.4. 

Quibus rationibus fatis fit. 
io<).b. 

Cymnafticam etfi fanitatem inter- 
dum inducit efie tamen alia qua 
Medicinam J 07 Jf. 1 08. a 

Cymnafiicam Calenus vocat par- 
tem Medicinx, qux falubris vo- 
tatur.i xy.b. 

CymnafVciofflcium.no a 

Cymnaflici (3 Medici nomen cur 

confundantur apud Tlatonem 
iiz.a 

Cymnaflicis apta caro fuiUa, pams 
abfq; fermento \zo.a 

CymnalticU cur iudicium ciborum 
tributum, i 20. a 

Cymrafhcorum exercitationes erat 
ttonfolum exercitationes fcd itia 


opera. 0 

Cymnafiicus quis i lo.a 
Cymnaflicus d Medico differt etia 
apud, Latinos autoris 1 1 z.a 
iioa. ' 

H 

Habitus appellatio varia gS.b 
Halex apud Catonem .^.b. 

Helenium 16 ^.b 
Helix ieiunium 1 5 ,b 
Helluanes nofhi feculi veteribus 
conferendi ^6.b. 

Hemina eadem qux folicia Bpmx 
^6.b 

Htrbx cur virentes. 147.4 
Heremitx quidam femel die comede 
bant.x i.b. 

Herodiciplures fuere. io6.b. . 
Herodicus Selcybrianus Hipp-prx~ 
ceptor alius fuit quam Herodi^ 
CHS de quo apud Vlatonem. 

106. a 

Herodicus gymnafiicf proferor ^ de 
inde Medicus 106 b 
Heroica virtus eft illorum qui diu 
turniorem inediam fine noxa to- 
leruntxg.b. 

Hiems minime opta lauationi . 
igx.b 

Hilaritas a vino promptius quam 
dcibo^o.b 

Hilaritas potius quam rifus ton- . 

ducit f armati xo6.a 
Hippacf famem fedat, & fitim. 

18.4 

Hippocrates quid inuenerit in medi 
ctna 48.^» 

Hippocrates qua re Tlatoni prxfe- 

xendus 


Digilized by Google 


i:n:d E X. 


yenJits.io 6.4 > 

Hippocratis lentmia de longo ieiu- 
■ nio 1a.tf.15.fr 

Hippocratis loca de numero efca- 
rum.z6.b • ' 

Hippocratis ratio de ciborum varie 
tam perpenditur Ho J>. 81 .a 
Hipp.liber defalubri die&a conti- 
net copiofam de cibis t Sf potibus 
translationem i de exenitationi- 
bus vero modicam. 1 6 a .a 
Hippocratis tota de bono babituJ'- 
1 15.fr '•• ••■ 

Hippocratis de anima opinio. 

i.\^. 3 .b " i 

Hippocratis feritantia de animi Cu 

i^is v57.fr, ’'' ' '■ ' ^ '■ ■ * 

Hippocratis opinio de ambulatione 
■pofi cocnatn.'i6y.f. " ^ 
Hippocratis locus de infomiriiji' no- 
tatus .^^.b ' . ’ • ' 

Hippocratis fententia de ftttf cini- 
■ tattm ventarum ratione itiafira- 

tur. I 7 2.fr. V •‘••■i i 
Hifpani calida lanari d J{pmanii di 
diceruntij^.a' 

Homerus qitid Jlripferit de tempo- 
ribus cibi futncnii. zz.b.x6,a. 
Homerus bis dte comedijjeweues 
indicakt XI. b. ' 

Homerus nttmquam pgnifical ali- 
quem ter die com'’difie 26. a 
HomcTHo eognouit efiim pifcinm,& 
ciborum varietatem 8 t.ii 
Homeri locus de ludo pila, r 5 8.i. • 

} 39 ‘^ ■ 

Homines quibits plantis fimiies fir.t 

37fr 


T»i; 


Uomims natura e(l anima rationis 
partiups .b.^z.a 
Homim-mttjr plani arum difpar ra~ 
tiogi b 

Hounnum tria genera 158.« 
Homin hus quibus cum brutis anh- 
inalibus conueniant. 

Hora nona cibo dicata 2 9 . a. 

Hora prandij Jepius eadem, muta- 
tur lamcn 25.fr 

Hora non vna I{pmanos cibum ac^ 
cepiffes ^qh.^-i.b 
Hora Urtia erat intemperantium '• 
55.fr. , 

Hora ecquinoHiales, & inaqudes 
6 o.a ' • 

H 6 ra cur apud i^pmarios inaqm- 
les &o.a * 

Hurhidus viPlus continet,etisitthal 
neiiin, & pueris connenit licet hii 
mldis i 8 g.b- *' 

Humor efl alimenti ' vehkufuniY •• 

66 .b 

Humaris copia' conducit ad ferendtt- 
leiunium xy.b' ‘ 

Hyfmo Eleus in gymnafto fanatua^ 
121. a 

1 . 

Jafon Thefialus continens 7. fr. • 
latratiptaidem & gymnafticus. 

■ 1 1 2. tf.fr • 

leiiinij diuturni exempla varia', 
lo.a. ' ' 

leiunare dicebatur qui jemel ve{pe- 
recomcdibat 55.fr. 
leiunium diuturnuin efie naturale 
probatur 1 1 .4 ' 

leiunium diuturnum non nituralt , 
c 2 1 5 .fr. ' 
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L diluuntur argumenta 

i6.ab 

Jentaculum hora tertia 3 6 .b. 
Jentaculum zg.a , 

Jefus leiunium i^.a 
jUuuics. Siccat i 94.«. 

Jmmemorcs pucri,(^ fanet i jp.a 
Incrementi cau/sa ^.b. 
Incrementum velox vitxbrcuiorU 
indicium 4.^. 

Ind: occidui r^uo paBodiuin fame^ 
& fit i durent 1 8.« 

Inedia non cfl idonea Jola ad fanita- 
tcm.^l.a 

Inedia longa quibua facilis ij a.^ 
154 « 

Inedia vitra diem vndecimum ef 
felethalem quis docuitur 12.fr. 
Inedia longior peritulofa ig.b - 
Irtedip fepum dierum exemplum 
tecentisfmum 15.fr. 

JnedU raih, & edacitatis disfimil'. 
limatfl i6.fr. 

Inediam longam, & fitim ferre mot 
bi interdum docent 
Inediam quadam fequuniur eadem,, 
repletionem 5 i .fr. 

Infantium placatus medela motus 
mediocris 9 1 .fr. 

Ingenium a. natura eli. 158 .fr. 
Inftrumenti eiusdem vfua multi^ 
plex.gzb^ 

Intemperantia quid obnoxios e^r 
tiat qji 

Intemperantia noxia e/i. 161. a 
Io: Bjoua(ii tefimonium.de muliere 
qua uixitieiuna annos 50. 104. 
iQutani Tontanide, 4 nton^ Tuen- 


tis ieiunio 14.4. item degerar 
do quodam i 5 .fr 

louinianus Cibo nimio extinBus 
59.fr. 

Ira noxia efi 16 1 .4. 

Iracundia fignum repletionis 5 1 .fr 
vt iuSUtia infer uiat 162. 4. 

Ifocratis locus de bono habitu 
116 a 

ludei prandebant, Ci Certabant, 
ZIA- . .... 

Indicia fallacia quorundam decauf 
fis morborum 6^. a. 

Julius hiator Eques , Romanus po- 
tu Caruit diutisfime 1 5.4 ' 

L _ --V 

Labor fames non conueniunU 
57:«.' • \ 

Labor alter naturalis , alter violen- 

Labor excrcitatioq-, idemHipp.i S 3: 
fr.. Caleno aliter ibidem. 

Labor Csr exertitium intendum dif- 
ferunt etiam apud Hippocratem 
134A ; • 

Labor apud Hipp. quidfigni/icet> 
IJ4A 

labor abjumit,eir ficcat.iisb.. 

quomodo.i 3 6.b. 

Labor dtbtt ejfe moderatus.. 1 57.« 

Labcte confeBo edendum, non i»teK , 
laborandum 57.4 

Labores metiendi difficultas vndt 
157.4 

Labores naturales qui. 1 40.4 

Labore s cur alif naturales alij vio- 
lenti ab Hippocrate di£ti. 

Laboris vehementis, C' mediocris 
pax 
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oar tfl ratio 5 j.a 
J.aborUyZS' cibi coniunUio abnipp, 
laudata 90. b. 

taborum,^ Ciborum ratio di^ar 
l$i.b. 

— Laborum diuifio ex Hipp.i^o.a. 
Laborum in Calidario iSi.b 
Lactdamonis exercebantur propter 
fluuium Eurotam io.bn ^ 
Lac^dempniorum gymnaiiica > ' 

^ 2 ^^» , 'MV. 

■^tfccwrf 'Cuii^^am vox memoratif 

\ ] 

Laconicum aliu^ quem: Calidarium 


Lacrimarum viitiiaa i j 

Latitia^vidf,^4^Hm>. » v:.^ 
Lamina pltir^ea yotia' auxUutp^ 

■ u.'. . 

LaS]itudo quid .a ^ t 

Lasfitudo duplex i-]6.b eUam Bipr 
pocrate \j6h ‘ . j 

Lasfitudo ex inamtiont ^d. CaUwx 
nuUadiBdefi 177.«’ [ 

Lflsfuudo fponteorta ly.jiU , . 

Lasfitudinis curatio ex Hippocrate 
^ .lyyiaexapis 

lasfitudo tollifU'[iteiata labore vn 
de orta e fi 178.«, , ’ i " 

Lasfitudo lasfitudinis remedium ef 
L /f popvfuit GaL im dmuit . • r, 

■ 178 .«. 


Lasfif^do magna vt curada i-jSxi. - 
Lauanii tempus 4 meridie 1 8 
Lauar^J^pitts quibus peimitun-f 
dumqin^' i '■ 

lauajio CaVidq ]^ afi frigida falu~ 
irior i8j b. ' ^ ‘ 


Lauatio extra fxlium ' i Sp.tf ' 
Lauationi Horx tempus, dabatiir d 
I{omanis 1 91.4 

' Lauatio breuis vtilior 1 9 1 .«• •• *. 

T Lauatio facienda ante tibunr 1 ‘ 
i 92, a, ' ' ' ■ 

Lauatio pne vnBme. 1 94.6 
Lauatio fwe^vnSiotre- qpud Hipp. 
x,^ ^riiioteleai i9q.a.b. 

Libido ex vino celeniiermlcitur,& 

, ,/nviriw ^ b.ex^bo firimot \ - 
40. b. ' (1 1 Mttr' 11 . 
jjtHre pamasum gentium tnonm- 
menta ampUBuntur ii.a . 
Liitentirun^Hmlidh/immes tabefeS^ 
l}9Ut y •< ' '"J ’’ 

Lo^ui ummt pue. vaBkne . ’ 

Lotio non fuit amnium tam apud 
J\pmanotquam^rfcos^ ■ 

Lotionis tempus b.i ^2.b' 
lucubtakam amupii pofl Coetum 
' vel aHte^vel pok fommm. $6.a 
Lucubratio vipatfmeptriculoy^Jst 
Lucubratio poB fonmm vHlm, 

7 t 60 Jt,r V ' i' ’ • ' ' 'i 

Ludis quinquenalibus grecorum 
gyrmafUe*. edddBe ix^du ' 
Ludus piUlaudatur.i ^y a.i.: 1 ' 
LudauitusiPius Frducimum 
diff M^xieiuBauk lojs, . ’ 

LupinisHadidis Prutagenes 'mUr^ *. 

dum talis eSi vfmyx.b 
Luxuria quomodo in vino 40. i 

tuenda tenuiueuMm fpe&atdt 
y.a. .5.. ^11 

Lycurgi xqpode^rummeufum lA 
47 .« ' . 5 . * ' * 

I 4 - 
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Lauatio ejulbus pjrtibus fit ncccf- 
1 -. Jaria > 

' M. I . . 

Micios tx Mnimo tt orixtur. i 
AUl M4t hubuHS iaUMX pjitet quam 
Morbus 1 2 6.b.i iy.b, 

Matitcarum vjas ituteiorua afmd - 
. \ Brifcos {{omanos p$,b 
tJHit/ua lauantur[ob muriditiim 
' .'J . I.'. 1 

htoBMum Ustio cibum etiam 

Homeri tempore 192 . 4 ' - 

Manuum lotio poH cibum indicar 
ta ipt.b 

Idatunms flans cihum-capkbat 
b. vir continens ibidem'» i 
LMatcritmorbi aueuio fe- 
renda niriumigratii 59 4' iu 1 
Matihxi Curtis de horis' erratum 

6i.a f . . : \ • r,.; 

<j^ia'mtiimdpitmk^ Uip. 

pocratem.'i6^ iv^- 

Matatiniadumne dpiutiptimtfit-'- 

.m/fS.tq8ibi.ii hv.0 1 

Matutinum tempus apnmiludijs. 

<St6o,b,- ,• 1’ ..51; tiUr.JL 

Manimini Imperatorie odacitas - 

1 1 .a.\i j ( .VI ) 1 

Medichinunut aliud quam 'J{^o^ 
triba fiue.6ymnafiici: i % 9 .bi. ^ 
M«ciki\ dJrXipmndIiici jMwMfM'' ci/e 1 
confuncUrttimopiid ' "Platonertp. 

I fciw^. j ' i'i ' M\ . X m V 

pluffibi tqaatk par ’ eii ttU ^ 
bmnti» Gymnafilcretalione.^ 

Medkinm.prm fucrUuCymnafiii \ 
i 2 ^ 01 . .... 


Medicina homini vt plantis culturi 
92.4. 

Medicina qua verfatur in vidtts 
ratione ab Hippocrate reperta! 
\oj.a. ' • • 

tJHedidna rudis ante Hippocra- 
tem loj b ■ 

t^edicwa viBu curans vefe i^nC- 

ta fuit ^efiulapio Yoidl ‘ 
AledicHta vniuetfim Uxercifalld-^ 
num rationem docet, it ? 
Meifcics '^yrn^i^)^diffoff‘^ 
tia apud latinos J^(br‘ei'. t-ii.a. 
Medicus TtortabVtu^ fed ^r^fetis p 6 
tefi iufie rebus modum pdisre, 

t^iidicus quid'ie'^piiifdti6itibua 
yhopmdirci^qflif'' \ 
Mediocritas in Cibis probatuf ab 
.authoribus ^^6.9: ■ ' ' 

MedidcrUiis quoMbdo finienda/ 

U7-«- ^ 

Memoda-qiios parnm flti^aV 
J 59.4 • ••* ■ 

Mens qiibus fidttipUndis minusia^ 

■ boetidbidein'. ^ 

Mens laborat minus ih facilio. ibf** . 
'‘^'^‘xiO)pon'noCet mitius \6o.p 
MenBruum noh oimie vitidfurn ; ' , 

Mchfnva‘^tttfihndeye' cibus ^ pb- 
tus femper fumitur ^2.b. ‘ ^ 

Menjur a abi potusq-, craffa minef^ . 

■'ua fhtuidtbct ^Y.by ' ’ ’ ' ~ 

Alenfkd cibi ‘Vrt^.a culq/eongiui 
flatui non pote fi q^.a 49. 4 
Met, {if^k laborum inde fumltda * ' ' 
137. a. ‘ 

Men- 
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JHenfur4 laborum difficultas unde 
137.« 

xJHentha di^a efl cohibere ^ ex>- 
citare yenerem 8.9.4 
t^cfitis indoles quo cognofcatur.' 

1 58.6 ' ; 

hderenda qua hora fieret ) 6, b. 
Mertnda 29UI, , 1, 

Migifivtt Hippocrati aliud quam 
■mmiri 1s7.fr: 

Ideror interdum prxuenit asionem 
l6i.fr. Infalubris^j6^.a.b. • 
LMerer d dolore differt 1 6 1 fr. . 
T^onfrujla datus d natura. 

16}. a. 

tderor parit Morbos i6j.a 
Metor replefmis fignum 5 i fr 
Meroris semedia 1 6 4.fr- 
Milonis Crotoniata EdacitU. 

1 1 .fr. 

Miracula quadam verefmt quada ' 
folum videntur. 1 1 .a 
Moefi pietatis fiudio carnibus abfli 
.ntbarit 'j6.b. 

Monachi qui [emtl hebdomade to- 
medtbant.ii.b. 

^oroa-tT&t' aliud fuit quam 
tpctyuy 21. fr. 

Moroa-triH latine dici potefl ieiu~ 
nium. 

"hiovotririn qua damrta inferat 
42.4. 

Mora soxia eH. 1 47.fr. 

Morbi docentinterdum inediam Ion 
gam tolerare ija 
Moiboiumfigna futurorum cogno- 
fcenda 48.fr. 

Mttrboi um Cr iJerumfimiliiudaefi - 



atiqtta S^ia.fr ' ' 

Morbus pi nedum habens quando ci 
bim vberiorem pofli-let. 58.fr 

Morbus caiens periodo moderatio- 
nem perpe.uam requirit 58.fr. 

Morbus notr fequhur malum habi- 
tum. 126. b. 

Morbos d nimio aHhcnto declinare 
licet qS.b. 

Moris itiunium 15.fr. 

Motum Calenus ab exercitationiLj 
feiungit.'^8.a 

Motus genus omne potefl effe exer 
CtJtio 1 54 :z 

Mcuendi facultas diBa gratia nutri 
menti comparandi 9 1 ,a. 

Muli cur diu viuunt 85 .fr. 

Mulctus alias feorflm alios viris 
miiia lambantur 1 8 2 -fr. 

Mulieribus etiam facris balneum 
conccfjum i8S.fr. 

Mulierum effliiuia quadam noxia 
182.fr 

Murmur in vende ftgnum repletio- 
nis <fi.it 

Mu fica inftrumenta 5 i .<r 

Mutatio confueludhiis a'<a qttam ' 
• varietas alimentorum 8 2 fr. 

Mutatio ab inedia ad expUtionem 
grauiorquam e contra 8 2. a.b. 

• . 

T^atiira interduni in aliquo funt om 
nes'imes pr< fundit '■ ' '' 

2^aturanon vno modo jemper acci- 
pitur. ibidem. 

Tiatui a amat vbertatem. 1 0.4 

"yiaiurale quirf, illud eR quod pate 

ci» eueMt.r;iai. ' 

T^aunsi 
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T^aut* ftmilis Meditus. 48 i». 

7 {ppenthes.\ 6 ^.a 

T^ero primus Gymmftum & certa 

. mina gtaco morem inHituit . 

T^eronit effigies igne corrupta . 
96.6. 

2{ero Plebatur lamine plumbeo vo 
cis auxilio, 1 54.^. 

"hiicander vftts cil vocabulo Aa^- 
Sc AvfTiltX 28.0. .f. 

2(iger color noxius. \ ^6. b. 

T^Sie melius auditor quam inter-, 
diu.^i.b 

7 {pua hora I{omani comedebant. 
3 ^.b. 

T^ona hora inaqualis inquam Ae- 
quifiaSiialium incidat 60. a. . 
Hpxfomno & quieti deflinata, 

0. 

Obxft vtilius ieiuni lauantur . 

. i92.it 

Obfonium cibi vehiculum 45. « 
Obfonio non omnes egent 4 5 • <t> * ■ 
Ocium hume 3 at& quomodo <S5. . 

b.i^6.a. 

0'gfjieep 8 8 i. 

Oculi fatigantur tenuioribus opifi- 
ciis 147«. ijs qua mouentur& 
multarum rerum afpeSiu 147.6 
Oculo falutaris afpe^us quis 
145.6., , 

Oculorum vitia aduentitia Jq6.a 
Oculi exercendi in grauioribus. 

1476. ■ 

Oculi vtrum fatigentur magis in 


maioribus an in minwibusl 
147.6 

Odium non efse auellendum ex ani 
mis i6x.ai'^ 

Odoribus languentes fpiritus reertf 
ant.i^.b ' > 

Oenopia 16^. b 

Oleum auxilio , efl contra ebrietk^ 
tem,3p.a , 

Oleum pro obfonfo~ apiut XlVtonem 
i' 44*6« ‘ I 

Olei vires ig^.b ' . v ; 
Omnium prater hominem plura a- 
nimaliaSoa ■ 

Opium i6<).b • ■ 

O gyiep 88. b 

Ordo eorum qua natura in animo 
funtidiM 

T 


Txdotriba quis 1 09 6 1 10.4 
Taleilraedificiain Italia nonfuif- 
fe 96 a 

Talefira fiue Gymnafium apud A- 
thenienfes aliud quam balneumi 

9 5 ’ 6. 

"aranepccya gracis8o.a 
"Panes quomodo fierent ex chamce • 
4 ?- 6 . 

Tani prafertur caro ab A uicenna. 
11 '* 

Tonis pondus Gracit & Roma- 
nis idem.qq.b. 

Tanis proprie cibi nomine indica- 
tur a 

Tanis repletio pespma 77.4 
Tanis, aofq-, ferniento C)mnafiicis 
aptis ft mus. i 20.4 

Tapynus mforcibi riuiq; appe- t 

UMlfjt'- 
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tispmuss9.a. 

"Parandi alia, quam conc<Hluendi 
d fficultaa 8 i ,b 

''Tatajtti citiusdam iailantia 47.4 
Tarthi laborabant faditate f^iri- 
■ tH1.^0.b 

'Bratf ‘iiiud quam 

fiitvx 

Tauli diHum de vino 40. b. 
S.VauliniteiUmonitim dc leiunio 
feu dierum 1 6. a. 

Taufanioj omifit balnearum men- 
tionem in gymuafiiji \ 80^ 
"Pedes lauabantur ante Homeri tem 
pora pojlcxnam igz.b. 

Tedcs ante cjtnam lauilJe veteres 
idqi falubriua ipj.a 
Ttdts hojpitibua ludxi lauabant. 
i^j.a.b 

Peluis vnde diSium 18 i b. 

Terfje foti didi f»nt femel die come 
difse 20 b.2i.a 

"Perjie cur vnguentomaderent.^ \ .a 
Tcrjarum modus in cibis 6.b. 

Tes in voce quis didus 154.4 
Tetri ^ponenps tejiimonium de 
mulieiequp 18 anno vixit Jine 
cibo.io.a 

Tharmaca agendo concodioni pto- 
funtyoM 

Philemon apud ^thenxum qui ter 
die gr MOS comedijse tiji-ttus cit. 
a8 6. 

Tbileta* COUS poeta plumbeis cal- 
ceis vtebatur 98.4 
Tilf ludus apud Homerum, i ^ 8. b. 
Til<e parux ludum Galenus nuxi- 
Mi fecit i j8.a. 


TiU ludus non erat pars faltatio- 
nis ibidem, 

pinguedo eH potius Otij quam tiv- 
borU I 5 9 .6- '• 

Pinguedo aha quam crasfitics feu 
corpulentia 159.4 
pior (^donatbus ambulando co» 
mcdibat 5 5.6 

Pifcina vasis nomen in balneo ad Ia 
uanda frigidum continens 182 b 
Pituita conducit ad ferendum ieiu- 
nium ( 7 b. 

Planta habent aliquid vice exerci- 
tationis.^ I .b 

planta facundiores utlerius inte- 
reunt.6.a. 

Plantx culturaprofciunt.92 a. ' 
Plarttp qiixdarn fibi ipfx fuffeiunt 
alimentum 1 j ,b. 

Plantarum & hominum difpar ra- 
tio.9 1 -b. 

Plantarum f ondes cur virides. . 

147.4 - ■ .1 

Platonis locus de Gymnadicicaflu 

dto perpenditur 96 a 
Plato in fua fida l\t publica Gym- 
nafluam concipiebat illt, qua ex. 
tabatapud Grxcos,dtsfimilem. . 

100.4 

Plato in libris de I\epubtica ferip- 
fit multa d communi vitp ratio 
ne abhorrentia ioo.a, 105.6. 
Platonis loca vana coiifidcraatur. 
109.4. 

Plato tiotatut loy.tt. 

Platonis loca quibus coniungit Me 
dicum ^ gyma ilicum 112.4. 
Plato videtur confundereGymnafit 
d cuni 



t 


Digitized by Googie 


I.N D E X. 


cum ^ VjedotribamqHOt ^riflo 
tdes dillinxit. i i i.a. 

Vlatmis loca de bono habitu 114 ^ 
"Platonis locus deiJUodcratis exir 
citationibus ad bonum bibitutn 
difficilis perpenditur. 1^0 a 
Plaionis de ^tbcfts fententia . 

S 8 .^. . j 

Platonis de Fenere cohibenda . 
8 ^.a.b. 

Phuti loius depgnoinedix. 

Tlii ij teUmoninm de lulq Fiato 
. ris abjhnemia 1 5 .a. 

Plhtij loius notatur de Hippace 

- 18 .^. 

Plinii vi&tis ratio joj*. 

PUnij lucubrandi inupus ^6. a. 
Plinius dtfenjus de veteri ufu cali 
dp.iSj .b. 

PloratM exercitatio puerorum. 
142 .«. 

Plumbea laminis ad robur vocis^ 
154 A 

Plutarcki locus de bono habitu . 

I I 6 .b. 

Plutarihus de vocis commodis. ' 

. 1524 . . 

Pe^ij tefhmonium de Gallo prxf- 
biu to diutislirne itiunante. 1 0 a. 
Plti tauLui di frtg ida 1 8 ,* .4 
'mshvcpctyia ' i\.h. 

Publantaifi Cxl. /lurtl vorabat ha 
bitufn etui ur. I S 9 b. 

TTOi OS vocabulum Htppouati farni 
It ire 1 ; 

Potionis rntihus propiiuni ~j b. 

■ Potu or/iri ahfUntnlii p'XUr natu- 
tameji.yj.a 


Totus vide cibus. 

Potus abjUnentia diuturna 10 . b. 

1 5.4. 

Totus intemperans tutior quam ci~ 
bus 41.4, 

Poms & cibus menfura quadam 
femper accipere 4 z\b 

Totus menfura ^ 6 .b. 

To'us proprie non nutrit 66 , a^ 

Totus commoda 66 .b. 

Totus quo tenuior eo magis ad coit 
cvHtoncm vtilis 66 .b. 

Potus necejfaHHS eft 75 .a y^,a.b. 

Potus famen tollit eadem ratione 
qua cibus 7 J. b.fitimnon tollit 
. alia ratione quam famem ibi~ 
dem. 

Prandendum parcius quam exnan 
dum Hipp.docait 54 . 4 . 

Item Calenus j- 4 . 4 . 

Prandium d exna dijiin 3 um in Sa^ 
eris literis 2 i .4. 

Prandium matutinum exna vefper.. 
tina in facris litteris zi. a. 

Prandicula ^o.b 

Prandium & exna tempore diiUn- 

, 8 a .b. 

Prandij hora [exta vd feptima. 

^6 4. 

Prandere dicebatur qui eratextU'' 
ftPts 5 ^. 4 . 

prandium vbcrius qulbus argu- 
utentis laudetur.'’ 5 a 

Ttandil ixnx mcnituapud Plu- 
taicl}nin,z-^ VLirancm. ^0 a. 

P orntvtas i‘i\fcHanda 6 t . a. 

V ofa oratio q’ax 'uiundior 1 50 4 » 

Protogenis vino aliAuMi 7 1 -b. 

Pro- 
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TProtrgenis conthnntia i 6 d <* 
4 o^o; aiiud quam 

149 .«- , ' ; 

Tudore aliqui mortui 16 4.J 
Tuella GcTfuna di qua luaet Vor- 
lUiS lo.h. ' 

TtiPTi ncce^a>io crudum cibum acci 
pimit 6 1 . h . 

Tueri potif{mum Gymnaflkam 
exercebant. I \o.a 
Tueri irntumorta -159:»;'' 

Tueris hxincnm congruit iSg.b, 
TuUbiiiudo' Mbktua cuinsmodi. 


i 1 g.a. 

Talmenti modm apud Catonem. 
44 .i. 

Tumucus color noxius 1 46. b. 
Tut pura oculos perflringit. ibidem. 
TTViPiO^ pcilllS l8 I .b. 

Tyramidum tn.viis'conJirudio . 

9y.a b. 

Tyramides f{egum .AEpigtiorum 
■ fcpnUra 9 5 b. 

Tytagoros laudat ‘PtiJum cca^v- 
7rl[oy J.a. 

Tytagofx opinio de carnium abfli- 
nentia j6.b. 

Qz- 

Quadraginta dierum ieiunium in 
Sacris 'litiei is 1 o.a. 


Quater die gr acos aliqu.zttdo come- 
dtffe iS.b. 

Quies., i cibo ntturJJs ejl 1 5 
Quies lajfitudinis rttuedium. 
' 74 -^^ 

Quii Sintus lasfitudiais remedium 
ty-ib. 


]{afio cur indita a. 

I\,itioni naturalis appetitus efi 
dvrandus i.b. , 

Byaphailis (''cliterrdni tcflimonium 
dc duobus cpiidiu jiite cibodegt 
bant I o.a. / ^ 

^aphaelis yditerrani tcHimoiuum 
de hominis cuiusdam abstinen- 
tia potus I 5. a. 

BytfcHio frequens neceffaria lo.a. 
Cibum jepius dic capere faluta- 
re eji 2o.a & fcq. ' . 

Fygum .AEgiptiorum vi^us mo- 
derat us.y. a 

Efminifcentia fatigat magis quam 
intilltBio.i 5 9 a. 

B^cplctionis fignorum Catalogus, 

49 

Bifus fletus faltibris modus . 
155.6. 

Bjftts verus fit etiam titillatione 
155.6. 

Bifus d quibus excitetur 1556. 

I 5 6. (j. quomodo (it I 5 j:a. 

Bfifui modus ponendus 1 5 6. 

Cachinnus piriculojus ibidem. ' 
Bifus exercitatio quadam 1 42.,f. 
Fyfus pefpiium monstri loco efi 
1 56.6. 

B'Jus coninilfio qu.edam cfl i 5 ^j.6 
Bfus ex vulna e pext 01 dioru m. . 

i56.b, : 

Bifus gaudium fignificat. \6$.a. ’ : 
Bobori exicatio conducit i }0.b, 

Bpb in Ubjrihus, feruata prr- ■ 
portione non efi fecutior imbeciL 
li 1 24.6. 

d 1 


Digitized by Google 


INDE X. 


J^omani fgplus die comedebant . 

2 9. a. 

t{omani olim horaa duodecim diei, 
noili tribuebant tjuocunque 
tempore 6o.b, 

1 \pmanorum Ciuium numerus ^u- 
guflitempore 94^.95.«. 

J[omani Ederes mas tu , crura 
quotidie corpus totum nundinis 
lauabant > 9 3 '4 

J\ul er color noxius i^6.b. 

S. 

Sabina vox vcfperna ^o.b. 

Sape die comedere qui cogantur. 
2^.b. 

Sape quam femel die comedere cur 
falubrius jy.b. 

Sal obfonij genus b. 

Salacis celerius jtnefcunt 85. E 
86 a. 

Saladinus docuit vinum ad inconti 
nentiam facere magis quam car 
nes j2.b. 

Salernitanorum fententia de coena 
leui vt accipienda $8.4. 

Salomonis Jentenia ad continentiam 
per linens. 6 J>. 

Saltatio laudata a Socrate 1384. 

Saltatoria Hipp.curnon memine- 
rit 142.6. 

Sana corpora Cymnafiica poSiu- 
lat.i I 8u2. 

Sani p'erumq\ nafeimur. 92.6. 

Sanitas animili conuenit, qua plart 
ta vitam viuit 9 1 . a. 

Sanitas e fi wa integritas .'9 ? • <*• 

Sanitas,& vita part incejfu ferun- 

$ur ibidem. 


Sanitas, & bonus habitus differunt 

98.4 112 4. 

Sanitas, & bonus habitus quo dif- 
ferunt 1 1 2.6. 

Sanitas methaforica habitus inter- 
dum di&a 1 1 4.6. 

Sanitas cum corporis difformitate. 

1 1 9.4. 

Sanitas & pracedit, & (equitur bo 
num habitum 126.4. 

Sanitas non eft genus boni habitus, 
fed latius patet, t i6.b. 

Sanitatis Siudium continentia , & 
exercitatiOfin prafatione 
Sanitatis definitio diuerfa d boni ha 
bitus definitione i iS.a.b.' 
Sanus difiat d robufio i 24.6. 
Sapientis nihil precioftus 9 5 .b. 
Satietas facilius fertur ex Cana 
qnamex piaridio 54.4. 

Scapha genus vafts ad lauanduin 

182.4. 

Scientia qu( facilius percipiantur, 
quid in eis cognitu facilius* 
1^9 b.' 

Scytica radix contra fitim condu- 
cit 18.4. 

Scytha quo famem fufiinerent.S b. 
Scylla repofna gernanat iy.a vti- 
lis contra jttim. 1 8. 4. 

Semel die Comedere de jolis Terfit 
proditum ffi.x 1 . 4 . 

Semel die ca>nedere, vt intelUgatur 
in ufu fuifie ii.b. 

Semel die cur non nulli cibum cape 
rtnt 29 A. 1,0 b. 

■semel die t\p-nani comedebant lu- 
xuria vtro ) -poluptutis gra- 
tia 
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tia 30 b. 

Semel die cibum copae qu4 dam- 
na infetat.-\2.a 

Semen d cibo ^0 a. 

Senes cur pauci j.a. 

Senes immemorcs.i 5 9 

Senfua neces fitas in rebua metiendi 
pro valetudine 137.6. 

Senjua ne omnes laborent fentiendo 
1 40.6. 1 4 1 <z. 

Senfua vnde prata naturam mo- 
uentur.^oa 

Sermones d cibo grati 148. b. 

Sermonis differentia 149 6 

Sermonis varietas 1 5 i.o. 

Sermones d abo prolixi mali . 

in<*. 

Serui acRate nudi hyeme tunicam 
fine manicis induti in agris l\p- 
manorum g6 a 

Sesfto luRus argumenuum . 3 2.6. 

Sesfio in Solio \%g.a. 

Sextarius non rd chornix.^^.b. 

Sextarius duodecim cyathos conti- 
nebat 43 .6 

Siccatio vide exiccatio. 

Signa repletionis ex capitis parti- 
bus. ^^.b. 

signa morborum fimilia funt (ignis 
futurarum tempeRatum 49.4. 

signa morborum futurorum cogno- 
flenda 4 8 i*. 

Signa'rephtionis ex Thorace 50 b. 
ex ventre ibidem ex partibus, 
extremis toto corpore 5 * . <* 

Signum vel vnum fatis indicat re- 
pletionem 51.6. 

Simplex Corpus non nutrit 8«ti 


singularia difficiliora cognitu • 
M 9 -*- 

sitim ferre diulisfimi morbi non- 
numquam docent 1 3 .a. 
sitim inducentia 73.6. 

TLi-riov Cur cibum fignificet. 45.ii 
Sitis vt diu fuflineatur, quid profit. 
1 8. a. 

Sitis quofua^&cruditos excoRa lo 
conicis 3 1 at 

Sitis videtur faucium, & guU po- 
tius, quam ventriculi affeRus. 

Sitis videtur affcRus ventriculi ex 
accidenti jq.a. 

Silis natura eR frigidi, humidi 
appetitus, ibidem, 
sitiunt qui multum comedunt , & 
non conficiunt i8y.a. 

ZtTOs fignificat omne frumenta- 
ceum.q 5 .d. 

Socrates quam laudaret exercitatio 
Rm.138.it 

Socratis diRum de potu nimio. 
J9.6. 

Sal obfonij genus 44.6. 

Solium Celfo vafts genus \Si.a. 
Sollicitudo omnis fucat. 1^8. a. 
159.6. 

Sollicitudo labor naturalis. 1 40UI. 
142UI. 

Solos comedere non nullos confue- 
uiffe, diRum ab .Atbeneo , quo , 
modo inteUigatur. 2 1 Jb. 

Somnus quorundam longisfimUS 
1 3 i». 

Somnus cibum naturaliter fequitur 

J2UI. 

Somnus 
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Stmnui magis naturalis pofl coe- 
uam.<i 7.(1 

Somutis lasfnudinis remedium. 
Soni dijfi rentias agnofcit auditus- 

1 49 .( 7 . 

Sonus multiplex. 1 49,3.^, 

Sonus quis falubrior. [ 49.3 
Sonus longior noxius 1 54.(7. 

Sonus in ventre jignum repletionis 
5 i.a. 

Sonus anlmxlium 1 49. a. 

Spiritus nutritione Jbla homo non 
viuit.^.a. 

Spiritus acre nutriri dicitur meta- 
phorics.g.:^. 

Spiritus foedus expletionem indi- 
cat ^o.b. 

Splendor oculis moUJltts. iq. 6 .a. 
Splendor non vblq; roxius 147.4. 
Splen facit non videre, i 5 7..:. 
Stando quidam comedebant 55.4. 
Stature (''ctermn minicis Carent , 
tibialibus g').b. 

Sto nachiiS animali pro tcrra,^y.b. 
Strato Itenofus i,i g)maaf;o jana- 
tus I 2 1.4. 

Stratonis phy fui refponfum. r 94.4 
Studiorum modus falubris \ b. 

1 6o.a. 

Stupor ventriculi confert ad fa- 
me n ey fitim f rendam . ly b. 
SnbtraHioni fxptus jiudendum . 
5 ib. 

Sudor hon e fl certum indicium mo 
dcra'x exercita 'tonis. J 7 5 i». 
Sueni oliinfiumiutiius Uuubantur, 
ijg.a. 


Suilla caro gymnajltcis aptisfimsl 
1 io.a. 

T'. ' 

T abacus hoba aduerfus famenC^ 
fitim 1 8 b. 

Tab^s VI oriatur ex animo 145.T.' 

Tabijeurit homines cur is Jtudio 
literarum ibidem. 

Talius non t/i Lbor 1 4 1 .<r. 

Telephi exemplum vt aeciptendum 
apud Galenum ^y.b. 

Telephus Grammaticus apud Cale 
uumqua hora eonied ret J5.4.’ 

Temperantia quodijjett d conti- • 
nentia 5 />. 

Temperantia generatura continen 
na. ibidem. 

Temperantia cr continentia in eis- 
dem rebus Verfiiitu) 85. a. 

Tempori modum quid eo-istituat . 
147. t. 

Tempus ad videndum fulubre V4-' 
riurn . ibidem. 

Tempus anni aptum . balneo 
igi.b. 

Tempies vide matutinum. 

lencbrx noxia 146 b. 

Tenue duobus dicitur modis ji. a. 

Tenuis vUlus ratio pertculoja 4 1 ai 
Ouihtts eonneniat 4 1 .b. 

Tepidarium non fuit omittendum' 
in TaUfha i 8 1 .a. 

7 epidaria vide laltdaria. 

Tora plantis vt venti ieulus ani- 
malibus g.a. 

Terram aliqat comedunt fid inuti- 
iiter 9 b. 

Theageuis 7 lacij cdaiitas. i ig.bt 

i hcr~ 
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Thermo I Bo.it 

Thermjt /{pnue toto die patebant, 

1 9 I .i. 

Thermarum extraBio Vyramidibus 
prffertur.Qy.a 

Thermarum amplitudo tuiua gra, 
tia,^6.b. 

Thermarum f{omp autores iBo.a 

Tiberij viBits ratio zg b. 

Timonis nutrix ex Vlutarcho lo b. 
ly b. 

Timor poflaBionem interdum ho- 
minem interficit 1 6-}. i. 

vt probandus. 162. a. 

Timoris remed a i6y.b. 

Trisiitia vide Meror. 

Turgere quid S^.b. 

yalentinianus cibo nimio extinBus 

yaktudo exercitationis & exerci- 
tatio yaletiidinis caiifa tfl . 

\3 5-a- 

y arietas rerum magna.,qv£ cibi ^ 
potus nccesjitatem variat.6'].b. 

y arietas cibi& potus damnata ra 
tionibns yy .a .Autoribus yy.b. 
fimilitudimbus ya.a Icadem pro 
baiur.yg. 

Varietas abi naturafit. ibidem^ 

Varietas in multis nbus laudata 
79.fr. 

Varietate animalia pingue fcunt. 
yg.a. 

Varietas vtilis in Medicina y9.h. 

Varietate gaudent biutx aiiimanti» 
ibidi m 

VanctM cui pcriculola Bo,a, 


Varietas non parit ncceffaio fedi- 
tioiicm So b. 

Vanus (ibus vito coniipitur quod 
non rsl male accipiendum 8 i .a. 

Vajorurn phes capientium viagnittt 
do vtilis I fr. 

VenxfeBiocui lasfitudini coniie- 
niat 1 78. a 

Venere crementum corporis interci- 
pi 86 b. 

Venerem valetudini non conducere 
ex auBonbus 8 5. 

Idem prebatur rationibus 8 5 .fr* 
laudatur ab auionbits 86 fr. 

Venerem tutiH>s cohibentia.8 9. a 

Veneris abUinemia jalubris 85.fr. 

Veneris abslinentta Athletis vti- 
lis 89.fr. 

Venter non eii cibi potusue men- 
fura qy.b. 

Ventriculi & vteri ratio ditierfa, 

6 1 .fr. 

Ventus quis in exercitatione falu- 
bris.iyi.a. 

Venus ficcat 8 5 . fr.8 6.<f. , 

Venus non eji damnanda fed mo- 
dus 86.fr 87 a 

Vernis tempdUua falubris 8y. a.b. 
88. a. 

Vtiius qme tcmpffliua ex anBori- 
bus SS.a. Ex propria finttn- 
iia. ibidem. 

Vi fpcrna vtcabulum peregrinum, 
59 ,fr. 

ViButia Tolphia fxmiiia continen 
lisjima 7.6. 

Vtjperna dici batiir c.ena 30 fr. 

Vermes puetis ab edacitate non i 

car- 
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tarnibta y6.a. 

Vitruuij loctps de hora cxnandi 
J6.a. 

yitruuius Balnei pale/lroj adiun^ 
dxsoilendit iSo.a.b. 

ViHus ratio K^thletica 119.fr. 

yidiM ratio nuUa inuariabilis . 

dt. 4 . 

vicina ratio reperte nulla eSl mu- 
tanda 8;.fr. 

Videndi labor 1 40.4 1 4 r fr . 

videre efl labor naturalis 140,4. 

Vigilia incommoda 5 9. a. 

Vigilia vt fine periculo fit. 5 j.4. 

Vincere in bello quam pugillatu glo 
riofiue 9 5 .fr. 

vini potus nec naturalis nec necef- 
farius <J4.fr. 

Vino multa nationes carent ^4. 4. 

vino abfiinuerunt olim l{oma ffmi 
nje,ferui,liberi ad annum 64.fr. 

vino magis afficimur quam cibis. 

82.fr. 

Vinolenti ad venerem inepti ^out. 

Vinolentorum incommoda ex Vlu- 
tarcbo 4 1 .4. 

Vinum audaciores efficit 40. 4. 

Vinum quibus rationibus aqux prp 
feratur 6^.b. 

Vinum bibunt fimia Elephantus £jf 
alia 6^. a. 

Vinum fit confuetudine hominibus 
familiare quomodo pofsit & bru 
tis fieri ibidem. 

Vinum non eSl bonx valetudini fim 
pluiter vtile.6^. fr. 

Vinum quam aqua minus probe co 
coqui potelit ibtd. 


vinum cur inmoibis eHfufpeBum 

6-j.(s. 

vinum vt famem tollat 6 8. a 
vinum concoquitur in ventriculo 
antequam feratur in venas . 
68. a 

Vinum cur dicitur celeriter nutrire 
ibidem. 

Vinum & aqua funt inuicem honu 
ni medicamentum 6^. a. 

Vinum hilaritatem louciliat. 

68 .fr. 

vinum vt alimentum minus auxi 
lij concoHioni quam aqua. qo.b. 
vinum calidum vt medicamentum 
ibidem. 

Vinum.&fi famem toUit, non ideo 
c"ncociu facilius.y i a. 

Vinm .Aqua tenuius 71.fr. 
vini abjiifientia quibus vtilis . 

vinum meroris auxilium. 164.fr. 
viridis color falutaris 1 46. fr. 
Virtus quidnam fit.i6i .4 
Vifus quando Jatis extraHus, 
146.4. 

vifus modus falubris. 148.4, 

Vifus vide oculi. 

Vita 0 " fanitas pari incefiu ferun- 
tur 93.4 

vita brutorum animalium longa, 

4. a.b. 

Vitellius incontinens igst. 

ViteOij ratio videndi J7.4. 

Vitia animi ^ corporibus noxis . 

3 1 .4. 

vitium aliud quam animi afie- 
{lio 161 .fr. 

Vitulum 
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yktthifti, (Didam quidam vna efca V ocis exercitatioan rtiUs 

.uomedebat ii.b. it cufUis \%z.b. ' 

Vinis focij cur diai in fues . Voluf^M rebus admndq fludiofin 

sicrCn.a, .\' nam,vt profit 37 .b. 

vndio fineUmne 1 94 - b- Voluptaa JaUfti adMa s <) h^ 

VnaiofolafapeutUit.-t 9 ;.aJr.f V<Uupso 4 comaatur aSUones i 6 i, 

Vitilio ante & poH exercitatio- 2 <{onfrufira dataa natura, 

ncm(^poiHanationim.i 94 ^d^n : 

Vataio^fine balneo i 9 ^a. Voluptatis deficto. i 6 i.b, 

VJidh fine balneo apud Hippoctn^ \.yoluptasfalubns 165.4. .,i 

UemVirifioteh» Celfum , .>yolup^ varietas 1 6 ifi. . 

Vox labor naturalis 1 40.4 1 45.V. 
Cur- non dicatur violenter labor, 

Voluptas animi falubrior yolupta 
te corporisy& minus pericubjit, 
.ibidem.,,,,,., , .! \ 

Vnevonis commoaa I Vox humana 1 ^ > 

Viiiuerfaiia faciUus.quam particu . Vox quor undam arumaltus ibidem, 
. laria cognofcuntur 1 5 9. i. Vox vt \alubriter excrceatur.i^ 2,; 
Voeiferationon efl labor naturalu 
14J.4. . ; 

Voeiftratio noxia 1 5 z b. 

Vociferationis modns 154.4» ' 
vocis commoda ex. Tlutarcbq i 
'.1,51.4. 

Vocrexercendc tempu» aptum f • ; / 

. >5 i.b. 


^t9q.a.b 
VnQio ante & poH balnefon .' . 

't 94 . 

Vn£lio ante exercitationem 195-4 
V.naio vel in fede,vel ad Ignem. 
.1964. 

Vtidionis commoda 1 9 5 . 4 ^ 


A ' . i 

.Xenophontis locus de canUtO^rpram. 
'did.ij.b. eiusdern locu de boms^ 
habitu 9 5 ■bate^mnpfm. t i]f 

■ . : z , " 

Zephinus vmtorim /alubfrjrimuf,. 
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Index Gener alium Libri Secundi. 


P 1 {dfatio de vtilitatr exercitationis. Cap. I.go. 

Tra 3 athnis de exercitatione vtilitas. Cap.ll. 90. 

Vtrktn (^ledicina,an Gymnajlica fit exercendi r» 
tionem exanmare,&FtrumCymnanica pertineat 
ad medicinam. Cap.JII.g^.- 

Jn exercitationum ratione tradanda^quid differat inter Cymnaili 

C4W,dr Medicinam. Cap.lF. tJJ. 

De exercitationibus <juid tranandum fit^Ci quid fit exercitatio C.y. 1 5 3 
De >fi$ exercitationis. Cap.yj.isS 

Mediocritas exercitationis quomodo finienda. Cap.yiL 1 3 7. 

Quod genus exercitationis optimum Cap. FllI. 1 3 8. 

De varijs exercitationibus ex Hippocrate. Cap. ix. 1 40. 

De laboribus violentis. Cap.x. 142. 

Laborum cur aliqui naturales, aliqui dicantur violenp. Cap xi. 1 43. 

Cur Hippocrater dicit, animum ficcari. Cap.xij 1 44. 

De videndi labore. Cap.xiij. 145. 

De .Auditu. Cap.xiv. i ^2. 

De voce. Cap.xiii52. 

De rifu& fletu.. ■' ‘Cap.xvi.i$f.> 

De cura &’ foUkitiidine. | ' Cap.xvij.i^j.' 

Defanimipertuthationibus. ‘‘ . Cap.xijx.i6oJ 

De' arnbiilatio ciutfiderdtur. ^ , - > CapJCix.i6s, 

Deambulationi quod nam tempus accoriftftodatius. Cap.xx.i6j. 

De ambulationum reliqua differentia examinantur. Cap.xxi.iyO:- 

De ambulationis men/ura. ■ ' ' 1 Cap.xxij.iy^ • 

Delas fitudini.. Cap.23. \ y6. 

De Balnei viribus,& vfu. ^ Cap.xxiiij.iyS 

De loco balnei,miniHris,atq-, iniirumentis. Cap. xxv. 1 80. 

Vtrum calida lauatio, an frigida falubrior. Cap.xxvi. 1 83. 

ytrum balueum fit lasfitudinis remedium. Cap.xxvij. 1 8 8. 

Cui hominum generi balneum conueniat. Cap.xxviif. 188. 

De raro & frequenti vfit balnei, & de eiufdemtempore Cap.xxix.i po. 
De partibus corporis lauacro fubijciendis. Cap. xxx.ipz. 

De iUuuice. Cap.xxxi. 193^ 

DevnRione.. Cap.xxxif.ipq.. 
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RiirfiK.ftudlofus L^flo^,fi plicet.hxc addar, qux , nefcio quomodo, nrcidc-'^ 
raot bibliopploMninilUis . tolio iSf.a.i^.poftilla.menuoncm (ocit,addc,&ab co . 

a ; (qtiodobuerdixerim) dmcrfum defcriplit apoclyteriqm.licet aliqua, hoc, 3t : 
ariunl,vnuit), idemq; rui{Ie,credi lerint. Sed in Hippix balneo prunum oc> ,. 
cuntbiht duo vtrimqi apodyteria , tXdCTtfO^fci/ <rt«fKUg r6Tg «yr9 ^ 
(/^VOlitviig iSi io rnediofTi(>idarium,quod Icqurfjittar teptd irifi,' ' 

Jf^KttavitJtiVOg > fenlrni" te^iifacicds cubicolartii Ibrtafle qti»-*' 

Iriiore cura cxitrucbancur, («pularmm, iaets ab a^clytcrio, ( quod velbarium i 
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M ARS I L II 

, C A G N ATI 

■DE continentia; 

" ■ . • ; . ■ i : -i 

‘ Vel de Sanitate Tuenda . 

LIBER PRIMVS. . 

p ^ ^ F AT I O. 

V I ha^Ienus de fan itatis tuendaf 
ratione litteris aliquid tradide- 
runt; quos certum cft, iam inde 
ab ipfo Hippocrate Cbo> nullo fc 
cuIodefuifre;egregiam illiquidc 
operam nauarunt: nam velipfi » 
magno mortalium commodo t 
multa inucnerunt, & litterarum monunicntis cora- alib.j.dedi*a. 
mendarunt; quod a Hippocrates a fc fadum> palam in fine libr. de 
jprofelTuseft: vel aliorum inuenta auxerunt: vel x)b- “*°™*^*- 
Kuiis aliorum feripturis lucem' difertis>& vberibus 
commentarijs, attulerunt . Verumtamen illorum 
ego volumina diligenter, pro viribus,manu versas» 

& perlegens, locos cfle quofdam animaduerti,quos 
vel illi non attigerunt, vel ieiune nimis, & parcius , 
quam rd dignitas requirebat, perfccuti fune, in qui- 
busperaadandis lepoflet aliquis, non fine public^ 
ipe vjttlitatis, exercere, itaque bum ^enotipaucilH^ 
ma adeam inem pertinentia collcgiflcm; quae partim 
ledio multiplex obtulerat, partim rerum, qua? mihi 

medicinam facienti in dies occurrunt, oblcruatione 

■ A didi- 
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" De Continentia, vel 

Iidiceifom;il[a inquatuQrlibro^'(iigefIl: non 
6miffil,qu« per alios tradtata nbuerain: quo 
valetudinis ratio (imul comprehenfa vniuer^ pro* 
biib.«. epidem. diret, Et quoniam b Hippocratem tEbemus^audo- 
4. fanitatis (ludium elTe ««««Awr rgo^Ss,Hsu «««- 

^ov«f/y ^od alicjuis non male iptefpreti^efnf', 
continentiam, & exercitationem,' propterea dtloWs 
^ prims voluiQinibus ea coqipre^endi quee ad conti 
nendam, & exercitationem pertinent : tamquam 
hac iaparte plus neceflitatis,atq; artis contineatur; 
licet,ex vulgi opinione, vtilior pars altera videatur/ 
quam Ubris {^lleciorA>us complexus fum, in qua de 
ciborum,&potionum generibus fingulis dilputatur, 
6c innnmer^ de tota viuendi ratione qua?(liones,paf 
(iin & creberrime occurrentes, tradantur . 

•• Dccontinenriaigiturprimumdidurus,lcdorcm 
> admoneoi ea pcxtermilTum iri, qua* ad feientiam de 

xndribus proprie peninent, vt cpiid continentia » & 
quotupiex bt, in quibus, verfetur, verum vinutiim 
aliqua (it , an res a virtute diuerfa , tpiis continens 
, vere appellari debeac,& alia multa diligenter perqui 
aere,d£ quibus Aciftoteles libro feptimo de moribus 
accuratiiiime difputauit s.Ulaenim (blum a me tra^ 
dabuntur, qux ad rudentondam valetudinem con-^ 
ducunt : nam vere, & gniniier a MuTullio driptum 
e(l) valetudinem fui cc^Kmsiiottiiaruilentari , & 
ob(eruadonererum,qur v®l profunr, vel obfunt, & 
continentia in vidu». Sed qua? ad humani corporis 
notitiam p^tinenr i quoniam ad vniucrfam meden- 
diicientnmbccciduaa funt; opportuno magisloco 
oraatannir ; quae vero huius lod propria funt, trada* 
nirus, deoontinend^vdlitate pauUo copk>(ius edif 
feram primo, v c ad r^tpiadeinceps examinanda pa 
rador accedam . 
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' . De ContinentU , 

Q V A'M V I s autem exidimem > plcrofquein hac 
^fcnrentia acquicfccre,vt dicant, modcratio- 
• , nem ciborum, & concinentiam edacitati, & 
inconrinentix iure ac merito praefirrri ; quinimmo 
abfuixlum videri, hoc quircre,& in dubium reuoca- 
re, quod vduti fundamentum, & , vt Grcecidicunt, 

9 fitD(AX , ftatui poiTet , de quo magis difpucandum 
nonht, quam deeo, vtrum videlicet linea duobus 
pundis hniatur;quia tamen contra hanc ipfam fen- 
teticiam argumenta qujedam afferri pofTunt,qu£e no 
difficulter nonnuUos deciperent i illa in primis expe- 
dit rccenfere, atque diluere . Itaque primo Icimus , i-arg contracS 
plurimos lolcre nomines farictate laborare, vide- 
rarque natura ipia nos eo ducere»vt quam liberalif- 
iime nutriamur: quamobrein po0et aliquis exiflima 
rc,conrinentiam noneflemagnii^iendam: cum 
naturx impetus ille, qui m omnibus Inefi, damnan 
dus non videatur . deinde non cft dicendum, firufha 
naturam inftrumenta nobis tradidiiTe , qux cibos 
vitra menfuia, qua: a medicina definitur, excipiunt, 
tum conftat: ejeceras animantes , vnius naturgedu- j argum. 
du, & confilio, cibo fumpto, quantum ,quxque va- 4. argum. 
let,diuviuerc,& bene valere.’ prxtercaexftat a Hip a i.4ph.4' s:f. 
pocratis mcdicinx audoiis omnium clarilTimi tclli- 
monium , neque non Corneli; b Ceifi audoritas j, c.i. 
non contemnenda . Alter enim dixit , cum in xgris 
hominibus , tum in fanis vidtim tenuem, & exqui- 
firum pleniorc.pcriculbtiorem efle . Alter autem 4 
cibum fcmperquamplutimum<apiendum elTc, du- 
modo concoquatur . qui audor ( quod poftrcmum 
I A 2 eft ' 
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/ 

eft argumentum ) fcripfit- prseftare bis <iie potius , 
quam fcmPl cibum capere : namteftantur d aliqui 
traditum ab Hippocrate, non prdndenrium exta ce- 
lerius fencfccre ; & obferuatum in ijs eft , qui nimia 
fe abftinentia,& fobrictate extenuant , ventriculum 
contrahi, & hepar ficcari , atque obdurcfccrc. certe 
libro fecundo de diasta Hippocrates tradidit, t«j' 
vocrfjiuv (cui dictioni parem Latini non habent, ni- 
ft dicas, ieiunium) ad extenuandum , & liccandum 
vim habere . haec dicuntur . 

Veru enimuero,vt,quis vfus fit c6tinetije,ac tepe 
rati^ 1 cibis,intelligatur,fingulas hafceargiimctatio 
nes diIigeter,quoad licuerit, examinabo, &a6nullas 
quiftiohes interim occurretes.pro virib.,explicabo,. 

In priori igitur argumentatione illud contra: con- 
tinentiam fumitur, quod attente confidcratuin, e ide 
fauereintelligetur . Cum enim rari admodum finr, 
qui nunquam aegrotent , & pars illorum maxima x~ 
pritudihibus debitum mortis tcmpus;quod (equi de 
betfeneCtam; prjeucnat ; plurimjE autem aegritudi- 
nes ciborum incontinentiae ferantur acceptx i fiqui- 
dem in edacitatem proniores fumus, vt in hacratio- 
ne ftatuebatur j hoc ipfb cognofeimus , vtilcm ad 
vitae, & bonae valetudinis tutelam continentiam ef- 

Nec certe damnandus eft naturae impetus adei* 
borum copiam : non quia fit probandus, qua nos 
inclinat ad intemperantia ; fedquia neceflaria quae- 
dam commoda fecum affert, de quibus deinceps in 
fecunda ratione dicetur ; que bona neceffario fequi- 
tui hoc periculum (fic onus honorem femper comi- 
tatur ) delabcndi in incontinentiam: quam contra 
nobis in ratione praefidium collocatum eft . vehit 
DOS appetitus nalis voluti cocitatus equus,illius ta- 
men cursu ratione, taqua freno,inhibcre,& modera 
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ti, natur® libcralirate,ac beneficentia, valemus . 

' Sed , qu®fo , in hac ratione perpendenda non- 
nihil adhuc & Audi) , & temporis ponamus : cur 
tam pauci vbique funtfenes c fcilicet antefenium 
plurimi moriuntur, morbi enim per omnes ?tares 
grafTantur: & per ealHe mors ipfa graflatur. ipfo na- 
tali die no pauci decedunt , falcijs inuoluti occidunt 
multi: neq; dies eft infanti® quifquam, qui non fiic- T- 
rit plurimis letalis. Recenfe pueriti®,recenfe adolc- 
Hcnti® tempora, iuucntutem confidera,& grauiorc, 
qu® iuuc ntutem excipit, ®tatem contemplare : vna 
omnium ratio eft , par omnium eft vel felicitas vel 
mifcria,fi eft in interitu miferia, aut felicitas aliqua, 
pueri adhuc infates,& teneri(vt a a not>iliffimis mc 
dicis traditum elt,& ipfe rerum vfus nos docet) fuis ^ 

quibufdam morbis capiuntur : funt quidam dentien 
tium proprij , & ali j ®tatcm, qu® paullo procefle- 
fit, exercent: pubertati propinquis alij : iuuenibus 
hem alij: atque vkeriori ®tati fimiliter ali; familia- 
res exiftunt. quamobrem ex omni didfa ctate pluri 
mos perire necefiarium eft.quorum morbum u cauf 
{am qu®fieris,nihil audies prxterla<ftis copiam, e- 
dacitate, cruditate, fuperftuitatu abudantia, repletio 
ne, incontinentia.dcbet igitur effe modus aliquis ci 
borum,& potus, quo didos morbos effugere liceat. 

lam ad fecundam argumentationem me con- 
uerto : negamus enim fruftra , aut tcmei e faCfum 
aliquid a natura . Verum , vt corpore nudi na- iurf * 
famur; fecus, quam extera animalia ; (cd animi vi- 
gore,& prxftantia ftjlti, non contenti naturali cutis 
tegumento, vt pecudes, commodisfima limul,& ne 
ceffaria veftimentorum genera, pro loconim,tempo 
rumqu^ diuerfitate,comparamus; ita non eft alienu 
exiftimare, naturam voluifte > nos in ciborum ratio-; 
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ne 3 genere brutorum differre, quamuis enim nos tr 
iufmodi fecerit, vt cibi plurimum , atque potionis ca 
perc poffimus: tamen quia id neceffario hc, nec femr 
per vtile poteft efle,ideo ingenium tribuit ad compa 
randam induffriam , Tubiidio aduerfus periculum i 
cui ncceflario obnoxios nos fecit, neceflario, inqua« 
ica fumus conflituti, vt plus queamus affumere nutri 
menti,quam femper deoeamus; quoniam incresien 
ti tempore debemus plus cibi capere, quam ad nutri 
endum iblummodo opus nt,quo,fcilicet , poffint me 
braiufte adaugeri; quod illis commodiffime contia 
gir,fi cibi copia diftendaucur. non hoc quidem folo 
augetur animal, fcdeft visquxdam inlira corpori, 
qua & nurritur,& crefeit; non fit autem hoc line ali- 
mento, nec commo<.ic,& pertede fine multo alimen 
a i.icct aph.14 to: non enim fi uftra diuinus a Hippocrates ferip- 
fit, qua? crcfciinr, plurimo nutrimento indigere : vbi 
veroiam animal adoleuir ; etfi iam tot epulis non 
eget; quippe quod fuftincri dutaxat pbftulat ; quodl^ 
parciori nutrimento aficquitur , quam in incrementi 
tempore neceirarium fuerat; vafa tamen cibos capi 
entia eadem pra?dita magnitudine,qua tempore ac- 
eretionisfuere, tantum deinde capere nihilominus 
|K>n'unt; &capereetiam amant, deludent* quan- 
tum antea capic bant : quor res vt vTu non carce^ iial 
periculanon vacat. vfiisjcJft , quod boancsvtqtiod 
uis animaUcibum fibiquotidiabuin comparare debe 
bat, non eft enim alia ratio brutorum hac parte , at- 
que hominum; quia non fatis eft , vt natur? uim in- 
telligamus , fiquafcomn eda nobisafferanteiuita- 
res modo infpexerimus,fed fingere nobis.tcmpus il- 
lud,ii fuit vmquam, debemus , cum in agris hom^j 
nes, pecudum more,'dcgebanr.in eo igitur ftatutd 
homo, quam bruta animalia , in dies abum compa'» 
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• t » 

ftre cogebantur, vel cx iis, quos fponre ftrebattel- 
!us,'frii(ftibus ,’ vel cx venatione fortuita , & rapina; 
quoniam autem vbi quis femel in cfcam inciderat , 
incertum erat, an futurum cflet , vt cum primum e- 
gercr , efcam aliam promptam haberet , nc cenum 
pro incerto reUftqueret, & in vita? diferimen ob ine- 
idiam incurrer«,pra!(cntiscibmlurimum ingerebat, 
vt deinde famem quam diutiffimefuftineretddculos 
(alicet implebat omnes, vt haberet penuria? tempo- 
re; vnde depromeret. fic natura comparatum efle,cjt 
terae animantes fuo exemplo nos docent. 

- ' Hic igitureftvaforu magnitudinis vfus , vt pluri 
mu capiat, fubfidio aduerfus inopia , fi forte I illa ani 
mal icidat:cui magnitudini cft adiu<5fa appetitio, & 
naturalis ad cibi multitudinem inclinatio;dequa lo 
quebar, cum primae rationi rcfpondebam:hoc enim 
cftc6modum,quodfcquitur hunc appetitum, vt ani 
mal abundet alimento . Eft vero periculum illud 
huic commodo adnexum,fiue de ap^itu,fiue de va 
forum magnitudine formo fiat, quod intemperantiae 
fumus obnoxij, quam morbi, & ipfa’ mors faepenu- 
mero foquitur. contra quod periculum a ratione ope 
pofoimus,quae idcirco nobis indita efi , vt naturales 
appetituscompefeere , & moderari ob vitae cuftodia 
poffimus.iraque vt haec , quae di<ff a cft , appetitio no 
cft damnanda; ita non cft exiftimandum truftra no- 
bis efle tributa inftrumenra,quae plures efoas conti- 
neant, quam fomperopus iit: neque ex his foquitur, 
cibis modum nullum adhiberi oportere , aut contine 
tiae incontinentiam praeftare . 

Sed neci; brutoiu allium excplo , expletio ciboru 
probari dcbct;quod tertio locoobijcitbaturma ita fe 
res habet, quod alia honis aetate fuperar,alia forrafle 
cxaequat,aliaccnebreuioris vitae exiftunt. ex omni 
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De Continenda, vel . 

autem genere ob edacitatem incidere in sgrkudi- - 
nes experimentis maiiifcftum eft . didum a eftdc 
ouibusmarum aut nimium faturari, ad corpus alea-: 
dum ede inimicum , & arietes atque hircos vidimus 
tritico immodice deuorato paulo poft obij fle. Equi, 
nifi hordeum menfura exhibeatur , aegrotare folent, 
& pcrire,quos febre corripi ob cruditatem, maxime 
cum frugibus recentibus auidenimisvcfcuntur,au- 
(5for cft Abfyrtus & Hierocles ; quibus etiam eofde, 
quos homini, morbos accidere traditum b efl.fed 
& pecus omne fuos quofdam patitur morbos , quos 
cibi procreat vel vitiofitas , vel [x-nuria , vel nimia 
vbertas: ncc etiam vera funtonmia , vel fultcm non 
omnia funt perlpicua ( & ideo non facile credenda) 

3 u^* de longa brutorum vita feruntur . quje namque 
e ccruo,cornicc,coruo,c Plinius, & d Plurarchus 
refert, ab Hcfiodolcripra carminibus ; ea fabulam 
fapercjijs perruafum nobis efl,quie de Phanicis eta- 
te,quam obferuare nemo potuit ; & de Nymphis* 
qua? funt merte nugae, eodem locodi«5la funt . dc ccr- 
uo a Aiiftoteles ea fcriplit: vitam ede illi valde Ion 
gam, ferri quidem, fed nihil ceni ex his,qua: narran- 
tur, videri; necgcflationem, ncc incrementum hin- 
nuli, ita cuenire, quali vita effet prjelonga.fcilicet di- 
xcratKx‘lonos tantum menfes gcftarc,& hinnuli ve-r 
lox incrementum elfe; quje breuioris vitje funt indi-, 
ciarque namq. cito nafcuntur,& cito adolcfcunt,bre 
uioris vity funt ijs, quaediutius geftanrur, & tardius 
crefeunt. Dixit b Elephantum Icfquiannum gcfta- 
ri, aut triennium (vtalij dixerunt) florere c autem 
a^ate cir.ca annum fe-xage limurfi: ideoviuerc ducen 
ros illum & trecentos annos, ut ab alijsquklemtra- 
ditum retulit, fed ira,iitei narrationi nihil-vcpugnans 
dixti it* Sed & monuit, cibi mtnfuiam in illius pa*j 
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fiione requiri. Eodem, a inquit» paftu modios Nla- 
ccdonicos nouem,quod plurimum, edere porelttfcd 
tantum dare pcriculofum: fex, aut feptcm dedifle 
modios in vlu frequenti fatis eft: fed farinae non 
plus, quam quique, vt ex his intelligamus, n^ mor 
ois carere pecudum genus, nec fine cibi menfurajli 
cethominis ararem fuperet; rtiScvalcrc. 

Sed noneft committendum , quin iliud quoque 
moneamus, verum non efle , quod contra aliqui 
dicere folenr,brutas animantes; ideb quod, rationis 
licet expertes, cibum tamen apta ad fanitatem men 
fnra accipiunt; falubrius quam homines degere , 
quibus ne ratio quidem ipfa fitis videture^e-, ne ci- 
bum vitra vel citra modum fumendodeeipiantur: 
nam prxtcr h^c, quse diximus de brutorum anima- 
lium morbis, quos facit incontinentia , quam hi co 
ceduntjcum quibus difputauimus; habemus dome- 
ftica exempla canum , qui -propter ingluuiem a- 
lijs negatam frequenter vomunt,& varijs ctiamor. 
bis, ^ capiuntur. Gallinaruimquae propter edacita- 
tem fitpe c pituita, & alijs morbis laborant: Suum, 
quos quis continentes-dicere audeat ? nam illorum 
nmilitudine «/Socrates-exiftinrauit traditum, (ocios 
Vlyffisin fues' a Circe conuerfos fuifie, quiafuum 
inftar in epulis incontinentes cxtitillent, contra <|ua 
Vly ifesiquem ideo,fucm non efle facium, dixerunt, 
quod in cibo continentiam adhibuifler. Quodli fe- 
ras refpcxeiis , memento e Ariltorelem fcripfurt* , 
Leonem cibo incontinenter admodum vti,muUaq; 
detiorare folida fine vllodilftdiu. mox nihil triduo, 
aut certe biduo tdeu: tet le enim inediam porefi,vt 
qutiam ad multam fatictarem repletus efl. / Igitur 
cum eft in bruris incontinentia , tum propter ipfam 
non raro, nec leuiter aliquando ^grotant. 
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Srd ventris firtitnr damna vorac v » . , . , • 

Non midus e it luxtts , non est menfnra ciborum^ 
Indomitam fer u at rabiem fttb ventre rapaci » , , 
Sinam fatur are pote Ii nunr^uamfedcrefcit edendot 
Donec cum rapido dtfumpat vifcera ventre ^ 
Inuerfut tento moriatur corpore in vndis . 

Pifce alio aut epuUs grauibus trucidetur onufus, , 
Quod autem quarto loco obi j ciebatur; vidura tc 
nuem, & exquimum ab Hippocrate damnari; huic 
fementiac nihil obftat . quoniam continentiam vul- 
gari modo nos hic accipimus , vt de ea Pliilolophi 
quot]ue veteres locuti funt. Hoc enim fumunus,ftu 
dendum efle bonae valetudini, robur corporis ferua- 
dum, vitam, quoad licear, producendam cfte. qui- 
bus omnibus vt temperantiam coduccreaflcrimus^ 
ka etiam continentiam: quae eo folo differt a tem- 
perantia, quod non, vt illa, exercetur fme cupidita- 
te, vt Ariftoteles 4,air. Temperantia, halatus eft ,, 
continentia eft ea in voluptatibius, moderatio , quas 
non ex habitu proScifdtvu', fed ex qua, fi fepius ad- 
hibeatur, poteft habitus nafei: rede enim dixiffe pii 
tandusefi Eufebius ille apud Stobatum A a conti- 
nentia teroperantiara in anima generari temperas; 
non potefi non effc contirtens , at contra» contmens' 
cfle intemperans poteft; quifcmcl libiipfi hiodcra-. 
tus fuerit» tunc dici continens poterit , qui vida cu- 
piditate femper moderatur , ille demum temperans 
merito vocatur • quas vero continentia corpora ho- 
minum cmaciat>infirma & obnoxia morbis reddit, 
ea non eft, cuius cauffa hascin praefentia fufeepta di 
fputatiocft. continentia non eft virtus, fcd aliquid 
vinuti fimile , & ad virtutem confequendam ido- 
neum ; itaque non poteft cfle abfquc mediocritate ; 
qui adeo funt cibis addidi, vt immodica repletione 
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obaefi fiant, non probantur : fed nec qui cibis ita par 
eunt, vt pfttcr ib(i<Ki graciles cuadant . Media quae 
dam ratio efi,qu4m ^os fequii;nuri& quam a Hip- 
pocrates refpcxit : qui immodicam ciborum vacui- 
tatem, 6c ftiMrtmarti repletionem- <tqu?' ftatuit pe»i- 
cuio^am, & , pariter 'fijgiendam. fct ^ comparauit 
tenuiffimum viuendi modum non plcndllmo , fed 
pa>ulo pleniori . Et ^ demum mediocritatem in.ci- c «.epid.featf, 
bis aperte commendauit . Corn. Cdfus fimiliter 
^ninime nobis aduerfatur, qui hon dixit folum,cden 
dum ede quamplurimum , fedadiecit, dummodo 
concoquatur, quod perinde eft, atque fi dixiflet , ci- 
bi capiat, non quantum valet capere, fed quantum 
concoquere : at qui nolit plus aifumere, quam pof- ' 

Iit conficere , huic f^piflime ci;m cupiditate colluifta 
dum fuerit , quod eft continentem cfle . Quod ve^ 
ropoftremumcrat, minime omnium arguit conti- 
nentes. nam etfi praefiac bis die ( efio etiam quod 
farpius) quam femel comedcrc.nihilominus tamen 
continentem, ac moderatum praeftatelTc, quam ira 
moderatum, & incontinentem, neque enim Celfus 
iummam laudabat expletionem , fed moderatam , 
eam fcilket, quam quifque ferre fine noxa potuif- 
iet: quia dixit, dummodo concoquatur. ita& Hip 
pocratem, non prandentes quidem damna(Tc,di: il- ' 

Iorum , qui fobri; nimis funt , vifcera contrahi , & 
obdurefeere concedo ; fed idem Hippocrates fuin- 
mam vbique repletionem cxpfolit. Cuius & il- j ®P'J* 
IudferuirefTe:excrcitatio fanitacis, vefci citra fatUr 
ritatem, impigram etfe . & illud : labores, abi,po- 
tu$,fomnus, venus, mediocria, qug adcontineiuue 
laudem egregie peninent. 
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deSocr. meino- 
rabilibuc . 


b EccleluAici 

cap. 11. 


c Xenocli, de 
Cyri inAmuio* 
nclib. I. 6it. 


0 ,] jDc.Cont^fei^Ufl» vcIVt 

* *'• *» 

Continentia paspni probata . ] 
Caput Ii. 

C E D nullum fuit fcculum > quod non probauerit 
continentiam, nulla natio,cuius paulo politio- 
res mores extiterint, qu» teftimonium eidem non 
dederit ; vt cogno/cere ex ijs licet , qua? de diuerfa- 
rum gentium moribus litterarum tradita monumc- 
tis,iamindea vetuftiflfimis temporibus,adhuclet^ 
uantur» Cum vero eam conferre ad bonam corpo*- 
ris valetudinem exiftimemus ,& ad animi integri- 
tatem feruandam,& verum illud effe , quod Socra- 
ti a tribuitur, corpus & animam fimul corrumpi, fi 
quis non fame & fiti prouocatus , fed cibi & potus 
fuauitate ille(5lus cibum fumat & potu; ego ea, qua? 
corporis funt hoc loco potiffimum confidero, vbi e- 
tiam veneris vel commoda, vel nocumenta non per 
fcquor (de qua tamen fuo dicetur loco) nam id age 
reinprcfcntiamihi propofitum eft, quodeftomnir 
bus coir.mUne, & adomnem xtatem, & omncgcr 
nus hominum neceflfario pertinet : paucis igitur exc 
piis docebo, continentiam fapientHfimis viris fani- 
tatiseuftodem vifameffe, vt h Salomoni, qui no^* 
alia de caufTa hominem , qui coadus plus iuftoco- 
mediflet, admonuit , vt aduerfus imminentem jpori 
tudinema vomitu auxilium peteret, qua quod in- 
continentiam morborum cauflam aroitrabatur . 
Perfae c olim, Cyri inftituto, cum in cibo ac potio- 
ne modum feruarunt, ad mentis atq; corporis per- 
tuibarioncs vitandas, vt facillime fputa, mucos, & 
omne aliud genus fuperfluitatum compefeerent ; 
atque fi quis palam cxfpuerct, vcl emungeret , auc 
iecederc c medio ob huiufliiodi rem cogeretur , hoc 

illi 
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illi vitio vertebatur. Lycurgus /t viucndi ratione 
Lacedemonijs eiufmodi prselcripfit >vt repletione 
onerari minime poflent > fiilubrius autem vitam 
traducerent . ' 

^egum b AEgyptiorum vidus tanta erat mode 
ratione inftitutus , vt diceres non legum latorem , 
icd optimum medicum fanitatem collineantem il- 
lius audlorem exftitilTe . Erat autem ea moderatio» 
vt nec cibus repletionem, nec vinum ebrietate in- 
ducere poflfet r & ipfi AEgyptij inconuiuijsvefcc- 
banturcibo pauparimo mnul & faluberrimo , in- 
quit c Athenaeus ex Apollonio, d Pythagoras fa- 
nitatem fieri teftatus eft a ciborum & potionu men 
fura,ideo alTuefcere oportere vidtui, quem K^fvvrjtv 
vocat, quia molles , & efPgminati fieri ex eo mini- 
me polTumus . e Alexander magnus diuinamedi 
dit vocem , tenue prandium fibi efleobfonatorem 
ad cenandum optimum :quia fcilicet corpore inte- 
gro cibus omnis iucundusvideti poteft; viiSuvero 
intemperanti vis naturae fi^angituisquam conrincn- 
ria& temperantia incolumem leruat./ Gorgias 
Leontinus centum & o<5to vixific annos fertur» ac 
rogatus , quo vidlus genere vfus elfet , refpondif- 
fe, nihil vnqiiam fecaufla voluptatis comedifle. 
quo exemplo ( cui fimilia multa referri pofTent, fi Io 
cus requireret, & hiftoriam texere inftituiflTem) do- 
cemur continentiam,ad vitam etiam producendam 
auxilio efle : vt conducere ad tuendam bonam vale 
tudinem fuperiora docebant . 

Sed conferre etiam ad morbos , quos alioqui ef- 
fugere non licet, facilius profligandos; docet gra- 
uis audior g Plutarchus , medicam quandam difpu 
rationem recenfens qui dicebat, quemadmodum 
florum odoramenta per fc' funt parum efficacia , fi 
' ■ • ' vero 


1 Xenoph. liW* 
dc Laccdjttio- 
nioruin rep. 


b Diodorus Si- 
culus bibliotb. 
hb.i.pat. t. 


C I.ib.f .dipnoC 
d Scobxus da 
£anic. fom.90. ' 


e Plutarchus 
lib.de tu.bo.raL 


( Plin. lib. 7. 
cap. 48. 
Stob^usfn. po. 


g Lib.de cu.bo. 
valet. 
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■ : !bcC0ndrientb,Vd 

verookroadmifceantur, veliementioni; fic& moli 
bos , G humorum abattdantia non adfit » ficiteo 
u anefcere i ad(i t » didici liotts lieu«& carposm ba-» 
more vacua fubcris in morem ob leuitaiemfarfiiin 
emergere, & nauis inftar , quam giauis OMfrdtflo- 
«iorum farcina non premit ; in fublime ferri , 6c 
tcmptftatemeuadere^cumqwe traditum a fit , la* 
^nem 1 lufTalum apei na’ pcfhofiiem vomica libe^ 
natum cftb , quam fanare medici non poterant , & 
eundem ferifium’ fit fiiittcin :cwmi nccQnrinen- 
tiflimum , exiAimaui conciaentiee pcxlidio illum 
ad fortuitam ihcdicinam feruatum elTe , qui fi in-r 
temperans fuiffet, letalem morbum tamdiu forre 
& demum effugere non potuifict . viuebat , cum 
bsrc feriberem , Rom®, in hoc vniucrfi orbisempo 
rio , illuAris foemina Paoliquarti Summi, Ponnfi 
cis fororc genita VidoriaTolphia, quam in extre- 
ma feneila (cumeflet alioquiiam multos annos 
valetudinaria ) epilepfia , & apoplexia f®piustcn- 
tauit : ‘euafit tamen , facillimoctiam negocio(quod 
raro non contingit) non aliam ob cauAam, quam 
ob fanguinis, 6: fpititus puritatem, quam fin- . L 
gulari in vidu continentia V quin potius 
temperantia libi comparaiierat. 
vt ia m liceat profiteri , 
magnunveliecoa- " 

tinemixfoo- vo. ; 
jdUun* bo- 
nam 

follicet tueri valetudinem , vitam 
• diutifllme producere, mor- 
bos fociilimepro^ 

' fligar?. • - 

Froftr 
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<*. — •' * , r ' - r. , 

Trapojltio ^Icendorunu . 

’ CapHt 1 1 L 

' A,D ea nuncaxrccdani', qux ad vfutn hominum 
magij pertinent . Intel ligere enim. oportet > 
quod genus continentiae fit.digcndura : etenim a- 
Jiqui lemeIdiecomedunt>pIurinii bis«multi etiam 
faepius , aliqui contra , vnum vel alterum diem fa^ 
mem ferunt, aliqui diqtius, alij rurfus ab(lem4 
hinr, aliqui potu omni carent, aliquicamibuspe- 
culiaritcr abilinent, alij tum dbumtiun potum hoi 
plicem diliguntialij gaudent varietate ; 4e quibus 
figillatim dicendum eft . ' t . v. 

Primum verofumendura eft, alimentumcfleo- 
mnibus nccejOfarium.quae vitam habent : cil; enim 
vira quemadmodnm ardens lucerna , quaetamdiu 
ardet, quandiu>materiafuppctit» qute flammam nu 
trit, vcl oleum, vel cera, vel pix, & huiufmodi : ni- 
li interiin» antequam fcilicetnarc maceria confuma- 
tur, vcl flatus vehemens, vcl imber , vel qttiuis ca- 
iiis alius fiamniamcxtinguat: quamdiu igitur nu<^ 
trici animal poteft,tadiu « viucrepoteftmifi vis moy 
bi aliqua ingruat,quod hic non eft confldcraoduuir 

homo,nfitrUtHr * 

CafHt 1 1 J J, 

E Sr awem homini cibus naturalis , non corpu» 

' aliquod fimplex, fcilicet nec aer,ncc ignismec 
aqua, nec terra : fedex his aliquod mixtum» maxi- 
itieaureiwew aqaa , dc terra. ; nara quibus confla- “ '■*» Je 

mus, ij fdem & mittimur, vt cftclariffimorum a au- l'i^b'*dTfenfi!° 
^orum opinio ; humanum verocoi^s , vt aliorum» & fcniibili Cip. 

' quoque ^ ^ 
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Continentia, vcl • 

quocjue animalium, ex terra & aqua potiflimum 
conflatura clV; Exiftimo autem neminem rara fo- 
re ineptum, qui cogitet, hominem luto pofle nutriri, 

& ignorer, quae e terra nafcuntur,& nos alunr,infi- 
to ea naturae ingenio , &coeleftis auxilio motus, ac 
lucis terram ipiam aqua permixtam ira informare, 
vt nec terra amplius, nec aqua videatur- i, ;> 

' Sunt tamen, qui nhiperfuadcanr, hominem pof- ' 
fe aere nutriri : quoniam reperti nonnulli funt ( dc 
quibus deinceps dicetur ) qui cum fine cibo, potuqj 
degerinr, & ali tamen ncccfle fucrir, illis acrem prar 
buifle alimentum ftatuerc, quod a ratione aliemim 
vifum non cfi,cum maxima nobis cum aerenccefli' 
rudo intercedar, quamebrem abfquc eo nc brcuilTi-. 
mum quidem fpacium viucrcpoflimusUicet diu fi- 
ne cibo, potuq; degamus: nec fbrraflc alia ratio cfi, 
quodtamcfficacitcr nos aer afficiar, vt folus firpe 
fanos & a?gros faciat (coftatenim vclfola aeris mu 
ratione, n orbbs & nafci,& defincre)nifi quia nobis 
alimentum fit, vt videre cft etiam plantas inaliud 
iblum translatas, melius , aut deterius degere, non 
aliam ob cauflam, quam quod aptius, aut minus 
fc aptum vno folo, quam aIio,nutfimenrum hauriur. 

» Sed contra horum fenrentiam grauiter a do^iifi- 
mis viris cft difputatum, audorem, deducem Ari- 
flotelc m hu bentibus, qui libro defenfu & fcnfilico 
tra Pythagoricos quofdam Aatuit , nec aquam , 
nec aeicm nutrire . propterca non vtarego fermone 
multo: tantum occurram ante didis rationibus : 
nam dehis, qui diu ieiuni penitus vixerunt, pofte- 
rius diitcrcndumeft. 

Licet autem ea fit inter nos & aerem neceflitu- 
do,qua*didacft , non tamen fequitur, aerem efle 
nobis alimentum : namque aer alia nobis comm<> 

da 
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da pra?bct: qua; commoda fi quis tranflate alimenta 
•velit appellare, per me licet, at proprie nutrire dicen 
dus noneft. Medici j aerem aflerunt,duopra?rcrtim a cal.iib 
prxftarc, alterum eft, refrigerium natiui caloris, al- pnH-c-jiie mL 
terum nutritio fpiritus.concedamus igitur vtriunq;, 
non tamen aer idcirco nutrire dicendus eft : nam ca- 
loris refrigerium omnino abeft a nutritione. nutri- 
cio autem fpiritus,non eft huiufmodi, qua poftit ho 
mo plurcsdies fine alio cibi, & potu s genere fuftinc- 
ri: nam vt viuat,non folus Ipiritus, fed oifa quoque, 
caro, & omnis particula nutriri debet, deinde, fpiri; 
tus aere nutriri ii^ra<poftKws taniu dici poteft : quod 
enim vere alimentum eft , debet per os in ventricu- 
lum, deinde per venas ad fingulas corporis partev . . . • . 
fiicare.quo argumento Arift.eod.lib.de fcnfu & fen- 
fili,doceDat,odorem minime nutrire.fcd fpiritus nu- 
triri veretantum dicitur, vt in animo quoque vlur- 
pamusicum dicimus, amorem, odiu, fpem, metum , 

& alia nutriri. Itaque fpiritus nutritur aere,ideft re- 
creatur, fuuetur, conferuatur. at fermo in prxfentia 
eft de vera nutritione, cuius gratia os, ventrem, hc- 
par,& potiflimum venas natura nobis attribuit . 

Nec fimiliseft foli mutatio in plantis, 5e acris in 
hominibus : namque nec in fatu primo talis eft terra 
plantis, qualis aer hominibus efle dicitur ; terra eft 
plantis, vt vcntriculus,qui fuppeditat alimentum, & 
acrem cneanimalibusalimcntum negatum eft: lon- 
ge vero minus ventriculi olfido fungi dicemusmam 
internum animalia ventriculum habent, aer igitur 
non nuo it. J')e igne nihil dicendum cft,ex quo nul- 
lum generari animal Ariftotcles voluit, & tradidit 
libro fccudo dc generatione animalium (qui locus , 

<]uam habeat ditficultatcm, alio loco l> cxplicaui) fi b iib.i.»4riiR 
•vero non generatur animal ex igne, ergo nec nutri- obfer.c.13. 

C tur. 
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dcfroinentiaVYdsCr 

hir.Teira autem quam 'fitidonea ad nutriti0nem,ex 
co maxime inteHigere cft (omitto quod ipfa etiam 
fimplex corpus eft) quod %minac prafgnantes > qui- 
busdefideriumodendi terram frpe nafciturj & viri 
item, fi illam comederint) pueros hoc praefetdm fer 
cere compertum eft) prauo a colore inficiuntur, & 
praecordijs laborant. Ab aqua demum nutriri anU 
mal, minus praeter rationem facile videri poftec» 
quoniam eft aere CTaffior, & corpulentior, quana 
ipfa terra facilior: fednecea (fi quid nutriat, nani 
Calentis ^ etiam,ne dicam Peripateticos, negat nu- 
trire) nos adeo nutrit, vtabfquealio cibo potfimus 
longo tempore fuftincri: etenim certum cft,nc*c plan 
tase terra vulfas, licet aqua non deficiat , pofle diu 
viucre, quae telluri infitae viuere diutilfimcpolfunt,:’^ 
quoniam idoneum ex ea nutrimentum accipiunt, 
quod exaqua , & terra conflatum , intra ipfam ter- 
ram concoquitur (qua: plantis eafdem, quas ventri- 
culus animalibus , vices prarftar) & tale fit colefiis 
ope caloris, quale fimplex aqua per fc non cft . 

Hxfmmes diu fine ciho pojfe viuere ex^ 
perimentis ^.exemfUsvarijs oJIen~ 
ditur. Cap. V. 

C V M ergo alimentum fit homini necelfarium, 
non immerito quaeret aliquis in primis, quam- 
diu polfit naturaliter homo degere fine cibo : nam 
multa feruntur experimenta , quae dies etiam qua- 
draginta, & multo plurcs, quinetiam & annos in fa- 
me, &. fiti aliquos vixifle doceant: etenim, vt nihil 
dicam de ijs, quae in fecris litteris leguntur ; in qui- 
bus dicitur c Mofes, Helias, d & Icfus e Chriftus 
•• • - — — — _ • 
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Dei filius Dominus,& Redemptor noficr totos dies 
iquadragtntaieiunaflc, videlicet neque dic, neque no 
fte cibum, potumve degufiafle, quod de quodam 
etiam S. Auguftinusy 4 libi a fratrious fide dignilli- 
mis fua ^ aetateafleucratumefle.tcftatuscft; his.in^ 
ouam,dimiiTis,quoniam miraculo coufiitiire, certif* 
wmumeft. I . , 

In Francorum annalibus traditum cft ; puellam 
in territorio Tullcnfiiuxta villam Commcrciarum, 

Teu Conucrnacum (vt apud alios legitur) cibo, po^ 
tuq; omni triginta totosmenles abitinuillc& <^Lu 
douicum Pium cognomento, Francorum Regem po j** *^^* 
ftremosanteobitum dies quadraginta fine cibo,po- ^ 
tuq;tranfcgilTe:Albertus e Magnus fcribit,fcvidifi- 
fe /"Coloniae mulierem, quar interdum totos trigin- 
ta, interdum vigintidies nihil cibi Tumeret: virum 
item melancholicu,qui (inquit) cuftoditus,&: clau- 
fus,fcptcmfcptimanisfinecibo viucret: Tcd lingulis, 
aut alternis diebus hauRum tantummodo frigida: 
adhiberer,& addiuf^pius hoc ab illo ttium,auc qua- 
tuor feptimanarum fpatio faditatum. Petrus^ Apo- gad Arift prob. 
nenfis , Tua tradit h tempeftate in Nomandia f^mi- io.fc^L 

nam annos natam triginta, nullo cibodcguftam " 
annos octodecim tranfegifle. loanncs Jhocatius feri- 
plit feminam / Germanam ieiunam proi Tus annos i a.d. ijiy. 
triginta traduxifle.proximo/(’lcculo,tugcnioQuar k a.d. 143^. * 
to Pontifice Roma: fedente , Gallum presbyterum 
hac continentia vixifleaudtorcft Pogius. Htquoan- 
no / Nicolaus Pontilex Iubileumcelcbrauit,adue7 1 a. 0.14^0. 
namvenifle Romam, au(Rqr cR Raphacl /w Vola- mi1b.13.cde 
terianus , quem fama erat nunquam comedere, & iVagaijute. 

hunc iuffu Pontificis cuftodix traditum, poft diem 
oCtauumcibumpetijlfe, oblarumqi exiguum fum- ' , ’ 

plilTe, aliquot viris nobilibus fimul, & matronis inr 
fpe^antibus,quas intererat ipfius Raphaelis mater. 

C ^ Ali- 
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• De Continentia j vd 

Aliquot poft aunos Nicolaus quidam inter Hcluc^ 
rios in rcceflu nemoris degere dicebatur fiiie vllo pe 
nitus cibosconfpicua fanditatis fama . Idem cil au- 
dior Raphaebqui vixit eodem a tempore. Noftro^ 
autem facculo c feribunr, multos in quodam ajgritu*- 
dinis genere tranfegifledies quatuordecim in perpe 
tua fame, ac fiti,& plerofq; conualuiiTc. 

Item in Chronicis cuiuiclam Germani feriptum 
cft,quendam hjerefis AnabaptiRarum dies noucm- 
decim neque cibu fumpfifle, neque potum . ferunt J 
quoque in pago Roedt puellam quandam prope dc* 
cennem, capitis, & inteftinoru doloribus correptann 
nihil efculentum fine naufea accipere potuiflc:inde 
vero nullo vfam cibo, ad extremu officio manuum» 
ac pedum prorfus deftituram clfc. tandem medico- 
rum confilio, & arte, adhibitis balneis quibufdam > 
membrorum illi vfum quidem rtftitutum: fed nau- 
feam non modo non curatam,verumetiam anno fe- 
quenti; quo hominum memoria f.ructior,& aridior 
nullus extitit ; neque potum vllum fumplilTc, neque 
lotium vllum reddidinc; & iuflu Homanoru Regi» 
Ferdinandi alTeruatam diligenter ; prioribus etiam 
ablatis indumentis, nouisq; vcftitam ; dies duode- 
cim nec cibo fumpto, nec potu degifle ; nihilo fecius 
in ijs omnibus, qux natura (olent acccderc,tam dor- 
mientem,quam vigilantem, mutationem non rece- 
pi(Te,& viribus firmam permalilTe, ac demum a Re- 
ge multis affedlam muneribus , non abfque ingenti 
admiratione,ad fuos remilTam effe.Dequa extat Si- 
monis Portij philofophi ad Paulum Tertium Pon- 
tificem Maximum difputatio. 

Omitto intcrim,quod ex Ariflotele e Plutarchus 
retulit dc Timonis nutrice, qua? quotannis quarun- 
dam more fetarum menfes duos latebat » vna refpi- 

rationc 
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. ratione vitam adeCTe demonftrante . omitto criam » 

. quod a Diogene Laertio dc Epimenidis Crcrenfis 
inedia fomnoq; annorum feptem fupra feptuaginta 
traditumeA.Hxcigitur & his fimilia multa narran- 
tur, quae facile perfuadeant, poife homines iion dies 
folum paucos, verum etiam menfes abfque cibo, &c 
abfque potu dcgere.cuius quoq; generis plura quam 
litteris tradita lunt, vcrifimile eu accidifle , quae ta- 
men,in tanta vniuer/i orbis terrarum va{litate,totqi • 
feculis iatentzcum praefertim paucarum gentium res 
geftas litterarum monimenta contineant,& qua; mi 
ra contingunt, omnia feriptoribus non innotefeant» 
& nationes demum multae fuerint,& hodie fint, qui- 
bus litterx omnino curae non fune • < 

%Argummtaad probandum ieiunium 
multorum dierum ejfe natu- 
, rale, Cap. VI, 


S E D quoniam prompta eft obiedlio, haec minimi 
credenda, taquam naturx modum, ac leges egre- 
dientia; vt res planior fiat, exponam, quomodo ali- 
quis polTet docere , & perfuadere (quamuis falfum 
hoc fit, vt deinceps explicabitur) illa effe naturaliter 
fada. rcillcct,Dei prouidentia,qua mundus regitur» 
faepe efficit, vt ftatis locis , atque temporibus alias 
fianr,quae vere miracula funt, quae naturae fuperant 
vires,vt mortuos ad vitam reuocare, & morbos folo 
vcrbo,nutuq; foluerej alias vero quae ob raritatem, 
atque difficultatem, mira quidam videntur, fed na- 
turae limites non egrediuntur . cuius rei exemplum 
fumi poteft a te huic,de qua difTeritur,plan^ contra- 
ria. Nam Regi 4 Maximiliano comitia b Augufiae 

agenti 
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: 1 'De CoMiheftda, v€l‘i 

, agenti oblatus eft iutmanisbomo r & traflfitudinii » 
'& voracitatis, cui non latis efatcrbdum vitulum, aut 
jncoiftam ouem vnaefca deuorarc. Quod ctfi admi- 
rabile Vifum cft, fecirtamen, vt akerum niinus mi- 
;radum videretur, Icilicef// Milonem Crotoniatatti 
taurum quadrimum femel vnodie vqra(Tc,qui alias 
ididus eft vna canta carnis libras Viginti,& panis to- 
tidem comedifle, temosq; vini ccineios eadem'hau- 
b iiiiiusCapito .{irte.Maximinus^ imper. vnodie kpe vini ampho- 
iinus in Maxi. xam vocatam Capitolinam bibiflc fertur', & camis 
comedifle libras quadraginta, alias fexaginta ; qu* 
.propterabfurdam ingluuiem, & raritatem monftra 
eflenemonon dixerit. ' • ■ ‘ ^ 

Habent tamen caiiflam fiitis fflfifnifeftJ,* primUm 
naturam idoneam, deinde vehementes labores,& fa 
tigationemipoftremo cbnfuerudinctn. Milo atKlera, 
Maximinus miles robuftifllmus, qui duos & tres fu- 
doris fui inter laborandum vafculo excepti, fexarios 
oftendebat i fcd flint etiam noftra atate viri & f? mi- 
naelbla confuctudinc & natura fine laboribus , vna 
cccna tantum cibi,potusq; abfumentes,quantum ali 
quis dcccm,aut pluribus non abfumpferir.illum,qui 
vitulum Auguftft! comedebat, nonnulli tanta: eda- 
citatis eflecxiftimarunt,qu6din Borealibus locis 
natus eflet; verum cum alij|carumdem regionurn 
incola? cius edacitatis non fiiit, qute huic comparari 
debeat ; id non locd, fcd confuetudini acceptum re- 
tulcrimrquodimedicis vocatur jB(>vA//xof ; proficifei 
quidem illud a frmerenimio concedam, vtmedici- 
nat audlorcs litipmrcr<“jperiuntur, fcd non eo modo, 
vt» qui locis frigidis nafeuntur , ei morbo magis ob- 
noJti j futuri fint: quoniam huic opinioni eueeus non 
refpondct: fcdfi^igus infuetum,& immodicum hoc 
aliquando efficit, euiufmodi exemplum narrat aij- 
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(Sler optimus Xcnoph.lib.4. de Graecorum afccnfu. 
ait enim ex Graecis militibus per niuem iter facien- 
tibus aliquot grandi fame concidtfTe , cibo autem i 
aut potu fumpto refedlos furrexilTc, & ambulafle* 

Sic 4 Auicenna quoque inter cauflasvehemcntioris a lib.s.fen. ij. 
Sippetentiae>& magnae famis, itinera memorauit per ” 1 ^' * 

niues,& frigidas rt'giones. . j 

s . Non eft igitur loco edacitas tribuenda, fed potius 
confuetudini : quam mihi lenrentiam ratio primum 
perfualit,vfus vero deinde confirmauitmam magn^ 
edacitatis virum, & hunc quidem dodfrinfjmorumi 
& religionis laude praeftanrem j cum in hunc affer 
6um inani imbecillitatis opinione, breue ieiunium 
Iccutae, incidiffet ; contraria confuetudinc ex decen- 
nali morbo ad priftina reuocabimus valetudinem’: 
ita vt iam mediocri contentus cibo, abfquc vlla dif- 
ficul[are,& abflineat,& ieiunia diligenter obferuet: 
fed redeo vnde huc diucrti . Cum igitur natura » & 
confuetudine fieri abfurdam ingluuiem , & prodi- 
giofam edacitatem videamus:ita (dicet aliquis) par 
lim natura, partim vfu,& confuetudinc fieri eft exi- 
flimandum , vt nonnulli admirabiliter continentes 
euadanr,& abfquedolo,& fallacijs diu cibo, potuq; 
omni abftincre polTmr, &c viuere, funt qui ne vnum 
quidem diem ieiunia feruare audent, fed tame vnum 
vel alterum diem finecibo, potuq; tra figere nullam 
habere videtur admirationem ; nec miramur quod 
libro Heftcr legatur, viros quofdam, & feminas tri- 
duo integro nec cibum fumpfiflc nec potum. Hippo- 
crates (fcuquifquiseft) libro de flatibus inquit,liho 
mo neque cibum fumar, neque potum, pote ft tamen 
dies duos, vel tres, & plurcs ducere. & libro de car- 
nibus, vitam hominum feptem efll* dierum hoc ar- 
gumento comprqbauit, quod vfque ad feptimum 
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diem nonnulli peruencrint nec cibo , nec potu vllo 
refe<5li:quorum tamen pleriq; moriurur. Iramo non* 
nullos etiam vitra leptimurn diem viuere affirma- 
uit,qui tamen & ipfi moriuntur : quod accidiflfc cui- 
dammelancholicoviromihinotoateftibusfidcdi- 
gnis audiui: viuit enim dies trcdccim nullo omnino 
cibo& potufumpto. Propterea Cclfusrc^lc in cu- 
ratione quartaniB haec tradidit: minus etiam curatio 
probari Heraclidis Tarentini debet : qui primis die- 
bus ducendam aluum, deinde abftinendum vfquein 
feptimum diem dixit. Qpod vi fuftinere aliquis poC- 
fit: tamen etiam febre libcratus,vix refcdioni vale- 
bit. fcd ad rem . 

Noftrar religionis viri' feruntur multi Monachi, 
& Heremita?,qui diuirixerunt,cum femel tantum in 
hebdomade cinum,eumq; leuiflimum capercnt.Ita- 
quevt in alijsrcbuscernerecft, naturam humanam 
in aliquo fuam omnem vim exerere, atque profun- 
dere ; quaraobrem illecacterosomneslongofuperet 
interuallo ; ficenim vnum condidit Homerum fon- 
tem (vt inquit ille) ingenioru , vnum Hippocratem 
medicina? parentem, vnum Alexandrum, qui dextra 
fc rerum dominum conftituerit, & in alijs fimiliter 
vnum , vel cenc pauciflimos , qui tantum reliquos 
anteirent, conftituit; ita etiam videtur aliquot cenc 
paucos procreafle, qui continentia? fiiftigium attin- 
gentes, magnum dierum numerum fine omni cibo. 
Inedia Tltra die atquc potu dcgcrc potucre : cumq; obi;citur,incdia 
Tpdccimum an fcptimum, aut ad fummum poft vndeci- 

natura ii. ^lum oaturalitcr Ia?talem eflfe , quatrunt quoniam 
Deus arcanum hoc aperuerit, la?talemcflc in plerif. 
que,fatcndum, iramo & Icptimo la?talis cfi, fumitur 
tamen , aliquos potuiflead vndecimum petuenire. 

• immo legimus h*c apud 4 Plinium. Homini non 

ytique 
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vriquefeptimo letalis inedia . Durafle & vitra vrf. 
decimum plerofq; certum eft : qui igitur hanc vita 
humana mcnfuramcflcftatuit, vt vndecim dies ic- 
hinando naturaliter prateriri non poffint, quo vfus 
dodorc hoc didicit c* non eft enim negandum om- 
ninoi efle aliquid naturale > quoniam raro eueniat : 
namaedpitur natura iirhac difputationc» non vt Natura Ttacd, 
accipi ab Ariftotcle folct , qui negat naturale illud 
elTc, quod raro fit» fed communius . Quicquid cnun 
natura fuis viribus vel integris, vcl mutilis facit, erli 
ob raritatem miraculum videtur , naturale did po- 
teft:ficcnim morbi quoquc,licet natura oppugnent, 
accedere natura dicuntur: fic enim feriptum eft a ^ a lib. 11.1.14. 
Plinio: Hominem vnum mori auiditate inexplebili 
lemper edendi, quafi hoc fit naturale, ctfi caro con- 
tingit. Cuius rei rcxciis narratum exemplum eft: fe- 
minam grandaruam tanta ingluuic, vt ne momen ComeiiusCe 
tum quidem degerct,quo cibum, potumvc non afTu-^ nTtuJx 
meret, quod fi modicum fccontinuifTct, anxia exilic-" ciuraacnfmi$. 
bat, & libi laqueum vclutiad ftrangulandum inijei 
fenricbat : quod moftrum quidem erar, nihilominus 
tamen naturale erat, quia illud faciebat natura eius: 
quam prdua a reneris confuetudo con uperat . 

Accidit vero etiam in morbo, vt aliquis iciunium inedix ferend* • 
Cc exerceat, vt fanitate deinde reftituta, poffit pra?rer 
comunem hominum morem leiumum (eruare,quod 
videturilli puellae accidifle, cuius hiftoria autenar- 
rata eft, ex pago Rocdt, qux anno aridiffimo nun-. 
quam bibit.& eft audor c Plinius, equirem Roma- ' lib-7-c.ii. 
num.vt aquam inter cutem euadcicr, adeo fui feren- 
dae aflucuifle, vt in feneda potu carucrit . Narrant 
quoque^pueros quofdam in qielunca laruifTc a Dccij Etperimfnto. • 
temporibus , vfquc ad Theodofium , quem illi funt 
allocuti, tunc primum experge fadi : & funt anima- 
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Kaj quaah^mfem.rfinfi^trtJnulloCiiH potil^veiliv. 
gumcnto,Vt'Vrfi, G^ncs.fcrpentcs, & aiia‘; Planr» 
quoqile noahtilliP e terra, vulfae , & in aere fufpenf;e 
fibi ipfis fatis funrmullo extrinfcco alimentcnad ger 
minandum etiam, .floresq; emittendos, vt Scilla, & 
, Aloes : quibus videtur oftendi, non efle alienum ah 
togum' leairim hoittinum natura lbt>gi tciwporisiciunium: illorum 
qiubusfaci.c. • hominum, quibus calor fit modicus, 

inoris pituirofi & craffi copia ; quo humore calor fic 
occupe tur, vt humorem nequeat natiuum exhauri- 
re, a quo etiam humore crafTo natiuusipfe humor 
in ftduratur.atquc os verriculi ftupefir, quamobrem 
: ■ ■ apperirusncceltarioiiefinit:hanceninit-flreracioncni 

exifVimanr, qua nondies, & menfes, ftd & annos iiT 
faine & (iti nonnullos pofledurarc,.-! quibufdam cre 
ditum cft.Hjrc igitur videntur afferri pofle,ad often- 
dendum, eam opinionem; quod ieiunium non dic- 
1 rum multorum tantum,fed annorum quoque fit na- 
turale; noO effc contcmnc*ndam . ' . ‘ 

i ' ‘ .1 I' ' . : • 1 • • . ' . ; ' , 


. •■?); . 
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aHomiti.! I ;.in 
Matth.'cuni c.^. 
b 1 b. i.dciiiira 
bilibjs liicrx 
Icripcurx. 


Ieiunium ijuadraginta dietum n^yi eti 
naturale, Cap. VII. - 


;/ V 



VA t tamen opinio falfa^fi, & penitus cxpJo^ 
'dt’ifda : nam grauiffimorum' virorum audorw 
■ tate pcrfuafum nobis cft, iounia tam longa 
vel miraculo, & diuina ope, vel diaboli fraude, vel 
humano mendacio conftarc,non natura. De ijs,quf 
farra" littera; tcftanturquid fentiendum fir, viri pie- 
tate, & doiTtrina illuftrcs fatis docuerunt . Mofi-m‘& 
Heliaifi S.‘Chryfofiomus fcripfit, Dtipotentia fa 
ftendtoris iciuna(ft:& S.Auguftinus ^’Mofcn1,di- 
uini fermonis confomo fultum, tam longa' inediam 
^ fine 
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(mofftiriciii&rno|rc poniifle . Jciiisiutcm 
■SiiAio^c^ mus>intliij juWJ)ar,quod (bftaiubatvvidc- 
Ikc tiiiU roqatein*- Quod fi quis aUi« ictuuium hu- 
iufmoi.U iraieatus rcpwiiur , liuiK etiam afliro diui- 
lib-iuiiutiMj» pra:fidio,aon proprijs & natura: vinbus 
ililuttiftdMinc-ftdicitatcm adeptum effe . ' j . e 

xiIIi>4dM>fivcKi*fiau<kfii<Stauncft illud quod a S. 
nful^roA Aqwuttttpnarraomfi cft.qui fiw &pr*d.a.d.mi- 

w CanfitKtioc pupllam*, (cwpfit » natioiic Arabam > d,m„ tempons. 
diabblbobrefiain>dicsduos vitra oiitoginta j«»unaJ- e. ^ 

(e : qurt tamen <iicctdt » media nodic quandarn libi 
aai<hnva|>p;ii«rp;'& nefcioaiiuid inc« inllUlarc). 
vcBo deniqi tiiUle lil^crarannrfiimi«a corporis. Do 4 
Diu>iciipjU5ticu^i^& c^bee sitituri c^Or 

qiie fraude accidinl*fiii^\or illi viro*qucm Magnus 
Albertus cognoivit^etdnim-cum didtus.fit<fui(leme^ 
lancholicus,quod gaius homUmi jsfimilc quos 

finit Detrs d diabokrJ crbfidttnVqui lic obfidebaturi 
womelanohr)<^4o.ha:bett‘faxilf potm^ f . ' • 

aiifim filud oon- 

ftabati^iodMtuAfitobio ificente Alpl^nfi Rogis 
tompoitficrJpfit A'nton4uS'PafiOrrnira. illccnifu im- 
portor quiidrtigifuadiesinodlesq; iciunarecrcdcba-' 
tur,&feum'angeli€ vcffaAquamobinman Itulia» Si- 

dlia,&' HitpQrtia ec4jt br^mtrieitUus 

abrt i nert fitf t>|^'to: fe*d tbgrtitu m tandem cftidolo ni 
<aum*i«udclT^.^d6Uimq?4/Ioujaf«iis Poqtanus dc^: 
l€flbilibf0‘ft?cmrld(>dc Serttvonc» iitqiricns, lub AI- 
phonlRRe^ Ferciiriandi huius pam?, eandem hanc 

cutrtoftcnrafet ^iusqUidajnjcaiusn» 

ntf eiwiditsafdhibltoqjclfe cura, iie quKr 
efculcnti.potusq; ad illunviivftrtcrur^oi^fi®^^^^ 

ftieaefijflibfpd€i 6 «rKi 6 ^drt*i'lumints>(? dnii^hi- 
bcrrtutn cempiis)*vi(aiiareiVifeTim e candelis noirtur 

■ ;awn'ui/.'- Da 


1 1 •-( 

J 

1 1' ^oU'.U 


A, O. ly/i. 
K.Ponunui Ij. 
ffiegdluis. 


iry*. 
AUnut Copas 
Dial<^o«.c.»9. 


; r / 'Dc Contirtcnday vd' ' 

ni luminis cau(Tafubbiniftratis,qua; c fuccarosctn^' 
namomoq; conftarent» atque c gallinarum pe^rir 
bus minutilTim^ contuns,feuo tamen fuperilliro cui 
fimilc exemplum Romae vifum fub Nicolao Ponti- 
fice>ab Aenea Siluio narratum eA: tale quoque eft» 
quod de femina quadam nomine Anna traditu eft • 
qux AuguAx Vindelicorum habitabat» & virgo ha 
bebatur, etii iam maior eAet quadragenaria. 1^ igi^ 
tur neque edere, neque bibere, neque egerere, neque 
dormire credebatur,fed pijs medicationibus ChriAi 
gratia fuAineri . Verum deprehenfa eA demum me- 
retrix elTe AillaciAima: quxeiufmodi prxAigijs Cat 
lari,acditiAimisquibusq; imponeret. Itaque pro- 
£uipra cA»& Friburgi Vocontiorum publico iudicio 
damnata»& aquis tandem Tubmerfa^quod genus im 
poAurxilie fbrfan AnabaptiAa exercuit, qui ante di 
^lus eA nouemdecim dies omni cibo, & potufccon- 
linuillc : licet enim minus hoc incredibile videatur 
quam aliaquxdam, qux Aruntur^ipAiui tamen, ob 
gentis perfidiam,crimine non vacare arbitrarer: ete- 
nim conAat,ftiifle etiam ex illahotninum coUuuic, 
qui fe pofle mortuos fufeitare Amulauerint. quam ta 
men laudem, dolis dctcdis,confccuti non funt: ita- 
que in his, qux propoAta, & enarrata exempla funt, 
difquiri primum oponuitinre prxfenti diligenter» 
vtrum mendacium fubeAct ; qua diligentia non ad- 
hibita, fufpc^lx narrationes redduntur: quoniam, 
vbi fuit adnibira, nonnunquam fraus comperta e A . 
deinde vero, fr mcndaciurii non adiit i & natura? li- 
mites tranfgrcdi res a peritis viris iudicabitur i diui-, 
na ope fiar,an fraude diabolica, fan^ftiori iudicio di- 

ftinguendum relinquetur . •) v 

Quod de puella diwtum cA, qux in pago Roedt 
cx morbo eo dcucnit, vt annumj& illum quidem ari 
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dtifiitium (ine potu vixerit i & duodecim (quoq; dtet 
abfque cibo,& potu tranfegcrit,non adeo, iicuti ex- 
tera, alienum cfttnam fine potu viucre hominem pof 
k ; fi quis non credat 4 Plinio, lulium Viatorem c- » Ub. 7 .c.i». 
quitem Romanum potu diutiffime caruiiTc : & Ra- 
phadi Volaterrano, cuius futlt illa verba : viuit etid 
Romae nunc mihi notiflimus, qui ptures in anno im a . d . ijtj. 
pqtu^^nino tranfimt dies jfi quis,tnquatnihxc du 
Dia dfe veHetur: hoc laltem difeat Galli exemplo no 
bilis, qui nunc Romae apud Pontificem Galliae Re- 
gis oratorem agir,qucm fuo arbitratu menfes,& an- 
nos fine omne potu degere in confeffo eft; vt nihil di 
cain de animalibus» quae natura nunquam bibunt'^ 
l>e inedia ’ Vero puellae eiufdcm dici potertrlaepcao4 
ciderervt aegri minimo, drexrra fidem exiguo cibo,' 
atque poru fuftintanrur: non quod acrillos nutriat; 
hoccniin fieri non po(Te,antc fatis oftenfum eft ; fed 
vd ob caloris infirmitatem, vcl humoris tum abun^ 
dantiam, tum craffmidint-m, vel ob ventrfculi ftu-t 
porem,vel omnibus didis conrpirantibus: quod fio 
ripoteft quod fi etiam longa igritudo fnerit,'acci!-« 
det, vteibum vafa capientia paullatim concidciefi-f 
Ae periculo affudeant : adeo vt aliquot etiam cUes in 
fame, ad fiti viude poffint : quod huic pueilx puto 
euenKTe’, quae diu naufeam patTa inanitati ferendae; 
ftomachnm-afruefccit: quod locum habere in illo 
qucnque poreAmelancholicoi quem Aiberrusmemoii 
rauir,quiob ventriculi morbum (Nam hanc in me* 
lachplicis partem laborare. Methodici opinati funrw 
Dcc de tenio melancholiae genere Galenus recufat)c 
pbAurfoioaquae hauftu tonon illud tempus (vtmit .^>>.. 0 '. c 
tamus alteniiii,qpod de eodein^ homine ante :dixi*< 
mus) tran6^erB.;-jn' 'j ,u:.. ! . v;r ' -v; > 

‘ Sane idem gratus audor Ponctanus loco nuper 
^ * ~ memo- 
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mOset^rn 

l9a^ Cakt»irt cf nj)bi<»jpewftiusr,€)i^^a^fl^pj/ei^^ 
- «um ia;iJie#n cibp jcc)|irucui,& , 

indcq; Sancus, habjjbatgr, ^ Vqij 

baturillwnj eSM«‘jbtei^^ 

tcj 'ardicia 

rarti^.caiufittiawtidcs^fl<;^qjiaiT((pprfpQ^(ftl9^,; 
dicsi nxxSlcsqij cunitiliiQ*rq?dcm eodem luTiul 
dilacujTi^g jfrct fgm vig lianda, 

pcri£.tartdem,'&'capiris ill.ura>!& 
kffarpiliimkiq; clehmpc^t<uiett<^ q Wje’V^4tteaj>pC<' 
tendi vis illa confopitii iaccm,acpcne extin<Sta,ef- 
Icqi fiuc itiUniunl illud iioe abftigcgriam, a^ mor- 
bum, makmq} corporis :habitum re Ici cudam» 
norq{;iUose{re»& oftcntatores,quii perfuaciercOQna? 

Fertfk, Genios*,' hocvcft Angelo» 'Viitum ad iljiucft 
q tiotidia 1 ) um' fttre, ci boq » dmino. palcere. eum 
ex vcccrihiis aliqui}^ y r ance di(5U}in , teftati 

pl ures duia(Te;vltrff vodecim um d{em:prpptereajni 
mis mirandum nddetur,cfttQd!VojaterranH^jfcribi 4 
de aduerta iRomd tin prore^i55k.^ilik:OdMiH^ 
pdij t« Hippoermes aut^m» 
iKihiinunuiit± admdicawfb;: &j wi :religK^6^BW^ 
Ibis ieiuniis bb6 cot»|Jipb4iamt»ql>(»n^ 
riosapud iau<fic»frs anfidMOSii&t^U^reecntes videro 
linct i Vjnum«go, quod 'icfemiflirtium eft, non rpraf:4 
t^rmittamiui:^ vtjin^ x;iod3;if!-«£no;m 

3i I llibu»)<f bicdniti ABttjcpiiaftiibfc^cribc^^ 
iarqutfibaxi dum jii 

repentino terra; hiatu, quem copia. bnla^omeiTeocin 
cac, ruente taia,viuKnS fep^lmaail.^ip4^db(U$ 

• fiiit 
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luit »nimi vigor 1-vt die noi^rCcrfl.ncquic iJem'». 

Aeque tioftem dignofccrfp#>fiet):manibusvpQdibH$» 
capite, 'dorfoq; n»rens,\'ircuniiaoenrerniorpi«s^ quil 
fcpelicbarur, excauaucrit, & vciuricunic»4urftcflw*r 
dcrit:quamobrcm,talp£einftar gradicns,inaqu?du-f 
ctus partem, vitra ruinam,dcniq; pcnctraucrit:icuiu 9 
f^rrilx aqiixdudusobplmiias immoderatas pcrfrl-r 
dtus'cbnciderat,'&‘hiatum, ruina mq; illam eiccicauQ 
;verofi.qTrim<>tandciTidic,intcrim oho r^jb 
Kj','pbtiiqi fumpto, incolumis (extremis dumtaxat 
digitis'attriris) e«nerfcrit;;iquonon eft illud ablimi^ 
lc,quod narrat S.Paulinus a epiftolaad Macaril»!^ ^ a . d . 400. 
fencm Videlicet qlicdam in naui reli(ftum,qulmrc- 
liqui omnes ob rcmpeftatcm dcferueratjicx dies, atv 
que nolles iciuniim exegifle-' quamquam alia in ca-« 
dcm epirtola dicuntur, quic doceant, illi leni multa 
illo tempore Dei beneficentia non vulgari contigit- 
fer vt demum concludere polTimus, inediam intra 
dian feptimum multis innocuam , atque nonnullis 
Ctiamfalutarcm elfe, vltra vero vfquc ad decimum, 
vd duodecimum diem,rarilTimos fine periculo ft rrej 
vltdrius vero non abfquc miraculo, vel diaboli frau-- 
dc pofTc fufiineri . 

Neque fibi fingere aliquis debet, eflcquafdam cx- 
ccllcntcs'hominum naturas, qui carteris magnopere 
anTecclluntjHomcriexernplo, Hippocr-atis, Alcxan 
dri, & fimiliumrnam vthoc non negatur, ira illud 
alteri tur, fu ille nihilominusalios, qui, cQ principem 
locum in ciflcin rerum generibus confequi non po-* 
tnciinr,ad illum tamen proxime acce iferc: non rcftiti 
xlt’Hotr)eriis fiudia Sof hcclis,aut Pindari, aut alio- 
rum poetarum : nec Hippocrates -deterruit a Itudio 
medicina Praxagoram, vcl Dioclcm, vel Eraliftra- 
tum,vd alios complures: nec Alexandri felicitas lo- 
cum 
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cum abftuUt giorix Scipionis > vel Annibaliss vet 
Oefarisivel aliorum, quos multos bellica laude con 
. ftat iuilTe clariflimos . quod & in al,ijs ftudijsjicec 
videre. Atqui ieiunando.addiem quadragefimum 
proxime acceflerintjveluti ad crigdimum quintum, 
vel trigefimum,immo vigefimum quintu,aut etiam, 
vigeiimum, nulli traduntur, aut hodie funt; vt quali 
ex quibufdam gradibus inlimis natura adfumma la 
ftigia alcenfum paret,& per coTdem a fummodclcen 
dat ; quemadmodum in humanis Hudijs videmus 
qu3e cerris temporum fpaci js florere, & vicilfim lan- 
• - gucfcere cernuntur. 

- Sed neque argumentum ab edacitate fumptum 
vim aliquam habere exiftimandum eft : nam ratio 
edacitatis, & inedia: diffimillima eft : etenim cibus 
ad vitam eft maxime ncccfT.u ius, ilUq; tantam ad-, 
iunxit natura iucuditatem , vt nili lauo modum ad- 
hibeat» prompte adme dum ruamus in intemperan- 
tiam: at per inediam mors acccrfitur. Itaque li eda- 
ces viuunr, non /equitur, vt viucre etiam polTinr, qui 
neque comedunt, neque bibuiu:lcd contra, vt hi mo- 
riantur ncccflarium e ft.Itcm fi abfquecibo nc mo vi- 
uir,non fcquitur,& edaces viulrc non polle : fed pol- 
funt, quia contrarias cauflas,*&: contraria principia 
clfcdus contrarij conlcqufuur. Si fubtiliusobijcias; 
fi alterum natura poteft contrariorum, ergo & alte- 
runr poteft; fatebor, poflV, at feruata coiurarictatis 
ratione, vtcaulfie contrari» contra rioscfftdus pio- 
ducantjviuuni cdaciflimi lant: fed ideo vinum, quia 
cum eo, quod nimium eft, incll etiam illud medio- 
crc»quod ad vitam fuftintndam ncccll'aiiumeft;qui 
nunquam comedunt, fi lint,hos demum mori necefi- 
(e eft, quia ncccflarium alimentum eft: illud diflicul- 
tate carere potcft:funt cdaciiruiii,& edacitatis caufi- 

la mi- 
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&rnHere vraxuit; ergo feliciter vitferit cominetniffia 
hiiinon (^1 comcduhtjfcd qui feftiper rao 

derate,&teiTli^rarirerhoc facium»' ■ ' , 

' Ntque negiinus efle natui‘ale, quod paucis pe- 
riit ; quoniam, monftra quoque a natura efle aliqua 
fnoda dici polTunt : 'fumere lutcha' argumentum a 
brutisi qiiar niem^ condita> & fomn(> dedita cibum»^ 
potunii^c interci nunam accipiunt i & a plantarum: 
quaruridam ndttiraVqtia^diu vitK munera cxercenc 
fiullo exbinfecUs alfmentd actWentej ridiculum vi-< 
detiir : quoniam fimill argumento probari poffet,ho 
minem volare, funtenim, quae volatu animalia fe- 
runtur ;po(Te diu fub aquis viuere,funtenimc|u«lub 
aquis perpetuo viuuntj’& huiufrtiOdi» qua? abfona 
& afatidrSr penitus abhbircnfia extftimantur: vt ni-» 
hil de ipfis plantis dicamus, qua? loAgc maxime ab’ 
humani conftitutionc,naruraq; diftant. De quibus- 
tamen admonendi fumus: nihil omnino Scylla?, & Scyiia & Aloe 
Aloe extrinfecus aduenire.quo nutrtantur; ne quis 
CT^at, aerem illi? alimentum efle ! fed habent in fe- 
ipfis> vhdc noiii gcntiina nuVnsritiir.S^lls? germen ^ 
meriofisfucco' tunicjc alitur, 'cui runicae demum ca- 
de cauffa proxima fuccedit, quae futicedentem fimili- • 
tcfgerminationem nutriat: cum interim tunica illa 
exterior arefiat. Aloes vero frbndcs externae nouis 
germinibus alimoniam praebent:ipf^ Vcro exhauftg 
deficiurtt,& fuccedentibus locum relinquunt, i qui- 
bhsfuccedentia fimiliter germina nutriitur» Idemq; 
ecpta fatere potuiflet,qu? pariter repofita germinat, 

& tunicis multis veftitur,vt Scylla ;fed cito corrum- 
pitur; quoniJm neque afpera cft , vt Scylla, neque 
amara vt Aloe. 

Quod poftremo caloris imbecillitas natiui ad ie- 
inniura ferendum conducat, concedo; 'Hara Hippo- 
*■ -* E cratis 
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or^tts auctitate id conHrm;itur. i. apL 13. dc 24* 
quod fimiliter hunjoris copia ad idem cbnfoat, noo 
nego, cumciufdemiHippocwtis teftiraonium adfit. 
7«aph.^i. quod pituita idem efficiat, idem eft au(Sor 
Ubrode viau acutoru morb.2. nam inquit, inediam 
iniblicam facilius ferunt plcrunq;, quibus in fuperio- 
ribus pituita continetur, quapropter etiam Icmel ic 
prarter morem cibu capere facilius hi patientur. Cbn 
cedamus quoque bolorum hominupiaudioritati,* 
ftuporem venaiculi adlongaih famem, & fitim fe-, 
rendam prodefle. Sed haec non nifi de breui tempore 
accipiuntur.Non aute quo dies muItos,atquemen- 
les,vt didla animalia, & plantae, fine omni cibo du- 
cere valeant. Alioqui Serpentes, Glyres, MuresqV 
di^i. Plantae nmUiter,& alia,quae didafunt,hoc ha 
bent fic a natura, Vt idem omnibus fui generis com- 
mune fit. At hominibus non Iblum pauciffirais acci- 
dit, vt diutius le continere in famcjfitiq; finepericu-. 
lo poffint, fed & illisnon lemper, vt didis puntis } 
quae quocunq; tempore fufpenfae affemantur ; nec] 
itatis temporious,yt didisanimalibusiquaehyemc^ 
Igtent fepulta fi>mno, reliqiw vero tempore apparet 
efcam quaefitura;fed illorum arbitratu,quandofcili- 
cet,& quamdiu volunt,inediarn tolerantrquodfrau- . 
dis, ac mendaci j argumentum efi; ijsesccepjtis, qui-.' 
bus Diuinum numen adrpirat,$cribun^i^^Ti" 
monis nutricem quotannis infpeluqc^f^fijim 
re, flato tempore, duos menfes in omnimoda inedia ■ 
latere rolitam:,verum,vt teflis, ita 3 c exempli vnius 
dubia efl fides, praefertim Graecorum, totq; peradfs 
iam feculis. Sed vereor, ne infanirc quibufdam vi- 
dear, dum haec curiofe nimis perfequqr, quae uuijiam?' 
habere dubitationem videntur. Hadenus igitur qi- 
xi, vt oflenderem»ieiuniuniyltra diem lepumum ». 

vel 
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vel53<lfiimmum dKimumivel diiodccimnmioiiini*- 
no letale crte : ncC pbUe ferri abfque peculiari Dei bc 
nefkcmia, vd Frdiide hoftis humana? natUrs fempi- 
terni : quod enim humanis dolis, vel pra?ftigijs con- 
Hat, ne dici quidem ieiunium meretur . 

'ad famem . longo tempore 

' fiftifttndam tuuat. Cap. VIIL 

* f 

C V M autem hoc etiam inter hominum commen- 
ta nonnulli memorare foliti fint ; efle videlicet 
rerum quardam genera, qux guftu perexiguo diutif- 
rimeinflime,& liti hominem fuftinet: hoc loco non 
iniuria dc re hac aliquis qdxret . de qua pauca, quae 
habeo, paucis exponam : nihil autem dc ijs dicam i 
quos piecredimus, fumpto Domini /andiUimocor- 
l^re, pluribus diebus,nulla alia elca,potioneq; fum- 
pta, ftimem, atque fitim fuftinuifle: fed funt.qui feri- 
pferunt, a butyrum,hippacem, &glycyrrhizongu a Plin.lib.it.e 
fhi exiguo famem, fitimq; fedare. Et in Creta her- 
bam clfe alij i dixerunt, qux morfu famem diutur- Soiinuiti 7 . 
nam prohibet, & Grxee vocatur, c Theo- « 
phrauus dixit, in Scythia circa M^orin radicem vo- ‘ ‘‘ 
cari Scy thicen,quam ore habentes fitim non fentiut. 

Eaq» & hippace Scythas in vndenos dies,& duode- 
nos durare in feme, atque firi. e/ Plinius dc Scylla <1 lil».io.e. 7 . 
inquit, lingux recens fuoieda prxftat ne hvdropici 
fitim fentiant:traditum ^ eft etiam, Britannos olim e Xiphiiin. a 
cibum quendam parare Iblitos, qui, fabxmagnitu- 
dine fumptus:homine a famc,& liti diu defeneret. 

Indos etiam occiduos f narrant in nouo orbetri 
duum,& quatriduum,perdeftrraloca iter facientes, fimpi. medica, 
viucre, pilulam ore haoentes perexiguam ex cuiuf- 

£ a dam 
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dam conchylii pulvere r& iTabad folijs eS6Htni 
tjua liquata fubintk. aliam, atque inde aliam fubfti- 
tuuntinullo praeterea a;cibo,potuqj . Hjcc igitur fe- 
runtur quae, multos habentia teftes,& non magnam 
admirationem,negari facile non debent, non eft au- 
tem incredibile, aliquem in fame, atque fiti triduum, 
aut quatriduum nullo quoque externo auxilio , dtt- 
cere . famis tamen, fitisq; moleftiam fedari illarum 
vfu rmim, quas dixi, experimentis credendum eft , 
& rationem quoque habere videtur manifeftamretc 
nim haec retenta orefuccum ex internis corporis par 
tibus ad os trahunt, qui fuccus deinde abforptus fu- 
bit fpeciem cibi , & potus, inftar ruminationis . qua 
imagine ventriculus quafi decipitur, & definit clTc 
moleftus. Si quis vero exiftimat, hac ratione pofle 
quemquam decem dies, vel plures viuere ; hoc ille, 
me audore, non experietur, nequequod de Scythis 
Pini) lecni no- didum eft,accipi debet, vt a Plinio acceptum eft,qui 
«»iurhb,ij.c.«. Theophraftoaedidit, Hippacen plantam efleV 
cuti Scy thicen,& vrramq ; remedio eife aduerfus fa- 
mem, & fitim.fed Theophraftus tantum dixit, Scy- 
thicen (vel ea fit Glycirrhiza vulgaris, vel alia) fi- 
tim fedare, eaq; & Hippace Scythas duodenos dies 
' viuere. Hippacen vero plantam efte nec negauit, 
a lib.deaereaa. nec afhrmauit. Conftat autem ex /t Hippocrate,ca- 
feum equinum, quo Scythae circa Maeotim habitan- 
' tes vefeebatur, Hippacen vocatum . vt intelligamus 

cx TheophralH narratione, Scythas comedere Hip- 
pacen confueuifle , cumq; potu interim abftinerent 
(incertum, volentes, an inuiti) radice Scythice re- 
tenta ore fitis moleftiam euadere folitos elTe. De fola 
enim fiti Theophraftuslocutuscft:quopa^loresad- 
miratione caret. 

Erafiftraius nobilis medicus aliam contra famem 

: Scy- 
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Scytharum machinam expofuit , apud quem libro, 

A. Gellio 4 referente, narratio harcex- a lib.u.e.$» 
. tabat. Soliti autem funt Scythae: cum aliquam ob 
cauflam coguntur cibo abftinere : latis fafcijs ven-r 
trem conftringere , veluti hac ratione minus a fame 
perturbentur . aStcuivot ^<rt H3U ol T.KvScuy Stxv 
if^KC Tiytc KCCifiy iyxyKCc^ayrcu «(Ttrui^y ^coyeut ttAx 
viteus riy x«iA/«c>’ J^txa-tpiy^v » «C ^ TravHs xvfols 

H^oy tpovAoi/Vxf . ( affero libens verba eius Graeca , 
quae in A. Gellio leguntur, ad leniedum defiderlum 
tot amiflbrum voluminum fcriptoris,non minus af^ ' 
finitate Ariftotelis, quam ob Antiochum feruatum, 
nobilitati) huius autereicauffam exiftimabat hanc 
elTe . quando plenus ftomachus eft, quia inanitas in 
co nulla eft, idcirco non efuriunt . quando vero ve- 
hementer conniuet , inanitatem non habet > 

, inquit, TiAigMs " KOihix u , J^ix to Wavteyx ty 
tcvTH iiyxt , ev Truvucty . erxy 

C^oJ^fX ffVitTTi-^aKVlX U , Kiyuy.x OVK fcX* . Itaque 
cum illos,inediam volentes plurimam paflos,fames 
primum fequatur,deindc vero dimittar; hoc idcirco • 
neri putabat, quoniam ftomachus ex longa inedia 
concideret,& conuiuerce . funt enim eiufdem verba, 
iAoyi^cyiSx ovy rrxgX vlw larxvg^y xvy-^oaTiy ^ 

K0t?iixs «y«u ril) xepo^fx xo-trixy • HSU Tots 

tTTtTrhkov KiTnixt TT^ecu-fio-ty iy vo?s * 

7T%tyx TTXfXKohovSu • vsigoy ovKiJi- igitur ftoma- 
chi contraftio, falciarum ope,^famis remedium eft : 
fcd non illius (mea opinione) qua: multis diebus fer 
ri poffit.-quoniam cibus ita liberat ab inanitate ven- 
triculum , vt intumefeere ipfum faciebat, quemad- 
inodum naturalis alendi ratio poftulat,<p3c in adie- 
<fione nouae materiae confiftit: at conftriftio.quae di- 
eft, e contrario detumefeere eundem facit : hoc ^ 

' vero 
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Dc Coiitincfltia", vd 

vero efl: narurali ftomachi officio contrarium : ittiqj 
non poteft diu ferri fine periculo. Si veru effeT>(mod 
de gente Aftomorum aliqui feriprerunt, folO ro^cQi 
florum, frthituum ve odore viuenrium 5 non tamert 
eflet magis imitandum, quam lintcicadse a irniran-i 
da?,& Cnam^leontcs, quibus nullum extrinfecuSali 
mentum accedere crcditur.illud magis piobandumi 
quod ferunt,triduum vixifle folo panis odore b Dc* 
mocritum,fiue mellis, vtalij dixerunt: eft enim me* 
dicorum experimentis manifeftum.fpiritijs languen 
tes odoribus modico tempore recreati . fed de his 
hadenus . 

Admonitio. Cap, IXi 

H I s autem ficdirputatis de tempore, quod lon- 
giffimum fine cibo, & potu poteft homo tradu- 
cere. feire licet, hoc non efie, quod ab eo f^e^andum 
eft,qui bonx valetudini dare operam velirma m Ion-)- 
giprem inediam virium infirmitas fequirur morbis 
obnoxia', macies, & aliquando mors. Neceft ea con- 
tinentia, de qua initio verba faciebam, quae medio- 
critas quaedam cft,vel in quadam mediocritate con- 
fiftit,ex qua temperantix virtus hafcipoteft:iedh(C 
tam longa continentia ex habitu quoda eft,qui tem 
perantiam magnopere antecellit,& heroicum, vel di 
uinum potius quiddam in fe continet, quod fi he- 
roica in aliquQ virtus exftitit, illa profero in his fuif 
fe repericturj quUongilTima hxc, de quibus dixi, ic- 
iunia fete potuerunt, etenim humanas hi volupca- 
fes,&delitias cfefpcdtui habentes, & fublimibusac 
diuinis intenti rebus, aliquid humanitate praeftan- 
rius fibi inefle praefefercbant. dc his igitur fatis . 

SmIm» 
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De Sanitate Tuenda. 

SaltibrtM ejfe fipe, quam femel die co- 
medere, Caf, X, 

C Onsii>eranovm iam e(l>quimcdus>quxvera 
tioin aiTumendocibo» atqucpotujiuxta com- 
munem hominum morem, valetudinis caulTa, adhi- 
benda fic. Cum igitur fit ncceflarium alimentum, vt 
antedixi,fitqi etiam labe» plerisqj nece0arius,jpro- 
pterea frequens plerisqj: refcdio pariter neceflaria 
eft : nam n labor, & a fcimcsconueniant,hominera » Hippo-i.j^h. 
facile perdent: quia vero maximam vim efle in con- * ^ 
fuetudine certum eft j cum a teneris aflueucrimus cre 
brisrcft dibus, ideo, qui quoque laboribus non ex- 
hauriuntur, epulis egent frequetibus, nifi paullatim 
contraria ratione alTuefcant : propterea non. multo- 
rum 'folum dierum , fed vnius etiam inedia plerisq; 
poteft obefle . Hinc, veluti ex caufta neceflaria , orta 
eft vulgaris confuetudo cibum eodem diefxpeca- 
picndi»qux rcs,fi modus adhibetur, vtilior eft, quam 
femel die tantum refici . Sumendum eft enim,quod 
amatnatura vbertatem,& luxu gaudet.c^loclemen 
ti, & temperate humido rerum omnium fit prouen- 
tus vberrimus, & Ixtiflimus : ifi ariditate vero fqua- 
lor fummus, & inopia : prxftat igitur abundare, vt 
etiam propenfi ad copiam naturaliter fumus, vt ini- 
tio quoque dicebam . 

Itaque necefle eft, vel multum, & raro, vel paivm, 

& fxpe nutriri : nam fi multum tc fxpe nutriaris, tc 
copia obruet; fi parum, & raro, teipfum exhauries . 

Si Vero multum cibi raro acceperis, fblethoc oneri 
eire,& modo torporem, & Ibmnolcntiam, modo vi- 
gilios,& anxietatem inducere,& ad res geredas in^ 

ptum hominem reddere: atque cum egeat is,qui ci- 
^ T - o boonu- 
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bopnuftiu eftrlonga quiete; donec fciliqetm^na 
obieris pars concodione ablata fit; li libJVmi infeitr 
cogatur, ita vt cibo adhuc dillencus Jabores fubire 
debeat;quod plurimis neceflario euenit; morbos pa- 
ratos inueniet. Ad hxc,cum cibus multus eA,& Ion. 
goeget ad concoquendum, & didribueadum tem- 
pore, diu intra corpus detentus, vti carnes, appenfar 
non conditae Tale, niaroefcit,deteriusq; putrefcic»! 
quam proba concodio requirat. Itaque demum vel 
malum habitum inducet, velinfanabilc aliiid mor- 
bi genus excitabit. Connavcro H modice, & fxpc 
cibum capies, idem robur virium perpetuo quodam 
tenore feruabis, fuauius dormies, facilius vigiliam »> 
cum opus fucrit,patieris,confuetos labores facillime 
feres, & infuetos tutius fubibis, & pericula longius 
aberunt, bonusq; corporis habitus, quantum lutu- 
ra feret,nunquam non aderit: cuius rei fidem abex-' 
perimentisfumetepromptillimumed.. . 

t 

^Antiqui fkpe die eodem comedebant ^ 
Caf. XI. 

• I 

N Eque obijeiat mihi quifquam antiquorum con ’ 
fuetudinem,qui, femel die tantum cibum cape-' 
^■efbliti efle dicuntur: nam fi hoc veredicitur,ncccflc 
cft, vel omnes, vel plerosq; , vel paucos illam femel ' 
die comedendi confuetudinem feruafic. Si omnes, 
vel pleriq; feci flent, vera eflet obic<dio. Si pauci,non 
eflfet efficax argumentum ad oftendendum, vtilius 
eflfe lemel die, quam far pe comedere, quod vero ple- 
riq; , aut omnes eam confuetudinem fcruaucrint.nul 
lius vnquam getis fuifle traditum eft, nifi Feriarum 
yetulUffimo Icculo ex Cyri legibus, fi aedimus Xc- ^ 

Dophonti» 
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nophontijoui fcribit, fliifle quondam legitimum, vt 
femcl dic cibum Perfe caperent Trf Zy «vrots Perf*; 

tiivoa-iTuv voiiiyLoyy quo diem integrum haberent ad 
muncru fun<5lioncs,& ad labores, ottcos oAh tw 

TTfOf T<tf , HsZt «f T« </^l«7T0yU^0U t 

poftea vero feruatum quidem cfle,vt femcl dic eo- li.s.Mc Cyri in- 
inederentifed ea ratione, vt mane incipcrcnt,& tum 
demum definercr,cum tardilTimc, cubitum eundum 
eflet. vvy ftvf/, inquit, v> yZv yovotriTuy tn </'/«- 

(/'fc T» tr»Tflv hvIkx TTig oi TTgo^tcuraJx 
tc^isMVTiSy Tot/rov Trivovns </'/«- 

yova-iy \iy\. mg oio>l,curxjx Koiy.wy.woi. qUointclU- 
gcrccft,vcl fidtum illud efle, ac commentum ad Cy 
ri laudes cumulandas, aut, fi vere aliquando ea lex 
condita cft; vt cibum femcl die tantum capi liceret; 
quod naturx maxime repugnans clfet, feruari non 
potuifie. propccrca fcquenti tempore Pcrfac quoque 
prandebant, & cenabant*; vt videre cft apud eun- 
dem audlorem libro primo de Cyri inftituiionc . 

ludicosvcro prandere, & cjenarelblitosconftat: iud*i. 
nam qui iciunabant, vcfjxri a tantum comedebant a ludicumcii. 
(nifiquis nodequoque iciunalfct) quod argumento 
eft, illos, qui non ieiunabant,ante vefpcrum comfe- 
dere confucuilTc. Et quia nonnulli ita iciunabant, vt 
neque b dic, neque node comedere dicerentur, hoc b Hefter e. 4 . 
docemur, illos tum dic,tum vcl]x;ri,aut node cibum 
fumere folitos fuiflb . Sed & in ipfis factis libris legi- 
tur, prandium a carna fuiffe diftindum, & intclligi- 
tur, prandium fuilTccibum, qui mane, cacnam vero, 
qui vefpcri fumebatur: nam Tobias e dicitur, pran- e Tobi» c.i. 
dium leliquiflc, mortuum vt fcpc hrct: quem cum do 
mifu?occului(Tct,iciunusexfptdauitfolisoccafum, 
actum fcpult • - ....... 

gens, ac treme 



i 3.£r(lrzc.3. 


b lib.t.captiuit. 


c LUC.C14. 
d loan.to. 


e I(un. 13. 


f lib.i.dipnos. 
Itovoepxyuit 


De Continentia , vel 

prandiumdiu ante folisoccafum fumi folitum.Coa 
tra veroi cum dicitur Darius, poil camam, quant 
dederat magnam, iuifledormitum;doccmurcaenam 
velpertinum fuifleconuiuium. Etquamuis Darius 
Iuda?us non eflet.fcriptorramen ludjcuserat, &ve- 
rifimilecft, vt fua? mos gentis erat, locutum eflc,cum 
id fine admonitione dixerit. Sed lofephus Iuda?us ^ 
audior, Eflenos (Philofophorum genus ludieorum) 
prandere circa meridiem,aut paullo ante,ca?nare ve 
ro folitos vefperi.pcrfpicue tradidi t.Cumq; illos con 
tinentiae, & moderationis laude exornet, non eft» 
quod aliqu Is putet, bis die comedere vel paucorum » 
vel incontinentium fuiflerfed illam fuifle ludatonim 
vulgatam confuetudinem exiftimarepar eft, in qua 
Eflcni cum laude verfabantur. Verum dubium efle 
non poteft,quin ea fuerit Iuda»oru confuctudo,quan 
do illa fuerunt verba Domini: Cum c facis prandiu, 
autc«nam &c. cuius & illa traduntur. J Venire, & 
prandete. Eratq; matutinum tempus : nam ibi dici- 
tur : Mane autem fadlo ftetit lefus &c. Scriptum eft 
quoque: Et e c^na fadla,cum diabolus &c. Erat au- 
tem nox, vt ibidem feriptum eft. Sed de ludaris 
hxc fatis. 

t 

^eGrdcts, Cap. XII, 

D e Grspcis vero , & Romanis, etfi multa didla 
funt a viris dodliflimis, (pero tamen operam 
meam, in ijs explicandis, quae a me funt obferuata , 
non inanem prorfus iudicatum iri . ac primum, ne 
quis imperitior decipiatur, feireoportet, quod ab f ' 
Athenaeo dicitur, moris fuifle apud veteres tt9vo<^x- 
non elTe interpretandum, fcmel dic comedere, 
yt nam y-evQxnuyi quod cft femcl co- 

medere, 
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medere, nulli vitio vcncBatur, criminis loco a nullo 
habebarur : at novo<pceyity^ ouod eft, folum & feor- 
fum ab alijs comedere, reprenendi poicrar,veluti vo 
racitatis,vcl Tuperbiae argumentum. Et qui audlores 
hoc vocabulo V (i funt, quos citat Athena?us, in ma- 
lam parrem idipfum accepifle videntur: legebatur 
enim apud Antiphanem, itovoipctyus «V*» n ks6c jSAa- 
mut Solus comedis, & me offendis. & apud 
Amipfiam, KogocKees iiovocpiyiy*^ rot 
. deinde, quod ab eodem dicitur;moris fuifle apud ve 
teres ; non eft hoc neceffario accipiendum de com- 
muni more populorum : nam poteft etiam accipi de 
priuaro.-plurimi enim cum focijs,amicis,& familia- 
ribus comcdilfercpcriuntur: pauci tamen nonnulli 
reperti funt, qui foli comedere confueuerunt : quo- 
rum cauila dici potuit,fuifrc hanc apud veteres con-^ 
fuctudinem : nam rrannatiuum cft, quod eodem ie- 
culo, & loco varix apud varios confuetudines exi- 
ftant. Et hoc modo etiam nopoa-iTuy^ ideft, femel 
die comedere, dici poteft in vfu fuifle, non quia hic 
eflet apud omnes vlus,led cu6d, vt apud alios in vfu 
erat fxpe, ira apud nonnullos in vfu erat, femel die 
cibum capere.quod etfi de Grxeis nunc priuatim di- 
citur , poteft tamen de Romanis , & omnibus af- 
firmari . 

Alioqui non dubito Grxeos plerosq; fxpius co- 
medere eodem die confucuifle.vt hodie quoque fieri 
Iblct. quamobre fadlum eft,vt vocabula varia apud 
illos exftircrint,qux d uerfum ciufdcm dici defini- 
tum tempus ad cibum fumendum indicarent: nam 
iam inde ab Homeri temporibus </^u7rvoyy 

& tempore diftiiKfta ab Homeri interprete» 

& alijs Grxeis, & vetuftis audoribus notatum eft » ^ 
vt 4 Athenxo, & 6 Plurarcho . quorum opiniones c, 

E 2 ver- 


lib. i.dipnos. 
lib.S.Symp. 
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verbis eorundem tranfcriptis huc afFr rre, mei infti- 
tuti non eft. Afferam ego pauca quadam,magna ex 
parrcab illis prxtermifTa, qui de re hac ampliflimos, 
Homcruj. & vbcrrimos commentarios ediderunt. Homerus 
enim non repetitur fcciffe mentionem temporis ad 
comedendum ftatuti,nifi matutini,& vcfpertini.qui 
fecus fentiunt , locos afferre debebunt, quibus hoc 
perfuadeant. Verum quidem eft, tribus illum vfuhi 
cfle nominibus, Tn/o^/iSc <Ai^Tovy &,quan 
a lib.i.dipnos. tum potui animaduertete, vere Athenxus a dixit, . 

Homerum bis vfum voce irof/;cumq; notauerit, 
femel legi in Odyffea, illo verfu oVi/mi/f, 
vcpogBos tvTvvouro «j>tsoir, & femel in lliade,illo fci- 
licet, Tt TTilfOvJOi 1(5« luTVyoVTO «glSCj/ylc- 

<5tor admonendus eft, priorem verficulum ex fexto- 
decimo effe Odyffea?, pofteriorem autem ex Iliadis 
vlrimo : fcd vtrobiq; matutinum tempus edendi fi- 
gnilicare : nam in Iliade fingit Poeta, exorta aurora 
Deorum concilium congregatum c(fc,& in eo deli- 
beratum , vt Thetis filium Achillem hortaretur , ad 
Heiftoris cadauer liberandum : itaque illam, Olym- 
po relido, dcfcendiffe in Achillis tentorium, vbi fo- 
dales Achillis reperit parantes prandium, y l^rv- 
v«vTo icgisovt matutino ftilicct tempore, nam diei 
• eiiifde verpcie Priamus holpitio excipitur ab Achil- 
le, &inuitarur ad ca?na,diccnte, 

& a ca?na itur dormitum ; quibus aperte oftenditur, 

fiiiffc matutinum cibum, & velpcr- . 

tinumiin Odyffea vero feriptum eft; Vlyffcm & fub- 
ulcum aurora exoriente prandium paraffe iyruyfyra 

iigtsoi/ «fiMoi . 

Sed in his vnum notaui, quamobrem minus illis 
po^um affentiri,qui Homero exiftimar, «^is^j^idem 
tuilfc, quod pofterioribus feculis diduna 

cftr 
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cft: nam volunt «xp<CT/<r/x« cfle modicurti cibum ma 
ne fumptum,vt punis frudum mero imbutum; vride 
<^uoquc nomen effidlum volunt, vt fit 
«STO ri ccKgccJovi ided a mero; ijs, inquam, non aflen 
tior, quia in Iliade, vbi «ftsoi/ pofitum ed, feriptum 
videesmadatam ouem,non aliter, quam vbi eodem 
libro paratur exna , ad quam inuitauerat Achilles 
Priamum. 

Quod vero attinet ad J^uwoy & etfi r» 

lib.decimo lliad. vfurpatum ed de cibo no- 
dtefumpto,fcilicet ab VlyfTc,& Diomede, podquam 
per no<dem,Rhaefi equis ablatis,1n fua cadra reuerti 
lunt (ed penultimus libri verfus J^uttvco 
Tvy) tamen alibi fcmperdecibo matutino didum 
repetitur, ficodylF. s; vbi, Vlydem aj>ud fubulcum 
edifle, narratur; inquit, ocurig tTrd J^»7rv^<r % : fuide 
autem cibationem matutinam , eo docemur , quod 
idem podea Vlyfles, cum focijs epulatus dicitur, & 
pod epulas iuidc cubitum, oi </'1 mri koIt(w arirovi 

ty KiKCC^HfiSlMgi , tVS^OVTOy •'Vf <tg » 

fic OdylT. O. aurora exorta, de Telemacho & focijs, 
inquit, J^iiTrvoy ivTvvovTOt & ante dixerat, ccitcc </l 
noi (pouvoySiiHcpt vocauit etiam J^^^^srvop 

c6uiuium,quod per totum diem, vfquc in vefperum 
aliquando produdtum ed,vt OdylT.T. ouurcAvKos 

VtOIO'iy fcXfcxAtTS KvJ^tcXiyLOKTl J^i$7TV0y , 

& paullopod S>s TOTi fef «tAiaif 

KxijciJ^vvTX diem totum conuiuantes tra- 

duxerunt : donec fol occideret; quod dici potuit, vel 
quia mane inceperint, vel ante occafum folis, hora- 
rum fpacio plurium , & quod reliquum diei fupere- 
rat,accumbentes tranfegerint; fed quia J^u-vvoy ali- 
bi matutinas epulas fignificat, hic quoq; prandium 
interpretari poCfumus vfquc in c*n» tempus produ- 
cum X 
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Aum,& illa 7Cion<tv videntur aptius dici dema 

iorediei parte, videlicet a prandij tempore vfque in 
vefperum, quam defolo vefpertino tempore; ctfi fu- 
mamus, illos duabus autmbus horis ante folis oc- 
cafum accubuilTe; quamobrem 
Homero fynonyma fuilTedixerim :acfi quis locus 
cftjvbi didtuin ab Homero fir aliquid ei (imile,quod 
pofteriores ecKfirtcrpLK appellarunt, iseft ©. Iliadis: 
ubi Grarcicum Troianis pra-lium inituri, cibum in 
tentorijs celeriter fumpfifle dicutur, & deinde arma 
induilTe: quo tamen loco non «fisor lcgitur,fed 
7T¥oy . oi J^itTrvov l^-ovroy quo ex loco etiam 
Athenaeus fumpfit a^isov & J^urryov aliquandofy- 
nonymafuifle-aroViA, inquit Athenaeus , xsk<rw- 
eovviiu Kgtsor tw «/'«'arro) . Ctfi quidam exempla- 
ria habent /<«7roTt. fed negantem particulam #«« ef- 
fe delendam, verfus, ex Homero quem citat, aperti 
docet: Homerus enim decibo matutino lcquitur,& 
J^uTTvoy vocat,quem alibi ccfisoy dixitripla vero nar 
rationis feries oltedit, matutinum luille cibum, nam 
poftea initum prxlium eft,quod nox 4ifcmit,quare 
deinceps Hedor hortatur ad caena milites,inquiens, 

TTO^Ofii^ec vvKTt ttiXxivu , J^o^TTCCT t^07r^/(reiyti&a » 

vt tam cc^isoy, quam J^u-woy Homero idem fuerit» 
quod nobis eft prandium , cibus videlicet, qui ahte 
meridiem fumi folct hora faepius cademrqua tamen, 
ob aliquod commodum,mutarevt nunc licet, fic & 
olim licuifTe, exiftiroo: itaque VlylTes OdylTeae de- 
cimofexto, magnam contra procos prouiuciam ag- 
grelTurus,quo loco dabatur (fcilicet apud tumxum 
lubulcum) fummo mane pranfus dicitur, vt ante no- 
Didymus no- -taui. Noui equidem,Didymum ad fccDdum librum 
ulur. Odyfl*e?exiftimafle,cc^<«»' decibo didium elTc, fum- 
mo mane, tenebris adhuc manentibus (tt/ arKcrUg 

9V<rKs) 


Digitized by Googie 


De Sanitate Tuenda. Lib I. 24 

afliimpro ; fcd liceat nobis> rcni ipfam fequi } 
non audloremrncque enim ille potuit ex Odyfleaj n. 
hoc affirmare, vbi fcnptum eft , Uvtu^c^Jo cL /SOf/ , 
parabat prandiumrnam etfi fummoid mane facium 
intclligere eftiquia fimul cum aurora fadum,et^ «af, 
Homerus cecinitjtamen non eft idem parare, atque 
afTumere.-illi vero,Vlyfles,fcilicet,Eumaeus,& Tele- 
machus, quod parabatur exortu aurora? prandium, 
non eodem,quo parabatur, momento aftumpferunt, 
fed aliquanto poft: nam ab Vlyflc,& Eumseo para- 
batur, interim vero Telemachus; qui tunc primoex 
itinere domum reuerfus erat ; ad illos acceffit, & ah 
Euma?o falutatus, & verbis amantibus exceptus eft 
prius, quam accumberentrquamobrem necelfarium 
eft exiftimare, orto idm fole accubuifle, non autem 
tenebris adhuc manentibus, vt ait Didymus. Prae- 
terea Odyflcae O. illa verba «/ 4 « J^'Htt<pcu¥OitSdiH(pt 
id eft, Aurora? exortu pranfus , docent 
«f /sflK &: (/^uTTViy non diftingui tempore : quando 
de cibo mane fumpto vfurpat vocabulu J^et7rvH<rtt<r$ 
de quo alias vfurpauit Sed & Iliadis n.A- 

chillis fodales diefti funt>paraflc pradium, lyrt/yo^Ta 
non in tenebris, fcd poft Auroram exortam, 
vel Solem : etenim dicit, poftquam illa exorta eft , 
tunc Deos inter fc de He<ftoris cadaucre reftituendo 
locutos, & Thetidi negotium commiflum, quae ad 
Achillem profe<fta fodales reperit prandium in- 
ftriicntes : quamobrem verifimile eft, illos non, nifi 
fole cmerfo, vefei potuifle: haec docent «Htsov & 
yrv9v ab Homero promifeue pro cibo matutino ac- 
cepta. 

^ At t^ogTray eidem fuere epula? velpertina;: quam- 
uis enim Iliadis vndecimo,eo loco h^os <Ai J^fVTOnoi 

(vbi tamen Plutar- 

chus 


De Continentia, vel 

chuslegir»qu 0 modo res dubitatione careret; fed re- 
cepta vulgata feriptura non eft facile repudianda) 
quamuis, inquam, hic videatur de cibo didum ma- 
tutino;neque enim congruit narrationi, fi de vefper- 
tino didum putcmus;cum ca narret, qua? Graeci ag- 
grediebantur dieelucefccntc ; nam inquit, otp^x yA9 
Hcig Iwt Hsi^ ciijxro iigov h(jlx^ ; fimilitcr OdyfTea? nb- 
no,vbi dicit l^olyphcmu aurora exorta, ante quam 
ex antro prodiret, ex Vlylfis focijsduos deuorafle, 
etfi inquit, «utiAiVacto </Joj>7rov, J^ttTrvna-xs (vbi notati 
dum eft de eodem tempore, & loco eodem verba fa- 
cientem, poetam coniunxifle ^ <Aft-vrvuy) 

quje pariter docent eo loco J^ofyrov cibum fuiflema- 
tutinum;fa?pius tamen alibi hac vfus eft appellatio- 
ne in epulis vefpcrtinis, vt loco ante dido Iliadis n. 
vbi Icriptum eft, Tr^^oyn&xwKTi <f^og7rx'f 

$<po7iAt<rdni^x. item Iliad. i' vbi eadem prorfus le- 
guntur, & initio poft certamina fuperiore libro 
deferipta, inquit, Toi yky J^djTroio yXJ^ov^tV7rvv"{% 
y\vKi( 0 v c^nam curarunt & (omnum. & ubi Achil- 
les inquit, J^o^Tovy quo perado, fomni 

cura fimilitcr exorta eft,& inquit poeta, Siotri, x'<c- 

• <• ' n ' ^ . A « 

9tfts i'^0Ki§vsxt ivd'oy Trxvvyiot y.xhXKOo alioli- 

ydtvoi vTTVtay poftea demum aurora exorta Priamus 
cum Hedoris cadaucre Troiam reuertitur: vt non 
fit dubium, hoc loco de vefpcrtinis epulis 
accipi oportere» eft etiam clanlfimus locus in Odyf- 
fex A. if^o^TTov r’d7ff.i(rc(jn&xy tTrtTft/ivdiy xyS^exin 
ifvf. item OdylT. s. poft illa,qua?ex eodem libro di- 
da lunt prius,matutinas epulas fignificantia, xirx^ 
Wti J^uTryHxt i fit rurfus cibi mentio, fcd vefpcrtini, ' 
his verbis, rvy J^OfTroto rt , rxy^isx yoi \yJ^oy 

(TMf f/iyytyx ty KT^tXiH P^XgCyTtTVKoifildx J^OgTTOym. 

item Odylt o»vbi inquit , TiiLy ttx^x <f^\x<pi 9 
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i/ofTTtoK ccprtfts , qua? dc conuiuio vefpcrtino 
di<5tacirc,doccmur> quoniam poft colloquium fom- 
no fc tradiderunt, quem tamen breuem cepere; nam 
ftatim exorta dicitur aurora , Kec<^J^§ccQ^rU> </'’ ov ‘ 

vroJiKo^i fc7T< , ac^« (^lvvy$Ki eu^l^ce ytcp «lij 

tii^goros . Sed haec iatis. 

Qmbus mihi quoque perfuafum eft, apud eun- 
dem binx tantum eodem dierefi‘(ftionis memoriam 
extare, non autem trinx, licet tribus Iit vfusnoiriini- 
bus, quoniam «/‘wV»'a|/,6c tc^isct/ pro eodem femper 
vfurpauit, quia vero OdyiVcx. R illa leguntur, <rv' AitA<*V«f. 

i^nA.ti(rets i vrrum his verbis aliud edendi 
tempus a duobus iam explicatis di ucr fu m fignifica- 
uerit,ex audoribus incertum eft, nam Didymus re- 
flatur, aliquos crcdidilTe, vefpertinasepulas hoc vo- 
cabulo J^nhinacci /ignificatas,ac /i diitum efl*et,cum 
cynaueris ; ipfc vero, conuerfationem potius vfquc 
ih ve/perum tradudam, interpretatus eft, vt vide-' 
tur, nam inquit, 'ar^Of t u^ccy TraforyiroVi* 

TflVT tLu H TiuL/tcrTTiglviu/ 

» quod diceres, cum vlque ad horam dilinen. 
manferis,hoceft,meridiem,aut verperum moratus ; 
fcilicct Didymus incertum fe demonftrat, de meri- 
die, an vefpere fit Homerus intelligendus . Athe- 
nxus libro primo interpretatur, fumi fb- 

litum cibum intermedio tempore inter meridiem > 
cumfumitur eius feculo vocatum iso^/ ; & vcfpe- 
rum, cum fumitur J^UTrvoy ; S ^ ri vep 

. Sed in hoc illum dece- 
ptum elle illud docet, quod dicitur a Te- ' 

lemachoadEumxum, poftquam Proci & Telema- 
chus comederunt, cum ellct tempus, quo 

Tumebatur j di(5lum^eft enim J^eiTryffog tecy , & 
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es oVvwtt/’s; itaque -j® (/^hAiho-ccs non potuit tempus 
illud fignificare ante cenam, quod Athensus dixit. 

Idem tamen, libro quinto, Didymi, quam dixi, 
inrcrprctationci.n videtur fecutus . qu 2 B probabilis 
cfl: nam huius radix vocabuli quantum 

in fc eft, nil.il fignificat, quod ad cibum pertineat: -• 

non tft cr.im vt a^isoy Se J^uisvoy prandium ( Ho- 
mero l-nlicet, apud quem duo haec idem lignificant) 

& in.de Se «/'«Tri/too prandeo, J^ogTrov c^na & 
ir>de J^o^TTioa ceno, ira «/‘«tAo? item c?na, & inde 
(/'«tA/fcSfl , c?no : fcd J^Hihos eft ftella ipfa vocata he- 
fperos, vt eft apud Homerum Iliad. «4 vbi legitur 

airOKiyt\^H «/'«tAo? J^veoy-t 

ic^v^ay . idcft donec veniat hcfpcros fero occidens, 
quamquam interpres ait , apud Atticos voce illi 
«/'«'tAo s vcfpertinam Iblis conftitutionerii fignifica- 
ri, H d^rNirioquit, KPeTxsx<ns t9 «A» 2 f, fed vtrumvis 
cfto, quantum in le eft, non fignificat ci^ 

bum ipfum vefpcrum, aut ftcllam , quae folet 
^ j)oft folem occidere, & idcirco dicitur J^vtoy-, id 
‘^ft fero occidens, eodcm^; pertinet <A^ihov neutro 
genere, quo Homerus eodem loco vfuscft, OdylT. 
p. fcTTwAv^t (/‘dtAo»' Hy.x^ ideft aducncrat diei tem- 
pus extremum , ipfe, inquam , vcfpcr inquit Didy- 
■ mus,?® fl </'«Ai('«f «fflts, fed dubium non eft, J^^hUu 
fignificare crepufculu prifertim vefpertinum : nam 
etfi addita voce 1»« vel ir^eacix fignificat apud At- 
ticos auroram, vel matutinum crepufculu m , tamen 
a sait. 1 «. pro- fine vilius adiedtione vocis veljpcrum denotat } fic a 
AriftotelcS zi<^vpos ■orfO<r t </'«a1u/ TTVii , & 

TTv<i , Zephyrus ad vefpcrum fpirat, & vcfpere fpi- 
rar, itaque J^h\i!ktxs non ad cibum fed ad tempus 

ipfum vefpertinum fpeCtat. i:. 

Qiuaraobrcm polTumus cx Homeri au<ftoritate 

affir- 
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afitrmarc> Iliacis temporibus Graecos bis diefaltem 
cibo refici confucuifle, cibumq; matutinum tum 
«Stsov , tum J^uTTvot / , vefpcrtinum autem 
vocatum, fuifle quoque qui farpius comederent, non 
ncgaucrim; idque confirmat fcntcntiam,quam pro- 
bo; fed apud Homerum non rcpcritui : Athenaeus a 
inquit, vxgcc 7^ wa/wtu Ttyce Acc(i~ 

. ncmodemonftrabir, apud poetam 
ter aliquem cibum capere . certe de Eumaeo dici non 
poteft; licet cibum fumplilVc poit dicatur, quam Te- 
lemachus ad illum dixerat, ; nam 

ante vcfperum comcdiiTc eo die , ex Homero affir- 
mare non valemus , qui de eo ita loquutus eft , vt 
facile credas, - ieiunum cxpe^anc vefperum . nec 
etiam ex OdyflVse a oftendi poteft, ter aliquos vno 
diecomedine, hcer ip(e Athenaeus libro prinio nota- 
uerir, in conuiuio Menelai poetam prandij primum 
fwille mentionem , deinde poft lotionem pranden- 
tes iterum conuiuasinduxifTe, & coenac poftea mc- 
minifle ; quafi ter eo die cibum illi conuiuae fum-’ 
pferint: quod verum non eft. & locum illum o'ci- 
tanter Athenaeus legifle videtur, cum dicat Me- 
nelai conuiuium peculiare ob id exritifle, 
o-viiTToa-toy inquit, quod bis pranfi conuiuae dican- 
tur, etenim bisijdem pranfi non dicuntur: fed pri- 
mum nuptiale Menelai cum fuis conuiuium narra-, 
tur: quo nondum perado Telemachus & Pififtratus 
filius Neftoris fu per vciiiffie dicuntur, qui humani- 
ter excepti, & inuitati, poft folitam lotionem' ipfi 
quoque accubuifte & pranfi efle deinde narrantur • 
atque ob id fecundo prandij eo Iqco mentio fada 
eft: iion autem quod, qui Itmel pranfi erant, loti 
deinde, derurfus pranfi didi lint, vt Athenaeus exi- 
ftimauit* 

G a Poft 


1 lib.f.d^pnof. 


b Athenzut no 
uiur . 
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Poft Homeri autem tempora aliam fecuti funt 
Grarci rationem : nam Hippocrates libro de vidlu 
acutorum «gtsovt Sc (/‘«Vt-cf/ nunquam confundit, 
vbi alioqui docuit, alios rerael, alios bis, alios f^pius . 
vno die non Iblum comedere, fed etiam faturari con- 
fueuiflt, trt <A «V ttifKoy TTovia-tayi Tciovrcf, « jSij 
eriTto/<$ ^ «Vfcjjyf tf Kogov. \ri </'fc «VAtom- 

> Hsa ^lyy. TTofiioi a<riy, ot ivtpofoos ^'tgsart^ ^ rgig 
^irioiiivoi ^ Mitifvs is TiAxioSi o/St> ovjtas 
ideft, infuper autem magis laborabit is, fi ter die ad 
fatictatem vfquc comederit, fed adhuc magis fi f«- 
pius; lunt enim multi, qui facile ferunt, licet ter die 
cibo expleantur, qui fcilicet ita alTueuerint. nec du-: 
bium cit ; cum vtatur duplici vocabulo , iftsor 8c 
i/'M'Tirrcr;quin «gtsoif matutinum, fcu meridianum 
cibum, J^iiTTvov vero vefpertinum, illud prandium , 
hoc c^nam fignificct.ci/xiv TiKUsot Toiy KvHgtsHM- 
TOtV i KK^JiSiHV tO J^itTTVOy . plurimi, qui 

impranfi fuerint,coenam edere non poliunt: his per- 
fpicue intelligitur y> «ftsav praeire , vt matutini tem- 
poris, Tfl J^uTTvov verofequi, vt vcfpertini : fic paulo 
poft , « "n^ttget re i^os Kova<rilM<rics ehbv H/iipny itt- ^ 
rteeyyia-xs, t/^aTryirsty eKoa-ev , eiitof «jufoy , « 
rejitercigtses Hy tvoVtt , i^ftest», J^njrvHrKs 
ren £«fVf mi', srevAv ,quodefi, fi 

praeter morem cibo femel die fumpto, diem inte- 
grum vafis inanibus relictis , quantum folebat cae- 
nauerit, verifimile eft, illum» fi tum impranfus do» 
luit, &aegrotauit,airumpta autem cenatum grauis 
elFc(^us eft i multo magis grauari : haec ak : ^nae pa- 
riter docent, prandium praecedere, fcilicet roagisey, 
egnam autem re J^uiryey prandio fuccedere: namfir- 
gnificant re J^aTrvuy, cgnare, de illo dici, a quo ie- 
iunium vefpere frangitur. 

Sed 
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Sed aliquis obijeiet, ro Hippocrati non 

fuiflec?nam& epulas vefpertinas. fed prandium : 
etenim mentionem fa?pe fecit ambulationum ' poft 
ro , quod c^nam non deberet fignificare * 

quoniam verifimilenon eft, c^nam fuilTe. quam fc* 
quebatur ambulatio ; c^nam enim fequi cubitus foz 
let,& fomni cura :lic! Homerus (vt ante notatum 
eft) </lof>rraie, inc^uit» M*o^oyjo vjn^evfty^oKtfov • am- 
bpla^io vcrofeqiiitur prandium manife!fte,etfi prae- 
cedit etiam : quamobrem apud Ariftotelem a libro 
fecundo pofteriorum in exemplo ambulationis poft 
cibum, vbi Graece eft ro 4it7ryoyj interpretati fune 
aliqui prandium; VerUm hic debet animadueftere,- 
locis Hippocratis antedidis ro (/luvryoy pro c^na,i 
& vefpertinis epulis acceptum; quod euidentilTim^ 
ex illis verbis accipitur , itoyoortrHa-ieg ■, 
nivtcc^yH<recgy J^inryirinv, ideft» qui femel die acce- 
pto cibo, diem totum vafis relidlis inanibus, c?na- 
ucrit : nam dicitur is cenare, qui poftquam toto dic 
nihil acceperit, femel deinde comedit: ambulatio 
vero poft c^nam non eft ab vfu aliena : non folutn 
quod noftra aetate, xftiuis maxime temporibus, poft 
c^nam multi deambulant, qui fcilicet diu ante lolis 
occafum c?nare foliti funt; quod etiam hyeme a Ro 
manis olim faiftum, libro primo variarum obferua- 
tionum notaui ; fed etiam quod a Graecis quoque 
Hippocratis aetate obferuatum fit,vt ex ijs intelligi- 
tur, quae ille fcripfit libro de diaeta tertio , vbi cum 
eft crebra deambulationum a cf na mentio,tum haec 
leguntur , quae omnem tollunt dubitationem , do- 
centq; ro t/^uwyoy vefpertinas epulas fuifte, 

/tivort KSK ocyccTfz-^iCfitvoy oAlya, to «fisor ^roiwVfltcSj 
^iioy rv , ty irtuy iKftvoy oJyov ^taetAxor , 

ktrxvvyu ijj ri «fsov i\xy«ig,lg riij lo-jripj, 
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Ariftotcles» 


: ' . ' De.Contiricntia , vel 

/fc K9V<peiirt yv(iy<t<rioi(rt , hsiiSn Atft/4 

r> l^KTttivov , sr^ 7r«S/<ri (/‘t 
(C7T0 <AietJ>l^y (/li ^oi/o(/. id cft, ab vn- 

dtionci & fridione modica prandium folito vbcrius 
lumitO) & vini mollis latis potato> deinde lomno a 
prandio» ejuantum fatis eft^ vtitor: vcljjcrc autemi 
vbi fuerit vfu« «ercitijs leuibus, & calida lauario^ 
ne , cf nara furaito confueram , 8r ambulationil^Ds: 
a c^na minime vtitor, fed tempus <ont^m t hiii iti- 

3 uam , nihil afferri dilucidius poteft, ad oftenden- 
um i> i/^u Treove^nam fignificare, & epulas vefper- 
tinas, & ambulationesacfna in vfu fuiffe J prihiiim 
enimprandij mentio fit, deinde c^na?,Wflrcmo tem- 
poris pofte^nam, quo ambulatio fufeipi potuifict, 
& c^nam ve^rtinam exprefle oftendit inquicns » 
tg ’tLu tcTTtfilu/ J^&J^vH(rou . Icd & paiillo fuperius 
oppofuerat >> ideft mane, J^aTrva ideft cg- 
na?,tamquam c^nam J^\.i7rvoy velpcrrinas epulas 
intellexerit, fic etiam TOdem libro ^ idefty 
mane, oppofuerat v> (ca■i t/'aVt'^f, id eft, a c^na : nec 
sftate tantum^ fed hyeme quoque confuetam ciuf- 
modi ambulationem fuifle oftendit libro eodem in 
fermonede vi<ftu, quem hyeme leruandum probat, 
inquiens, tokti fnv 'tsi^iTruTOiny K^Ttiy yvy.vec<rico¥ 
«|fc(Tt , « 5 ? (/'t TB jBf tv «At», ideft, am- 
bulatiqnibus vtatur poft exercitia celeribus, a c^ na 
vero tardis loco tepiefo . 

Xenophon quoque paffim memorat Gr?cos ma- 
ne prandentes dgisirjccg , vcfpere vero cenantes 
J^ftTTveHireegyimmb 4 cibum, qui mane fumendus 
erat, fi in vefperum quis feruatum affumpliffc^pran 
dium quidem vocatum, non tamen vt is tunc tem- 
poris pranfus diceretur, fed dicebatur prandium ce- 
natus, i» i^is9¥ J^ft7rvHa-<t¥Tig * Ariftotelcs exem-j 
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'pium daturus earum rerum, qutc.cemporc inter fe 

differunt, c^nam dixit, a & prandium, Ksa a lib.Mcwph.g. 

«fisfli', & alibi manifefte oftcndir, «;'istf!', matutini 

temporis fuifle, cum fdlicet aquilam dixit, h opera- b iib.9 <lehift. 

ri, & volare «5 t’ qcfiroi; V'Wa«?, a^randio (vt 

Plinius e vertit) vfquc;ad vefpcrunaquodfequitur , c iib.io.c.c.5. 

vcfpcrtini temporis fuiiTe: delibro fecuQ-* • . ' 

dopofteriorwmi;Tial!^,T(l. interpretatos cfTe ‘ . 

prandium autCQinon omittam, Ariftotelis f^- 
culojjiip vi^5r.i,csplcuifle vfum voeabuIi,quod Ho* Aofw&iff » 
rqero fiequpntilliraum fiiit, -iD-op : quo po/i Ho; 
merum quis vfus fif, non faCile inucnkur, Acichylo 
Cxce.ptp,qui,A!t<l?fiqxo d referente, tertio loco pofuit lib.i.<ii>n. ' ^ 

d^o^TTav hoc^ vcifu , cu^u< 3 j 

& Nicandro, qui femel e Hoc vocabulum ge- e Aiexiphuma- 
neratim pro cibo vfurpauit, </l't J^o^ttcc Kxrtsv- -* 

cibos auerfatuseft : interpres expofuit, » 

7 rgo<rltrcu i cibum.nort adrnittir, quafi & 

J>ocpHv differre inter fe non putauerit:quopa<^ 

TTtfjr videtur accepilTe Homerus, cum dc Polyphemo 
loquebatur Od^lfea I.& K. <w;»A»(r<t 3 MgToy, & 3. 

Tragd $ivx da J^ofTrvov IxovtO’ Sed & codem 
fenfu idem Nicander vfuseft, J^o^TTHia ibu doi 
"^Hia *tfc 7 T<^» , quod interpres exponit J>otpMy tv Kt- 
•Br<?2f, cibum fulicae. Ariftephanes f autem J^ofTrnsov f vcfpif. 
fpcciatim de v.efpertinis epulis dixit, ita enim illud 
omnes interpretari funt, Iv ^vg J^ogTTHsov xiKga- 
yiv , omnes, inquam dixerunt, J^ogyra t« 

d^itTrvXi etfi Lycophron (vt Grxeus interpres retu- 
lit) eft interpretatus ic^ cigisevy a prandio :fcd ver^ 
dec^na Comicus loquitur, ait enim ineptum illum 
tanto judicandi ftudio teneri, vt ar^pa ftarim, non 
domi dormiatjfcd calceis fumptis, le in forum tranf- 
fcrat,ibiq; indicandi hora cxpc<kans,fomnu capiat . 
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Hx his autem fortafle non male aliquis exiftima- 
uerir, hanc fuifle poetarum potius, quam aliorum 
Jcriptorum vocem, certe fuit vox veruftiiTima.aqua 
tdtum Athenis quoddam diaumeft. quo tempore 
Athen? a regibus gubernabantur, nam ao 

. FlJaruntprimam Apturiorumdiem,aconuiuiis, 

3^^^ fo/ales conueniebant, vt alibi 4 
a;t«f etfi Pioclus b iccundam diem eo nomirc 

b tii). i.in Ti- frsdidit.cur Pollux hanc vocem inter alias 

«.«uPiatoai,. huiusordinis nonmemorauerit,ali;scognofcedum 

relinquo, vr vero haec vox exoleuerat, & pro ea 
, m paffim accipiebatUF, ita iam incarperat in 

vfueoe cuius fecit Ariftoteles c mei- 

tioncm, cum dicir, palumbem feminam incipi entem 
a vcfpcre nodem totam incubare vfquc ad tempus 
d i.b TC r.jg. «KgccTi<riicchy quod Plinius ^matutinum interpre- 
tatus cft . quod vocabulum (a Polluce pariteromil- 
^ Ium) vtrum diduin Iit a meri potu, vel ab inconti- 
nentia, adhuc incertum eft : illud eft ex didis mani- 
feftum, Graecos prifeis temporibus eodem die fbli- 

tos faep comedere: nec Philemonis contemnendum 

e iib.i.dipnos. eft teftimonium , dicentis (vt Athenteus e refert) 
veteres c^uater die comedifle , & vfos efle «K^uria- 
S^ccrii cc^tsoit t<r7rif:e-ftgr/3 c/ZaVvft), diceres, ientacu- . 
lo, prandio, merenda, c? na ; quod vero didum eft, 
neminem apud Homerum reperiri,qui f?pius,quam 
bis die comederit , verum quidem eft , fed eo non 
efficitur, Gra:corum hoc frcifle neminem : ne- 
que enim Homerum ira locutum creden- 

• dum eft, vt quae ille fdentio prjc- 

. :i termifit, illa nufquam fuifte , 
perfuafum habere de- 
beamus. 
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N E Romainis etiam idem affimnari debere» iimili' 


•Ir^.videcur.argumencomanilbflu: apud illos^eriim 
&ic invfu iehtaculum, prandium» merenda, cama , • 
€omeflauo»quac vocabula diuerfa tem pora Tumendo' 
<;iiaodeAinata, boc ipfoordine, quo illa receniui» 
gpificabanr» quod ell notifliouim :'fedyj 3 a.(KCurTic 
di^culcastnam hoc quoque videtur maiti ArAum ^T*i 
ieiientacula,& merendas puerorUm fuille» alias pau< 
ciAlmorum,comeAationes fuiAe incontinentium,. & 


intemperantium > qualis VitcUus fuilTc dicitur» qui 
VQme^ coiduetudine Te idoneu ad osnncicibi cem>: 

PMs pwAabati tjeAe Suetonio, .adeo ^t feliquum fit' 
prandium, osrna, quibus pleciq: contebfit^nt»im. 
mo lana vulgo dicitur, quod pletiq; cOtna fi>la conten 
u-degptcnuidq; neeeflafiofadtum, quoniam tantum^ 
terebant temporis in«tercitationibus, balacisq; ci- 
bum prateuntibus , vtnqn ^et Tpadum eadem bisi 
die faciendi : cUi accedebataccubitusapparatus,qui, 
vt multam operam, ita tempus requircbanitaq: non, 

Citis probari videtur ex vocabulorum multitudine». 

Romanos communiter fxpius eodem dit comedere 

folitos fuiAeivciam mirandum non ^i^ Martialem b hl>.4.cpig.8. 

ynaindiei horam dicatam cibo Komx cecinifl'einor> 


nam (l'Uicet:quod.teAatur etiam Ckero^inquiensiib lib. ». cpiit. 

accubueram hora nona,cum adte,&c.& HoriOtius: c. 

poA nonam venies* « bb.i.epi.7. 

« . Veram «nimuero hate, tanti non funt»vt mihi per-, 
iiiadeant» Romanos» vel ouineis» vd plerofqifemeb 
tantum die comedere confueuilTc : nam in hoc ipla. 
obiciAioneruminir» pueros frepius conKdi(Te,iquoru 
gratia ieQtacula,& mereadxinAicutat conceduntur: - 
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} ">randit^ vocatum,qiii,quK nuhcca^na dicitur, Vf- 
pernam dixcmnt » Sabinosq» poti/Hmum ira. Joca-, 
tos: in Sabjnis 4 . aurem paierna rura Catapoflldir ; 
acfortafle maturi naefcam, tjux mibtime puerorum 
eft^prantiiiim vocarnt, cumicgamus apdd Eeftum , 
grandicula diAa effrientacala, de quibus Poeta, fur 
gite iam pueris vendit icntacula piAor: quafi.prandJ 
culacibusenretinprandiofumiconruetus. , . 

•' Itaquerdiquumeft^paucoruiuidei cibum femel 
die futnere : fed illorumjcfui fbrcniibus ncgocijs,i& 
'Reipublicx adminiftratione occupati erant, vel lit- 
terarum ftudiovehemeceraddidlirquosad hanccott 
fuetudine illa neceilitasadduxit, quod in vrbeopu- 
lentiflima,& luxu plena,difficillimum erat lautis, & 
fumptuofis ditiflimorum ciuium conuiuijs, fine in- 
conrinentix periculo, in teiffle: maxime vero fi bis 
die hoc Sciendum fuiiTet. cum igitur alias Siculi, & 
Irali bis dic (reftis eft Plato) fatura rentur: Romani» 
prxfertim nobiliores, florentiflimo feculo primorum 
Cxfarum,& proximo;quo Pompeius primas iri vr- 
be tenebat ; icmel die tantum liberaliori adefle ^bn- 
lunio inftitucrunt: non quia ad tuendam valetudi- 
nem confcrretjfcd quia minus hoc l?dcret»quam bis 
expleri : alioquin his exnis luxui magis ac ventri , 
quam valetudini feruiebant : quod ciborum docet 
copia, & varietas.maxima, & genera vt immenfis 
f^pc»ita fuDcruacaneis fumptibus conquifita.doccni 
quoque pralmx,citharifirix,& alia huiufmodi,quae 
non praefeferunt temperantiam » vel continentiam]» 
fed luxuriam. 

- Balnea,& exercitationes anteexnam ab. honefta 
qtitdemcaufiaortum habuerut ; vtfine dubio apud 
Lacedarmonios ia vfii. fuere, qui prope Eurocam in 
|ble>acpuluere fefe exercentes» in propinquo ipfo fivt 
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mine, vt piiluercm detergerem» lauahanrnr ; quos 
■Romani primis feculis imitari, venatibus, & agre- 
Rtbus operibus corpora ad militiam durabant . Sed 
cares cum apud multas Grarcia? nationes, tum apud 
;Komanos ad luxuria conuerfa eft, vt libro de ( >yin- 
naftica expofui: & eo ventum eft, vt fefe inulti excr- 
cerent,non vtfanieflent,fed vtpluscomcdcrcr,quan 
do etiam, vt plus biberent, balneisbomines coque- 
bantur, Columella.^ Plinio tcftibus : quorum a al- 
ter, inquit, vt apti veniamus ad ganeas, quotidiana 
cruditatem laconicis excoquimus, exfudo fudorc 
fitim quotrimus: alter b vero enumerans ea,quac bi- 
bendi eaufa conficiebantur, inquit, cautiffimos ex 
his balneis coqui videmus, exanimefq; efferri : iain 
vero alios leiftum expedare non poffe, immo vero 
nec tunicam, nudos ibi protinus anhelos ingentia 
Vafa corripere, vel ut ad oftetationem virium, ac ple- 
ne infundere, vtftatimeuomant, rurfusq; hauriant, 
idq; iterum, tertiumq;: tamquam ad perdenda vina 
geniti, & tamquam effundi illa non poftint, nifi per 
humanum corpus : huc pertinent peregrinar exerci- 
tationes, & volutatio in ca*no, ac peitorofa ceruicis 
repandx oftcntatioihxc illi.Quibus docemur, & bal 
nca,& exercitationes huiufmodi,quas UI9 fumptuo- 
filfima? caenae fequebantur, fuiffe illorum dumtaxat, 
qui opibus abundabant, & voluptati potius, quam 
valetudini operam impendebant: qui magnificen- 
tiorem quoque, &• operofiorem accubitus appara- 
tum requirentes,fpacium,& tempus non dabant, vt 
bis c^em die ftrui poffet. fed hos fuiffe perpaucos 
mihi ex didis perruafum eft. 

. Quibus accedit,meanimaduertifle,vetuftioribus 
ieculis,cum ditiores etiam,dc nobiliores moderatius 
conuiuabaatur > bis die eodem apparatu ciborum 
^ come- 


a Columella Ii. 
i.prxlac. 


b PliniuslLi^. 

C.11. 


Accubitas ii 
prandio . 
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Comed!(re,& bis fiiniliterlauiflc,& accubuMc.-Cucp 
de cxna dubium non nr,oflendam idem in prandio 
feruatumclTe} nam apud Plautum Menxchmis co- 
quus, qui dicit» bene oblbnaui, atque ex mea lenten- 
tia bonum anteponam prandium pranfbribus » paul 
Io ante dixerat coda funt,iube ire accubitum; & dei- 
inde inquit ; ire hercle melius eft te intro» atqueac- 
cumbcrerpoftea vero meretrix inquit» prandium, vt 
iuflifti ei»tiic curatum, vbi lubet»ire accubitum lic^ 
& alio loco Menxchmus fubreptus inquitr ipbeno»- 
bis tribys prandium accurarier, atque aliquid fk 
ometorumdeforoobfonarier» glandulam, fuillami 
laridum» pernam itidem»aut finciput»aut polimenti 
porcina. Hisigiturvidemus»obfonia varia pranfuris 
comparata, & prandentes accumbere folitos . Sed & 
amici inuitabantur ad prandium, vt Amphytriones 
cuocate huc S6fiam,gubernatorem»qui in mea naui 
'fuit. Blepharonera arcefiat»qui nobifcum prandear. 
& inferius; tu purgare iufferas vafa,vt rem diuinara 
faceres, & hunc meacceffitum mittis, vt tecum pran 
deat. Men^chmis vero; Prius iam conuiux ambu- 
lant ante oftium,& fermo de prandio eft.Sed necef- 
fe n6 eft, loco omneis coaceruaire, indicafle aliquosi 
fbir fatis exiftimo. 

Plautus veroexnam & prandium ita diftinxiti 
vtnon (it locus dubitationi, vtrum prandium pro 
exna acceperit, nam Amphitryone, exna no^e fit» 
& poftea cubitum itur, hac, inquit, no^lu in portum 
aduedH fumus: ibi cxnaui, atque ibi quieui in naui 
nodlera perpetem, & deinde, c? nauifti, inquit, me- 
cum,ego accubui (imul, tedormitarc aiebas» menis 
ablata eft» cubitum imus . In eadem tamen fabula 
prandij mentio fit. Item Bacchidibus hoc idem intel, 
ligitur, cum dicitur, Quid ? fi apud tc veniat de fu- 
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‘ bito pranidiumjaut potatio fbne, aut caena ? h«m Stf 
chdyQuot adeo caena?» quas defleui» moccuae ? Qi^tr 
potiones mulH.quot autem prandia, quae inter con- 
tinuum perdidi triennium ^ & Modeliaria» Melius; 
hocannonon mihi fili domi» Nec qui efcavna me 
(ibi demeruerit magis» Vxor nam prandium mihii 
perbonum dedit. Nunc illa dormitumiubetmeire^> 
minimi» Non bonus efl fomnus homini de prandio/: 
barcak ibi ^ prandio: paullo poR autem haec deca- 
ni, parata 1 CS mala eR in vefperum huiefeni . Nam 
& caenandum,& dubandum,(i intrabit, male. Etex; 
bis intelligimus,c?nam a prandio non ciborum ge- . i ^ 
nere, & apparatu, fcd tempore differentem fuifle, ne- 
que!accUbitus apparatum tantam operam rec^uiR- 
ui|DRe/vt eodem oie iterari nonppiunit: RirtalTe in pu 
Nids' epulis» dc vbi quiis multos inuitabat , difficili 
fmcibis die eadem f acere»fed in priuatis domibus in- 
tc^‘dbmeRicos non fiait difRcile: cuiTl enim plures 
cddem le<Ro'accuberent (quod Plautus docuit Am- 
phitryone» vbi Alcmena mquitrC^nauiRi mecum» 
acciibui RmubAmphitryo vero petit, ego in eodem* 
le^o ? CUI illa refponder, in eodem : docet & Plutar- 
chus, a qui Sympofiacis tres le<Ros mcmorauit»& » Probi, i. 
trinos in lingulis conuiuas}vnumvclaltciu lcdlum 
Rcrnercdifficilencnerat* 

Dc Balneis vero cx Hippocratis h au<Rorirate ide b iib.j.defi6h»t 
cR afrercndum,qui bisdiequofdam lauari fqliros fi- 
gnificat, inquitns, t«‘c «/‘t </'t/’c 

^ B Aovoit, T«f . eosqui lauacro ' 

A'!(-«Jtamur,'fibrs dielautris non errabis, dices for-* 
tA(lr,|itie poflicSm cfTa dc Romanis verba faCcrc,& : 

Cr^orfi nVofes/iriU‘ceb'um affirn ,nani HippcHrrares - . 

Gr^ciis e R audor,& Plautus grfcas fabulas deferi- ' 
pfii; at quid hoc refert c li Gijea fcctre*,& Romani 

faccre 
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facere potuerunt, publicis, & fumptuofioribuscon-- 
Uiuijs exceptis : qua? tamen ab ijs iterari poterant « > 
qui feruis abundabant : itaque Vitellium imperator* j 
trifariam iemper, vt ait Suetoniusdnterdum quadri-j 
iariam epulas difpartiebat, ientacula, prandia^ car^'' 
nas, & comeflationesi non enim famuli, & miniftri 
deficiebant, qui fingulis horis pro eius arbitrio, bal-, 
nea, & accubitus. parare potuiifent ,quod forte dici' 
quoque de Marco Antonio poteft, in quem Cic;erQ-* 
nis hxc iunt a<5Uone fecunda. Quid prandiorum ap-r 
paratus;quid furiofam vineletiam tuam proferam?^ 
& paullo poft, agrum Campanum compranforibus 
’ tuis,& colluforibusdiuidcbas. ■ . ^ , 

• iedhis adijeere alienum non eft, accubitus ratior, 
nem non elTe magnifaciendam, quoniam non om-^ 
nes,nec omni tempore accumbere folebant: ac vt de' 
rufticisnihil dicam (de quibus illa feripta funta Co 
« Lb. I X. C.I. lumella, a dum villici munera perfequitur,confue- 
fcatq; rufiicos circa larem domini, focumq» faixUTj, 
liarem fcmperepulari, atque ipfe in cdfpe^u eprum, 

' fimiliter epuletur, fitq; frugalltatisexcmplum \ nec- 
b tib.|.dipaos. nili facrisdiebus accubans ca?net) Athenaeus b ge- 
neratim Icnbit, prifcosconfucuilTenon accumberes, 
fcd fedentes caenarc : &. Heroas in conuiuijs federe , 
non accumbere: quod videre eft apud Homerum,ca^ 

« Ody(T ius illud Khtcitois rtjtffoVeif rt» 

b OJyfl. ^ illud tf fX b d^j:oVoiC c 

c Odyir. o. K\t<r{tois T» , ^firois t%. & ivi d icAxar 

** UudT *** KX&t^oy^ & e ivTioy oJ^voshos • Sc 

* ■ memini mc legere, V. Paterculus 2 . lib. Tiberium 

imperatorem folitum elTc,fcdentemcpulari,non ac- 
f Cora. Taei- cumbcntem. Et / Catonem poft praelium Pharfali- 
irpiut^chui io argumento,caenanilTe lcdentem,non ac- 

Catooc.' ****” cubatem. & Romanorum ^ principum Eberos coti^ 

fucuilTc 


Digifl--: by Googie 


DeSanitate Tuenda. Lib.I. 

fucuiflccum caeteris idem aeratis nobilibus fedentes 
vefei in afpcctu propinq^uorum propria, & parciore 
menfa; qui mos etiam Gr^corum ftiiflccx Ariftote- 
Ic j intelligitur, dicente. Ii quis aliquid dixerit, aut * lib./.PoIitic. 
peregerit, quod vetitu fir,fi liber fit, verum qui non- 
dum in conuiuijs accubitu dignatur, Ac»;r® «/'t 
'TflotAfo-tac Hpa>(iSivoij ly rots (Tvw<T/o/ff.fimilitcr paul 
lopoft, priufquam xtatem attingant, cuiaccubitus 
communicari potefi • it' w xgu V7r<c^|« 

quare Caflander ab Athenio feribitur an- b i Lb.dipof. 1 . 
norum quinque & triginta cinauilTc iuxta patrem 
redens:quamobremconijccreeft,accumbendicon- 
fuetudinem luxus argumentum exfiitine.vtcontra, 
modclliam, & frugalitatem lelTio indicabat, cuius 
gratia varia- nationes laudatx, lunt, vt Cretenles , 

Aegypti), lllyrij, & ali), de quibus Athen^us pra:- 
fertim mentionem facir,& Strabo: quamquam & in 
accubitu frugalitas, & modeftia cfle poreft, fi quis 
Cyrum illum Xenophontis imitetur,qui in ftrami- 
neo accumbens toto tTri KctfxKAt^as^ in- 

quit i Xenophon, A (Tyrium rogabat Cobryam,vter c iib.y. deCyri 
ci videretur ftragulorum plus pofiidere, AlTyrius, *“*^““‘* 
an Perfa;adquem Gobry as, dubio procul vobis (fci 
licet Perfis) &' domus, quam mea, magnificentior, 
quibus eft terra, & c?lum domus, & ftragula item 
'plura, atque ledlii ledus enim vobis eft, vbicumq; 
tellus pratftat cubile; & funt vobis ftragula non ex 
pecudibus lanea, (cd herbida c camporum, mon- 
tiumq; fhiticetis . oi yity eUh hsu , 

xAikm </^6 Vftfy it<riy «TTiru Xy tvyeuiTri yng. 

rfctfieercc <At ycftl^trxe , sk OTroira TTfoCxrcc <puH tgix, 

fc?lk’ OTTO^tl <PfVyXVX «fH Tfc , H9U TTiJ^lx CCUiHCTt . 

Sed fuere etia qui ftando, aut ambulando cibum 
capiebant, ne corporis voluptate animus alliceretur, 

- - I vtq; 
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deeccleTJiiA. 


b lib.).deTiAa 
acue. 


clib.ix.i.de j. 


bc Continenria , vel 

vtq; cibum non quad dedita opera, obiter, Sc 
perfundtoriecapcfccrent. Mafiniflam ftanrem ante 
tabernaculum lemper cibum,frrunt, fine pulpamen 
10 etiam fumpfiflc cibario pane, & bellarijs milita- 
ribus contentum : proinde & cxSlogenario maiorem 
filium genuifie,& nonogenario item maiorem Car- 
thaginefes bello fuperafle. Annibalem quoque, nec, 
dum in Italia cum Romanis bellum gemt, nec dein- 
ceps,Ghartagini,rummum imperium adeptum, cu- 
bantem c^nalTe, proditum eft . Piorem, monachum 
Aegyptium, femTCr ambulantem ob didla caufam 
comemfie, a proditum eft . Sed quae rariora funt, ad 
rem, quam agimus,nonconducunc. Sane conftar» 
cum in vfu accubitus fuit, non omnes tamen accum 
bere,led plurimos federe ad menfam confueuiffe. 

Similiterautem nec omnes lauabantur,quod Hip 
pocrates b docuit admonendo,habendamefle ratio- 
nem, fi aeger per bonam valetudinem lauaai cupi- 
dus e(Tet,& lauari adfuetus:erant igitur qui nec ama 
bant balneum,nec lotioni aftucuerant: hoc tamen de 
Graecis: de Romanis verbidera colligitur, nam adii 
los potiflimum Celfus c loquebatur, cuius illa funt: 
Exercitationem redl^ fequitur modo vndiio vel ia 
fole,velad ignem,modo balneum: non ergo lemper 
ante cibum fauabantur. Hoc rurfus docet inqutens» 
fi balneum non eft, calido loco vel in Ible, vel ad 
ignem vngi, atque fudare; fi eft, ante omnia in tepi- 
dario relidere, & vbique Celfus ex aequo dilpartit 
vn(ftionem,&balneum:nam etfi,vt Graecorum mos 
fiiit vctuftilfimus, lauarc vna atque vngere,quam- 
obrem frequenter Homerus cednit,Aflv<r«i',i^;g<y«r 
; fic Romani non lauabantur, quin vngeretur 
fimuhtamc C elfus alios fignificatbalneo.alios bal- 
nei vice vniftione vfos elTe:vtmtelligamus,fi no erat 

abfque 


Digitized by Googk 


De Sanitate T aenda. Lib'.I. 5 4 

abfque vnftione loticsfaltem vn^Ioncm abfquclo-. 
tione fuiffc : & quoniam haec, fequebantur exercita- 
tionem > vt proprie exercitatio fumitur pro inftru- 
mento quodam bonar valetudinis> aut comparandi 
roboris; exiAimandum cA, illos, quibus otium non 
erat, vt hac ratione exercerentur, nec etiam lauifle > 
cuiufmodi ruAici fuere, milites, operariorum ingens 
numerus, & pars denique populi maior: hi enim ne- 
ceflari 6 ,non Audio valetudinis, vel animi gratia,la- 
bores fubibantifed & in paucis domibus inArumcn- 
taerant,& idonei balneorum mini Ari; vt Hippocra 
les dc Graecis tcAatuscA, \i*Qhiyii<ri y^ftiKinat » 1ib.3.deviAa 

’7rct§\arKvjccsBu.rKXfltivx,i^ ol hfXTrivoirns »s 

quod de Romanis etiam fumendu eA, quando apud 
illos ex Aitere, qui publica a?difitia, balneis deAina- 
ia,ad aucupandam populi gratiam,cxAruxcrunr,vt 
Agrippa gener Augu Ai,qui primus iraditur,hoc fe- 
ci&; proprerea, plurimos olim illotos cibum acce- 
pifre,ncccAeeA.IgiturAc Aatuendum videtur, vel dc 
ociofis,vel de occupatis lermonem elTtcociolis tem- 
pus non defiuAe,quo bis die exercerentur, lauaren- 
tur, epularentur: occupatis vero mentis laboribus ^ ’ 
vix tempus datum, quo haec femel die conficerent j 
hos autem fuiflTe ex vrbanis pauciAimos : corporis 
autem muneribus diAridtos, non potuiAequidem ar 
bitratu eorum exerceri,lauari, vngiue ante cibum * 
fa?pe tamen die cibum capere ncceAUrioconfueuilTe» 
vt ante notatum cA:nec ijs credendum, qui dixerut» 
olim infames habitos, qui anrecatnam quicquam 
edebam, & teAem laudant S Plutarchum:namde b «. Symp. 
veterum confuetudine fatis ante diduin eA: ac de 
Perfis quoque di(Aum e A, quibus folis ea laus tribu- 
ta,quod olim femel diecomederent.Plutarchum au 
tem nihil dicere,quo id probari ]x>Air, facile diligens 
( X 2 leCior 
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lc£lor intelliget, ipfius Plutarchi di fputatione dili- 
genter perlecta :,qucn];locum priore libro variarum^ 
obferuationumexaminaui. . j ! 

-■ ' > r, 

^ehorat(^uA Romani cilium capiebant,^ 

: Cap. XI III. 

N Eqve demum argumentum fumendum eft ab 
hora, qua comedere folitos Romanos pleriq»i 
exiftimant; nona fcilicet, quafi femel tantum die illi, 
comedifle dicendi fint,quia vnius horae tantum men 
tio fafta fit; leue, inquam , argumentum inde fu- 
mitur, quoniam contraria occurrunt multa : etenim 
ante vidimus, hora? mentionem feptima? fadam ef- 
fe, cum ex Suetonio dicebatur Caius hora quafi fe- 
ptima cundatus, an ad prandium fiirgeier . Cicero 
in Pifonem quintam memorauir,inquiens, memini- 
fti ncc^num cum ad te quinta fcic hora cum C. Pi- 
fone veniflTem, nefeio quo c gurguftio te prodire in- 
uoluto capite foleatum ? & cum ifto ore foetido tc- 
terrimam nobis popinam inhalaffes, excufatione te 
vti valetudinis, quod diceres vinolentis te quibuf- 
dam medicaminibus folere curari c* memorauit & 
tertiam, adlione in Antonium fecunda : ab hora ter- 
tia bibebatui,ludebatur,vomebatur:non fola igitur 
memorata eft nona. Sed fa?pe hora nona quidvis, 
aliud facere, quam cenare : & ne quid dicam de mi- 
lite in caftris verfante, qui firpe tepori magis, quam 
valetudini inferuit ; & ideo nonnunquam nifi noifte 
cenat, cum a pugna in caftra reditum eft ; quid eft , 
quod ait Cicero fecunda in Verrem (quxabipfoCi 
ccrone, & Nonio vocatur adio prima) Nonae funt 
hodie fextiles:hora nona conucnire c?piftis:& aefio- 

nc 
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he quarta (qux dicenda eft tertia.) Ncc cogat aiite 
horam decimam dc abfente fecundum pi.Tfcnrcm 
iudicare:& inferius, paratum ad caulfam dicendam 
venire hora odlaua iubet : & paullo poft, ad horam 
o< 5 kauam praeftoeft: & paullo inferius, ante horam 
tertiam nodtis dc foro non dilcedit : at qui odaua , ^ 1 

hbna, decima, & viterius in foro verfabantur, nona 
cenare minime poterant. Quid vero, quod ille apiud 
Horatium inuitatur ad c^nam poft nonam ?& Mar- 
tialis a epigrammate illo vulgatiflimo inquit, Hora a iib.4.epigr.s. 
libellorum decima eft Eupheme meorum , Tempe- 
rat ambrofias cum tuacura dapes. Et.bonus xthe- , ' 
reo laxatur nedare Catfar, Ingentiq;, tenet pocula 

{ larca manu : erant igitur, qui decima C9narent . Et 
egimus,ha;capud ^Liuium, Decima erat fere diei b hb.<>.Dec.i. 
hora, cum cibum capere Cof. milites iubet :immo 
erant etiam qui lauabantur), poft deermam cena- 
turi: Balnea c poft decimam laffb,centumq; petun- ^ Martialis lib. 
tur Quadrantes, fiet quando, Potite, Uber ? adhjcc ,. 10. epigr.<j,. 
cum dicat, Prima d falutantes,atque altera continet d Martiai.iib.4, 
hora. Exercet raucos tertia caufidicos; interim quid 
reliqui faciebant, qui nec falutation ibus occupaban 
tur,neccauflas orabanr,famuli, ferui, opifices, ope-, 
rarum ingens numerus?quid femina, ac pueri ? Sed e e iib.y. defan. 
Galenus, Antiochum medicum ter dic comedere af- 
feruit, fcilicet hora tertia vel quarta cibum fumere 
modicum, & feptima prandere, vefpere demum c?- 
na re : & Telephum grammaticum idem facere fo- 
litum : quem refe Edonum numerum, alia tamen de 
caufa,ab innumeris, praefertim pucris,feruis, & ope- 
ris,feruatam efcvcrifimilc eft: nam & hi neceffario 
crebra refedione egent, pueri fcilicet ob- natiui ca-- 
loris copiam, ferui, & alij ob labores, fenes vero, & 
minus bene valentes, vt Antiochus dirius, & Teie-, 

phusi 
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fioloiuai«.a. 


b lib. 8. cpigr. 
66 . 

Cxnv Tempus 
apud Romauos. 


c inAugufto. 


d fib. 6 , de fan. 
tac-f. 


De Continentia , vel 

phus:quibus Hmiles multi femper inueniutur; qucxT 
calor cft imbecillis» & crebro ac exiguo cibomeliu) . 
fulHnetur. Horam quoque tertiam intemperantio- 
rum fui{re»verifimileeft,cum id Antonio fit obie- 
dlum a M.Tullio» vtpaulloantenotaui; vt miran- 
dum nonfit»S. ^ Petrum; vt reliquos Apoftolos de- 
fenderet; quos» tamquam mufto repletos nonnulli 
ob linguarum varietatem» accufare non verebatur s 
quafi hrmiffimo argumento, dixilTe» ebrios non elTc# 
quoniam erat hora dici tenia:antequam nullus ho- 
minum, licet intemperans, comedere, aut potare Ib- 
lebat: quamobiem C^cilianum h Martialis fbrtaf* 
fe accufauit» quod hora quinta ad conuiuium accef- 
fi(ret»claufaadhucculina;intempeftiue{cilicet:nani 
vel citius» vel ferius accedere debuiflet : dixit enim: 
Mane veni potius,hora videlicet tertia: na etfi tem- 
perantes, & fani homines eo tempore cibum fumere 
non confueucrant,minus tamen erat alienum a con- 
fuetudinc: nam pueris, & imbecillioribus nonnullis 
cibo refici mos erat»quinra vero nemini . 

Itaque rc diligenter pcrfpeda, & expenfa» dicen- 
dum cxiftimo,c^na: quidem tempus Romanis fuifle 
ab hora nona,ita vt ipfa nona complures» poft cara 
vero non pauci,nonnunquam etiam magnis de cau 
fis aliqui node cenarent: quo illud Augulli pertinet 
in epi ftola ad Tiberium, cuius mentionem c Sueto- 
niusfecit,ne ludamus quidem»mi Tiberi» tam diligea 
terfabbarhis iciunium feruat, quam ego hodie ler- 
uaui, qui in balneo demum poft horam primam nc- 
dis duas bucceas manducaui prius, quam vngiin* 
cipere: tcftatur quoque Antoninum imperatorem t“ 
Galenus, hytmc in palscftram ingredi lolitum Solr 
occidcntc,a?ftatc autem hora nona» vel ad fummunt 
decima: illius autem miniftros eorum corpora feriud 

^ curalTc: 
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curafle ; igitur Antoninus hora nona nunquam ce- 
nabat: nam cibus palxflram (inquam ie non ante 
nonam conferebat) fequebatur.fed eodem loco Ga- - • 

lenus prodidit: plurimos, &peneinfinitos>nuquam» 
nifi foie occidere, hoceft polt nonam femper, cibum 
fumpfiife, illos fcilicet,qui (inquit) alijs viuentes, to 
to die,miniftrare foliti,cum ad extremum diei a do- 
minis dikeflerant, tunc deniq; fui corporis curam 
gerebant. 

Verum hyeme quoque plurimos ante occafum 
folis cenare lolitos, 4 V itruuius docuir.cum triclinia a Hb.tf. c. 7 . 1 
hyberna occidentem fpedare hybcrnum debere ad- 
monuit, quonia vefpcrtino lumine opus fit : etenim 
fruftra hoc admonui{Tet,nifi cenandi tempus hyeme Lucubrationi» 
quoque folis occafum prjEUcrtifTet: contra quam no- 
ftro leculo : nam tempore hyberno node vel multa 
femper canatur: lucubramus quoque ante c?nam> 
cum illi poft c^nam,fiiie ante fomnum,fiue poft,no- 
de adhuc multa lucubrarent : quod intelligi potcft 
cxillo Celfi ^ documento, fin lucubrandum eft,non b lib.r.c.». 
poft cibum id facerc,fcdpoftc 6 codionem; cur enim 
non ante cibum, nifi quia non erat lucubrationi lo- 
cus, cum ante nodem plurimi cenarent, c Domitia- c Suetoniu» im 
nusnon vitra folis occafum conuiuabatur. Sed ha- Domitiano, 
bcmus etiam Plinij fecundi exemplum, qui ab eius 
nepote c Plinio didusefi,?ftate a c?na lucefurgere, «f Hb.j.epift.a4 
hyeme vero intra primam nodis,lucubrarc autem a 
Vulcanalibus hora feptima, velodaua,fa?pe etiam 
fexta,atque im peratorem fimiliter lucubrantem adi 
rc ante lucem. Haec de c?na. 

Prandi j vero tempus fuirfe, dixerim, horam lex- Prandij tenpoi. 
lam^vcl feptimam, quod Martialis vulgatilfimo U- apud Romana», 
lo epigrammate. Prima falutanteis, quietistempus 
vocauit, Sexta quies lalfis i leptima nnis erit : fexta 

kilicei: 
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1 Iib. 10. epigr. 
48. 


. b lib.ii.ep.yf. 


c lib. f . dc £10. 
tu.c- 4 . 

lent;iculi bora 
& Maendx , 


i lib.2.dipaof. 


^ De Contincntlii , vel 

{cilicer hora, prandio primum, deinde forrtno in 
primam recreabantur: Oclaua aurem conferebant fe 
ad palxdram, & lauacra : SuiHcit in nonam nitidis 
odtaua pala»ftris, inquit eodem mgrammate, & 4 
alibi, Nunciat odauam Pharia? ma turba iuuencie , 
Et pilata redit,iamq; fubitq; cohors, Temperat haec 
thermas,& iterum h alibi, 0«5lauam poteris feruare, 
lauabimur vna,fcis,quam fint Srephani balnea iun- 
da mihi, qui ferius ibanr,magnotum fui, tum ami-' 
eorum, & miniftrorum incommodo ; quod praeter 
confuetudinem eflet, hoc faciebant : itaque non eft 
mirari Martialem, de Fabiano conqueri, quod hora 
decima, vel ferius in thermas illum fequi deberet,. ’ 
La(Tus,vtin thermas decima, vel ferius, hora te fe- 
quar Agrippae,cuni lauer iple Titi. Sed ad rem. Ca- 
tullus etiam ad Gellium , Mane domo cum exis, & 
cum tcodaua quiete. Er mollis longo fufeitat hora 
die; (igniricauit, tum mane poft fomnu nodurnum, 
tum a meridie poft quietem, & fomnum meridia- 
num, candidis, ob impudicam ytroqj quietis tem- 
pore confuetudinem labris videri : eft autem necef- 
iarium exiftimare, &inrelligere, ante fomnurn me- 
ridianum runipftiTecibum.prandium fcilicet,(vt an- 
te dixi, & Plinij maxime exemplo confirmaui) hora 
fexta : vel feptima, vt Antiochutp & Telephum di- 
xit e Galenus prandere hora feptima. { . 

Ex didis autem de horatcrtia,par eft exiftimare, 
illam ientaculo, dicatam fuifle. Merendam Feftus 
tcftatus eft,pro prandio ab antiquis didam,quod fci 
licet medio die caperetur : quafi iam eius tempeftare 
non amplius meridie,(?d ferius locum haberet : ita- 
que. Nonius cibum dixir, qui poft meridiem datur, 
(cilicet, ipfo meridie, hora fexta, vt dixi, prandium 
capiebatur, td Athenxus quoque ftgniHcauit, intcC 


Digitized by Googie 


De Sanitate Tuenda. Lib.I. 37 

prandium. & cenam cibum folitum fumi, vocatum 
a quibufdam.vt aiu ex quo fortalTe in lexi- 
co vetufto gtarcolatino «f istff/ verficft me- 

renda :ctfi minus rerte Athenarus videtur accepi ife 
V J^iihtia-xs apud Homerum, vt ante didum eft.Co 
mefationi nodlcni nonnulli tribuunt, c^na tamen 
prius alTumpta: Ibrta fle quoniam Suetonius de Vi- 
tellio inquit, epulas trifariam femper, inrerdu qua- 
drifariam difpartiebar, in icntacula, prandia, exnas, 
& comefationes : cum enim, vt hic ponitur, esenam 
comefatio fequatur, innodem incidat ncedTarium 
eft. De Domitiano etiam inquit,conuiuabatur fre- 
quenter. fed non vitra folis occafum, ncc vt poftea 
eomefaretur: etli alias fortalTe proquocumq; intem- 
pcftiuo, &: mininrc fobrio conuiuio accipi potuit co 
mefatio, cuius origo nominis , Varronis a teftimo- 
nio,Grccum eft nomen ««mos, lafciuiam pra?fertim, 
& procacitatem lignificans,cui node potilfimum Io 
cus datur,vt Comus,pro Deo a veteribus Gr^cis ha 
bitus, in node cum facibus, & lampadibus pinge- 
batur,comitante lafciuorum iuuenum caterua cym- 
balis, crotalis, tibijs pulfantiunji clamore, & reboatu 
eunda obftrepcntium. Sedharc, ad intelligendum 
mores, & ritus Romanorum, fortalTe funt,quam res 
ipfa poftulat, pauciora; obiter enim in hunc Termo- 
nem incidimus; ad id vero oftendendum, quod vo- 
lebam, fonalTe plus fatis : videor enim fotis fuperqj 
fecilTe, ad oftendendum, antiquorum viucndi ratio- 
nem (quod ad refedionum numerum attinet) a no- 
ftra diucrfam non fuilTe,& maiorem hominum par- 
tem faepius die, natura veluti ducc, cibum lumcre 
confueuilTe: quae res;fi modus adiit, adeo vt natura, 
Stratio quau confpirent; folubrioreft, quam femel 
tantum conuiuari,qncraadmodiim initio dixi, Hip- 

K pocrate, 


Coinefitionis 

tempuj. 


a li.6.dc linvuA 
lac. 


b lib. i.de fta- 
dioloru Lii. tu. 
C.11. 
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De Continenda ,. vel 

pocrate,& Cclfoaudoribus:quibus confentiuntre* 
ccntiores plcriq; , maxime vero Marfilius Ficinus, 
i lib.y.deviftu & Alexander Petronius. 

Romanorum, c. 

J.kit. 

Cur faluhrim fipe, t^uam femel die co~ 
medere. Cap, XV. 

C V I V s rei ratio explicanda iam eft: etenim ve- 
rum efl, eum, qui cibu fa?pius capit (modo non 
amplius, quam natura ferat) pulchiorem, robuftio- • 
rem,& feipfo vegetiorem fieri, quam fi femel tatum 
accipcrcrmoc vero idcirco euenit, quod genus horni 
num fimilitudinem cum eo plantarum genere ha- 
bet, cuius radices fummas tantum occupant telluris 
partes : a quibus magna vi fol perpetuo humorem 
exhaurit : quamobrem alTiduisquidc, fed moderatis 
imbribus indigent : alTiduis, vt quod frequenti folis 
perculTu fubripitur, crebro pariter pluuiarum accelTu 
compenfetur : moderatis, quia humor nimius exi- 
guum plantarum calorem facile extinguir, & illas, 
neque erigi,ncque finit aura perflari: modico autem 
proceriores euadunt,flores,atque frudus tempeftiue 
producunt: quod fi pluuiae non finr,irrigandi necef- 
lariacura fuccedit. Eft igitur homini,ficuti animan- 
tium multis generibus, pro fumma, & fuperficiaria 
illa tellure (vt ira dicam) ftomachus: qui in animali 
recens edito perquam exiguus eft, & caloris pluri- 
mum habet (nam quaj crefeunt corpora, eum pluri- 
mum habent, vt Hippocrates monuit) quamobrem 
frequenti eget rcfe<ftione:nam exiguum,quod capit, 
vi caloris ingenti confeftim exhauritunne igitur cor 
pus, fi cibus defit, abfumatur (vti plantas humore 
deficiente arefeere manifcftum eft) fi:equentior efoi 
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prxHciio cft ; vbi vero corpus iuftum incrementum 
confecutuiii iam eft>in aetate florcnte>cum adhuc vi- 
get caloratam crebra quidem refedlio neceflTaria non 
eft; quia licet adhuc multum aliinctum requiratur , 
tamen capere ftomachus iam audlus vna, vel altera 
efca tacitum poteft, quantum, cum paruuserat, plu- 
ribus ; in fenio vero pauciore quoque opus cft ali- 
mento (ideo enim Hippocrates paucioribus egere 
fenes fomitibus fcripfit: quia iam calor innatus pau- 
ciflimuseft) hic tamen non efficitur, quin omni arta 
ti falubrius fit faepe,quam femel dic, comedere: nam 
in omnibus illud probandum magis cft quod magis 
fecundum naturam eft, cibum vero fa?peaflumere» 
magis fecundum naturam cft, quoniam iam inde ab 
ortu primo ad hoc nos inuitat natura, & neceflario 
fic afliicfacit, vt non facile fit ab hac confuetudine 
abfque periculo difccderc : quo fpedant ea, qu® di- 
cebantur, cum initio fecunda? contra continentiam 
rationi occurrebam: itaque fenes quoque diutius fer 
uabuntur, fi fa?pe, quam fi femel com^erint, modo 
menfuram non contemnant . 

‘Proptcrca nec omnino probandi funt a Arabes, 

3 ui ftatucrunr,ter biduo comedendum cfrc,vt altero 
ie bis, altero femel cibus fumatur: nam, vt menfu- 
ra,qu3B cuiq; congrua fit;feruandafempercft,ita fta 
tuendum eft, crebram refeftionem lalubriorcm effe. 
Nec memouet,quod aiunt,horis ododccim teniam 
coQCOiftionem compleri :.dcfalutare efle, illa perfe- 
^a,cibum fumhnam fpaciumiprimo, octodecim ho 
rarum arbitrio eorum definitu eft:deindc tertia con- 
co(ftiononeft expedianda, vt cibus accipiatur, fed 
fames, quae primam c6nco<ftionem fequi folet : tum 
dbos magis, quam tempus, meriti expedit: poftre- 
m6, nec primam concx>^ionein expedandam elTc t 
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vt tuto cibus fumatur, etenim nec femper, nec plc- 
rumq; noxius eft cibus, qui, priori nondum conco- 
cto, fumitur, quod illa oftendunt, quse, de ciborum 
ordine diifcrcntcs alio locodigeflTimus. Sed illorum 
commoda, qui fa?pc, & modice femper comedunt, & 
fimul incommoda illorum, qui raro quidem,Jedin- 
temperantcrcxplentur,fuperiuscxpofitafunt. 

lam de illis aliquid dicam, qui raro, & parum , 
deq; illis, qui fappe, & multum accipiunt, qui fa?pc, 

& multum prifeis temporibus comcdebant,fuere po 
tiffimum Athleta::dc quibus a Hippocratesiqui vi- 
xit, quo tempore gymnafia, & ars gymnaftica vi- 
gebat,illa nobis reliquit, Habitus gymnafticorum» 
qui ad fummum deuenere, pericuTofi, fi in extremo 
conftiterint Plato athletas fomnolentos,& habitii 
efle ad fanitatem dubio, teftatus cfl. Ariftoteles c di- 
xit,fa>pe numero Athletis formas corrumpi,&dilfi- 
inilcs euadere: quin &. corporum incrementa inter- 
cipi, argumento, quod illorum, qui Olympia vice- 
runt, vix duo vel tres reperti funt, qui ijdem adole- 
fccntes, & viri fint viCtoriam confc*cuti. Galenus J 
athletas , quiiam abeo ftudio recederent, plerofq; 
dixit breui perijflc, & qui fenes cuadebant, miferri- 
mam fenedutem duxifTe,lippos, edentulos, & vacil- 
lantibus membris; ex ijs verb,qui fc exercfbant ali- 
quos e repente obmutuific , aliquos fenfum, atque 
motum amifilTe, & omnino attonitos euafiflc, ali- 
quos deniq; (qui fcilicetleuiusoffendebantur) fan- 
guinem aut vomui(re,aut‘cxpuifle: reliquos vero, 

3 ui athletjB non erant, & faepe, ac plurimum come- 
ebanr, vitae breuioris extitific, morbis obnoxios 
fuific, & ex ijs multos repente fuffocatos occidifle, 
facile credimus experimentis noftri feculicommo- 
ncfiiCli : neque enim opus habemus exemplis vete- ' 
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rum heluonum , vt fiat nobis huius rei fides . 

Sed a Cclfi audtoritatem non prxtermittam di- 
ccnck.ea corpora, quje more athletaru repleta funt, 
celerrime & lenelcere,& aegrotare: cumq; de edaci- 
bus haec dicantur, ne fibi perfuadeat quiiquam, bi- 
baces fore immunes . Qui bibaces, & edaces fimul 
(int, non adeo multos reperies, immo feriptum eft 
ab Hippocrate» b hoc fieri non polfe, ov yif o/oVrt 
woAvfofOiSfc «ycu , TToAvTTojag : (cd fieri non 
pofle, intelligimur, quod rariflTimc fit, vt alibi c no- 
tabamus: nam inftar monftrieft^quod de Milone 
Crotoniata,& Maximino Romanorum imperatore 
proditum eft, de quibus antea quoque diximus: & 
Liulus, Papyrium Curforem cioi, viniq; capacilTi- 
mum narrauit,quodres eflet,propterraritatem,me- 
morabilis. tamen fi qui vtroqi delinquunt, grauio- 
ribus malis obnoxij kint:nam qui altero tatum pcc- 
cant,hi quoque periclitantur, nec bibaces fecuriores 
edacibus credendi funt:nametfi vinum facile venas 
fubit, & inde prompte ad vrin® vias defertur ; quo 
remedio potores immodicae potationi folent fulfice- 
re, vt vomitu edaces voracitati (quamuis vomitus 
magis,quam midusin noftra fit poteftate, & idcir- 
co ebrietas difficilius vitari poffit, quam cruditas ex 
edacitate) quapropter notatum eft ab d Ariftotele , 
oleum aduerfus ebrietatem conferre idcirco, quod 
habet facultatem prouocandi vrinam,etenim ti 
•v^BTixoV licet igitur vinum ^mingatur facile, 
contra vero cibus, quo copiofior eft, eo diutius in 
corpore moretur j atque idc*o laedi minus bibaces a 
vino, quam edaces a cibis facile aliquis crederet; ta- 
men non leuiora funt bibentium incommoda.quam 
comedentium,nifi etiam grauiora fint: etenim gra- 
nius is peccat, qui corpori fimul, & animo iniuriam 
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infcrtjquod vinum facit immodice fumptumjquam 
qui foli corpori nocet: a potu autem nimio animum 
Ia;di,ex delirio conftat, in quod per ebrietatem in- 
curritur: corpori iniuriam fieri a vinolentia, notilli- 
a 5 -probl.i.r.& mum etiaui cft: Ariftotclcs teftatus eft, ebrios fieri 


»r-3o. tremulos,balbutientes,laterum doloribus, citerifq; 

huiufmodi morbis citilfime capi:quod fi cafus etiam 
repentinos, & fubitas mortes infpicias, non minus 
inter potores eas reperies, quam inter edaces occur- 
rant:nam fi Valentinianum, & louinianum cibo ni- 
mio exanimatos legifti,inuenics etiam reges, qui a 
vini potu vel repente exfpirarunt, vt de Andebunto 
Anglo feriptum eft: vel letali morbo correpti,paullo 
poft obiere, quod de Alexandro Macedone aliqui 
tradiderunt. Domitium Afrum clarum oratorem, 
b CEronicis. cibonimio cjcnan te obi; fle, legis apud b Eufebium: 
& Arcefilam, philofophum nobilem, mero nimio 
infufo ebrium vitam profudifle, Diogenes Icripfitin 
eius vita : confirmat noc Alexander audor proble- 
matum libro primo, vbi qugrit,multi cur ebri; mor- 
tui fint: non enim quaerendum fuit, cur moriantur, 
nifi pro comperto habuilfet, multos ea de caufa pe- 
c sympofio. rijflc. Socrates autem apud Xenophontem dice- 
bat, nimio potu corpora nobis, & animas perturba- 
ri,atqu2adeo rclpirationcm quoque impediri, vtne 
fermonem quidem edere valeamus . 

Nec cibo vinum ideo praeferri debet, quod cele- 
rius nutriar, quam cibus : nam cibus nutrit magis : 
nam ad nutriendum, non requirit folum natura, vc 
fames eximaturjquod yinum etiam facit, vt Hippo- 
d i.aph.ii. crates d obfcruauit,& fcripfit; fed vteiufmodi ree» 
matur,quae poflit diu animal fuftinere,ad caetera mu 
nera,quae neceflariofunt obeunda: maxime vero ad 
generandum : cuius rei potio idonea non eft, fed ci- 
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bus, qui idcirco etiam magis eft nccefTarius , quam 
potus : itaque & robuftiores homines4ieri videmus 
cibo multo, quam potu multo, fic athletas cibi po- 
tius ftudiofos,quam potus nouimus,quamobrem di 
<5ia eft KvtcyKo<pxyl« a cibo,non autem ccvocyKovroa-iK 
a potione : audaciores vinum efficiet quidem ; nam 
infaniam inducit; vtdixi, & audacia proinfanix fo- 
ribus ftarc videtur ; audacem Ariftotelcs a dicebat 
cum, qui in periculis nimium fibi fidit, quod fi quis 
pericula etiam ignoret, omnemq; formidinem adeo 
depofucrit,vt nec terrajmotus timeat, nec procellas, 
huncinfanum appellat; audaciores,inquam vinum 
efficit,fcd ad labores,& ad ferendos impetus, minus, 
quam cibus, idoneos reddit: & quamquam dii^lum 
eft, fine Cerere, & Baccho friget venus, fcire tamen 
licet, eam calere in ijs minus, qui Baccho multo, 
quam multa Cerere gaudent: propterea vinolenti 
iureab Ariftotele ^inepti ad Venerem dicuntur, fc- 
mineq; efle infa?cundo, quod & Plutarchus c repe- 
tit: fed & ex Ariftotele ratio alia fumi poteft, femen 
neceffario a cibo proficifei,”:® o-Trtgiia U ?ui!r«j:quod 
eft valde probabile : nam crafla eft feminis fubftan- 
tia, & ideo ex craffiori corpore copiofiorem eam, & 
craffiorem, atque ideo faecundiorem prouenire, ra- 
tioni confentaueumeft : & licet Ariftoteles vfus fit 
«omine J>o(p» 5 ; quod proprie non fignificat cibum , 
vta potu diftinguitur, fed communiter, & vniuerse 
pro alimento (vinum vero eft quoddam alimctum) 
accipitur;tamen fcire eft, in problemate e altero; vbi 
fimiliter quaeritur, cur ebrij ad venerem idonei non 
funt; in eodem fenfu crtTix legi, quae vox proprie ci- 
bos fignificat, vt A potu,& vino difiunguntur: a ci- 
bis autem , femen fimiliter dicit venire , U rovrcuy , 
itaque altero problemate to pro cibo priua- 
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'De Continentia , vel ’ 

tim ncinpc genus pro parte videtur acceptum ’ 

Nec his repugnat S.Paulus a in^iikns, nolite in- 
ebriari vino, in quo cft luxuria: quoniam non minus 
cauendas monuit ^ comefationcs:& animaduerten- 
dum edilafciuiam ab hilaritate facillinic prouocari» 
vinum autem excitare hilaritatem promptius, quam 
cibum, itaque videri obuium magis, ac promptum 
ex vini potu luxurix peccatum, quam ex cibo. Sed 
non ideo fieri , vt veneri vinum aptiores homines 
reddat : fcd contra accidere, nam vt celeriter ex vino 
libido nafcitur.ita celeriter emoritur : & procedente 
ebrietate omnino venus extinguitur : nec id folum 
de fumma, & vehementi ebrietate intclligendum 
eft,cum iam corpus diflblutum confifterenon am- 
plius potcftjctenim nemo negabit, tum venerem pe- 
nitus elanguiiTe, ac folutam elTe : fed gradum ebrie- 
tatis inrelligimus, cum ebrius etiam confiftit,& Ve- 
nere vti poreft, nifi vis eius vino frada eflet. nec S. 
Paulus aitjinebrietate luxuriam efle, fed in vino fpc 
ciatim : dum enim accingit fe potor ad ebrietatem , 
primo hilaritatem percipit, qux lafciuiam, & Vene- 
ris defidenum conciret : quamobrem cum vitada per 
feebrietaseft.nam turpimmaeft,& hominem dede- 
corat; quod filentio Apoftolus prxtcrmifit; tum vi- 
tanda eft, quia luxurixobnoxij efficiuntur potores t 
dum ne eo prouehantur bibendo, vt diflbiuti pro- 
cumbant, & obdormifeere cogantur . 

Qux igitur ex vinoeft, libido, celerrime frangi- 
tur. at ex cibo firmior eft, diutius confidit, &femea 
fxcundius afficitur . cum igitur debilius ex vino nu- 
trimentum nobis aducniat,necefiarium eft,vt vino- 
lenti corpore infirmiorefint,&obid etiam morbis 
obnoxij magis : nam illud Celfi c verum eft, omni- , 
bus morbis infirmitatem feu imbecillitatem maxi- 
me ^ > 
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mc obnoxium effc : & eft notatum, ac litteris a tra- 
ditum, vinolentos fcncctutcm accelerare, intempe- 
ftiua caluitic deformari, canos ante tempus produ- 
cere: imbecilliores autem, fi qua re peccent, grauius 
Itcdi, <|uam robuftiores, colligimus ex Hippocrate, 
qui tenuem vidum paullo pleniore, dixit, eflepeti- 
culoliorcm, quia natura, vc Galenus interpretatus 
eft, vidu tenui debilior redditur, verum eft, vinum 
facilius foras elabi: nec male feriptum a Ceifo b pu- 
tandum, fi qua intcmperajitia fu beft, tutiorem effe in 
potione, quam in efca : nam ftomachus illorum, de 
quibus loquitur, imbecillis facilius ab immodica 
vini expletione, qua cibi, fe expediet ; debilius enim 
alimentum robuftiore melius, & faciliusconficitur; 
fi vero huiufmodi fit in potione inteperantia,aqua 
facile fe expedire non poflit , eam non leuiora exci- 
pient damna, quam a cibo nimio proficifei confue- 
uerint: illorum igitur, qui multum, acf,Tpetum co- 
medunt, tum bibunt, damnanda eft vita? ratio, ea- 
que morborum periculis maxime fubdica exifti- 
mari debet . 

Vi£lHS nimis tenuis damnatur. 

Cap. XFI. 

S E D neque laudare, neque imitari , alios debe- 
mus, qui tenue, & exiguum alimentum, & raro 
accipiunt : quicquid enim extra mediocritatem eft , 

& ad extremum alterum vergit, vel ineo confiftit, 
periculofum eft: quia fumma damnatur fatietas,cx- 
plctioq; : idcirco Hippocrates ^fumm^ tenuem, & « 
maxime exquifitam viuendirationem,non in a?gris 
tantum damnauit, fed in fanis quoque periculoUm 
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cfTe notauit: nam qui ita vixerint, nullum iniuri» gc 
nus vereri non debent : nullumq; vel leuc peccatum 
eft, a quo grauiter offendi non polTint: repentina 
quaiiis acris mutatio, exercitatio, aut labor paullo 
vehcinentior,conuiuiumpaullolcetius,fomnus paul 
lo breuior, triftis nuncius non magnae eriam rei, 
quoduis denique, quod in alteram partem modice 
decliner, obefle vehementer poteft : neque hi libere 
ijs fungi muneribus poflunt, quae hominibus maxi- 
me con ucniunt,rcs domefticas curare, amicis praefto 
effe, Rempublicam adiuuare, quibus qui operam 
dant.ij tot repentinis, & tam diucrfis caubus expo- 
fiti funtjvr, fi tam tenui, & exquifito vi<5lu vtantur , 
ne paucis quidem diebus res eas tra(5lare tuto poC* 
fintefed debent (fi fanitate frui velint) in fumma 
quiete; & in eodem tenore, oftrcae, vel ftirpis inftar 
(vt Plutarchus dicebat) feorfim ab amicis,& ab om 
ni publico munere, femper degere, quod fi non fit 
folum vidus tcnuis,fcd etiam raio cibus,& potus fu- 
matur: vtfcmel dic, vel alternis, vel rarius (fi huma- 
no more iudicandum eft) maius quoque periculum 
imminebit : nec aliquis hoc vitae genus fufcipiet,qui 
in humana focietate fefe velit caeteris hominem 
pracftare . 

In eo fe poterit exercere, qui in aliquo feceflu, hu- 
manis rebus eundis pofthabitis, vnam, acternamq; 
illam (quam tamen omnes defideramus) bcatitu- 
dinem verfarc animo velit, Deumq; O. M. contem- 
plari, & fumma atque innumera in homines collata 
eius beneficia recolere, atque omni ftudio & opera 
ciufdcm cultum profequi, eundemq; aftiduis preci- 
bus tum fibi,tum reliquo humano generi propitiunt 
reddcrc,ac conciliarc:quod monachi quidam praefer 
tim Aegyptij olim fadirarunt,vc facrae hiftoriae au- 
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«Stores teftantur:aIioqui nota a Hippocratis fcntcn- 
tia cft.femcKiie cibum capcrc, tjcoyotnrtlu/, gracili- 
tatem indLiccrc>& cxliccarc: quoniam efficit,vt car- 
nis humor ab animali calor confumatur, de qua re 
initio in quinta argumentatione didtum eft;quid er- 
go fiet, fi tantum alternis diebus, vel rarius, & parce 
quoque cibus fumatur?i’ain vero nihil tliccndum cft 
de ratione, qutc habenda tetatum ell, temperatura- 
rum, habituum, anni temporum, & confuctudinis : 
nam generarim hoc agimus, vtoltendamus, cibum 
nimis tenuem promifeue in omni aetate, & tempe- 
ratura,& habitu, & anni tempore, vti etiam nimis li- 
beralem fligiedum cfle: de confuetudinc illud iolum 
admonendi fumus, ne repente vel ab edacitate, vcl 
ab inedia canfueta;ad exquifitain>& congruam rac- 
diocrirarem , fed infiuetam » nos Mirferamtw, nam » 
inquit ^ Hippocratts, vtfii.m 

Tff fiiTCcBceV\.onivx liri t7r< t«C, 

quae repente mulfo extra modum in hanc, vcl in il- 
lam partem permutantur, n«xua funt : Icd debemus 
paullatim vcl demere, vcl adijccre: omne enim, 
quod multum cft, vt c alibi dicit, naturae cft inimi- 
cum, quod vero paullatim fit, periculo vacat, ■a-ccy 

tetoAv 7« ttoAI/xi»^. y» </'fc K(CT oAj^oi' deepa- 

Atf : Ha«ftcnus igitur oftenfum cft,contiucntiam pof 
fe nobis ma^no, ac praecipuo ad bona valetudinem 
auxilio efte : nec diutius pofle inediam fine pe- 
riculo fcrri.-ac fadus efle Jais dic, vcl fae- 
pius ; fed modice femper, quam fc- 
melj fiue multum, fiue exi- 
guum; aut faepe, fed 
nimium come- 
dere. 
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T>e cihi , ^ fotus menfura . 

Caf. XVI l. 

H O c autem loco non inrcmpcftiuc aliquis qu?- 
rcr, quae nam tum cibi, tum potionis menfura 
feruanda Iit, quifvc in his’ modus fit adhibendus: 
quamuis enim ridendum nonnullis videatur, certa 
quadam menfiira, cibum, potumq; accipere; & re- 
vera rifu dignum fit, fi quis altera manu ftateram 
fufpendat, altera vero de ftatera cibum ori admo- 
ueat; animaduertere tamen expedit, fumi nihil a no- 
bis,etiam non animaduertetibus, nifi menfura qua- 
dam certa, & pro pondere: fiue enim patcrfamilias 
fuis domefticis, fiue dominus feruis, villicus rufti- 
cis, caupo hofpitibus,princcps aulicis fuis alimenta 
prxbeat,certo femperpondcre,ac certa prarbetmen 
fura: fi item a piftore panem emas,carnes a lanio,in 
macello, pifces,& vinum incaupona,cci ta numera- 
ta pecunia certum cuiufq; rei pondus datur: itaque 
a nobis, vel infcijs, pondere, ac menfura omnia fu- 
munturpropterca fadum puto,vt<juod viritim pro 
alimento dabatur, Demenli nomen acceperit:fcilicet 
a metiendo potius,qua a menlc, ficuti demenfa ver- 
ba Cicero appellat ; alienum ergo non videbitur, fi 
de cibi, ac potus menfura nonnihil dilTerucrimus . 

C/if , ^ potus antiquorum menfura 
cum noflra comparatur, 

Cap. XVIII. 

A C primum non erit inanis foitaffe labor , per- 
quirere, & explicare, an in vulgari cibi, & po- 
tus 
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tus modo alia vetuftiorum , quam noftri'tcmporis 
ratio cxriterit : vt deinde comodius cxponatunquid 
alanitacis conferuandae ftudiofo faciendum fit. Et 
quia de moribus antiquorum fingendum nihil eft > 
non polTumus aliquid affirmare, nifi quod litteraru 
monumentis traditum reperimus : inde igitur colli- 
gimus , vulgare Demenfum panis, quod olim pro 
diurno cibario viritim dabatur, fuifle Choenicen,feu 
quantum choenice capiebatur: notum eft aute men- 
fura? genus ch^nicen uiiflc,qux ipfis quoque Home 
ri temporibus, vel antiquioribus in vfu fuit, vt fibi 
facile is perfuaferir, qui libro Odylfca» decimonono 
legerit, OV ytif ccifyov avifottcUi 0<rK\y yi^oiyiKOg 
tCTTTHTMy «A«Aflvc/?iis : quod eft, non pa- 

jiar illum , qui choenicen meum attigerit, cellare , 
quamuis e longinqua regione aduenerit : qua; verba 
Telemacho Vlylfis filio attribuuntur, vbi Didymus 
Homeri interpres indicat,mcnfura: nomen, choenix, 
pro eo pofitum, quod menfura capitur, itaque vel 
pro pane vel pro panis materia: quam menluram 
nonnulli tandem elfe arbitrantur , quje Hebraice 
Homor vel Gomor dida eft , cuius mentio fa?pc 
quidem in Sacris litteris habetur, fed potilfimum 
libri Exodi capite fcxtodccimo, videtur pro illa ac- 
cipi menfura, qua Dei prxeepto manna in dies fin- 
gulos viritim colligebatunlicetalij plus, quam ch^- 
nicen continuifle tradiderint.illud nobis compertum 
eft, Herodotum libro feptimo mirari, Xerxem tanto 
exercitui potuilTe alimenta fuppeditare ; &, volen- 
tem Herodotum alimenti illius inire rationem, hoc 
ponere, T ritici jfcilicct,choenicen a quoque milite in 
dies fingulos acceptam: noraui etiam vnum apud 4 
Hippocratem £ratolai ajgritudinem deferibentem , 
quod huc fpc<ftare videtur, illum enim, dixit, cibum 

fcmel 


Panis demefum 

apudantiqaos. 

Choenix. 
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fcmcl dic fumpfiflc ad vcfpcram,& panis menfuram 
fubcincricij fuifle dimidiam choenicem > ltiovo<riT^ 
c/'fc, incjuifj ms •'‘ i^tyoiuKoslyKpviplHs' 

vt probabile fit, diarium panis demenfum integrum 
ab Hippocrate quoque choenicen cxiftimatu:quan- 
do, qui moderatius & femcl dic vclccbatur, Icmi- 
choenicen fumpbflc notauit:quam menfuram fi quis 
edendo fuperaficr, vt vorax & hclluo notabatur, vt 
a iib. 7 .dcafccn Atcas illc nomine Ariftus apud a Xenophontem, 
' qui in Seuthx Thracis conuiuio didtus eft panem 
a{rumpfiflco<r(j{'Tfixo<5'<xtft',trcs fcrechcnices^quan 
tcm:cui fimilc de athletis infra dicetur. 

• Sed & pofteriores Grsece lingua interpretes, ci- 
barium diurnum dixcrunt,chccniccn vocari,quam- 
b iib-3.dipno(. obrem apud Athenaeum h ndcioquis pro choenice 
nomen aliud effinxerat, ac fi diceres. 

Diurni cibum:& Laertius Diogenes in Pythagora; 
cum interpretatur illud;fuper chatnice ne Icdcto; fi- 
gnificare futurorum a:quc ac praefentium curam ha- 
bendam efle, inquit, Hia^Ho-tos J>o<ph: 

cibus diurnus • capiebantur autem cha?nicc fextari» 
c lib.y.de afTr. bini, vt multis Buda^us c oftendit, & Lpiphanius a 
d iib.de menfu- pcrfpicuc tradidit, & fi partem exiguam ad binos 
ba’s.^ Icxtarios adiccitrquam ob rem non eft Gaza audien 

e iib.s.dchift. dus,qui pro choenice,fcxtarius, vertit apud e Theo- 
piant, e. 4 , pliraftum. Sextarius vero duodecim cyathos conti- 
nebat. Cyathus, Hefychioau6tore,vncias duas, vel, 
vt Feftus fignificauit, vnciam, & vnciaepaullo mi- 
nus quam dodrantem : vt videlieet fextario conti- 
neantur vncia: vigintiquattuorcum Hefychio, aut 
viginti cum Fcftorcrunt igitur in choenice vnciaz vel 
odo vitra quadraginta vel folat quadraginta. Ejc 
quibus (quod mirari licet, a Buda»o praitermiflum) 
quattuOT Athenis magni panes conficiebantur (ef^ 

fermo 
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^crmo dc panis materia) 06I0 vero parui, vt Arifto- 
phanjs enarrator Vefpis notauit, ad illa verba rt- 

Tgccfec «5 7^ 

Cibus igitur diurnus, & vulgaris quattuor panes 
fiiere,quorum linguli ex farina; tritici libra, vel libr? 
fextantibus quinque conflabantur: a qua ratione pa 
rum,aut nihil diftat, quod a Catone feriptum eft, li- 
bro dereruftica. namijs,quiin familia villici opus 
facerent,in lingulos menfes hyeme dando feribit tri- 
tici modios quaternosrmodius autem capiebat odo 
chcsnicas : fuere igitur dandjc in mcnlem dux choe- 
nices fupra triginta: videlicet, in fingulos dies choe- 
nix,& librx frre quadrans: cui menlurx per xftatem 
femodium addebat, quo quatuor choenices conti- 
nentur, librx videlicet fedccim, vt fcilicet felibram 
in fingulos xftatis dies amplius,quam hyeme, prx- 
beret: rurfus compeditis per hyemem dabat pondo 
quaterna; in dies fcilicet; eft aurem pondo libra. Vbi 
vineam fodere expiflent, dabat pondo quina, ideft 
libras quinque: ijs vero, qui minus fatigabantur, 
villico, villicx,epiftatx, opilioni modios ternos in 
menfes fingiilos,vt in dies acciperent libras ternas , 
& circiter fextantem, vncias, inquam, duas de qua- 
dragirtte , quibus fimilia accipimus a Theopnra- 
fto, /t qui athletas fefquichenicem abfumerefolitos 
teftatur (quantum compediti apud Catonem,quan 
do fodere vineas cepiflent) libras videlicet quinas, 
boni tamen tritici, quale apud Boeotios nafcebatur : 
namque vbi leuius triticum erat,vt Athenis, ijdem 
libras o(ftonas & trientem abfumebant, oi yii ocSA«- 

OTCty ^</'/015, vbl 

perperam Gaza proch^nicefextarium accepit,quia 
cftlcmkhenix lexcarius, vt ex didis antea notum 

i eft. 
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eftjitaqueilla J>iMiuxoiviKX-> TrivdvtuyolvtKK verten- 
da funt tres fextarios, & quinque fcxtaiios : quam- 
obrem in haepanis ratione vih funt Greci cum Ro- 
manis conuenire. 

De pulmenti autem modo, res non eft tam mani- 
fcRa: idem Cato inquit, vbi ole? comcfaecrunt,hale 
cen, &i acetum dato, oleum dato in menfes vnicuiq; 
fextarium : falis vnicuiq; in annos modium fatis 
eft: haec ait, ex quibus conijeere licet, perquam exi- 
guum huic hominum generi obfoniu dari folitum ; 
olejB quantum dederit, non expofuittin ali js rem ape 
ruit: halecen, & acetum,inquit,dato: halecen hoc Io 
co interpretantur genus pifciculi & uilis, & minuti . 
at unus halexcum libris quaruor, uel uncijs panis 
quadraginta conferri uixpotcft: oleum hic non ad 
lucernas datuneft enim fermo dc pulmentario pro- 
politus:cum autem olei fextarius in menfes daretur; 
quod in annos modij dodratem implet ; id quod pro 
diurno obfonio dabatur, uix unciae dodrantem fupe- 
rabat;fiuidelicet, fumas cyathum deHefychij len- 
tentia: alioqui minor adhuc modus fuilTetjquinque 
uidciicet drachmarum , & tertiae partis drachmae » 
cum in uncia drachmae 0(fto contineantur. Sal Grae- 
cis quoque erat obfoniu, ut ex Ariftophanisl^char- 
nenfibusintelligimus, quando cum caeceris obfonijs 
ibi recenfetur , « « a-KOfoJ^oy ^ » yovJ'‘^oii 
Khosi & a Platone a in obfoniorum fuae reipublicae 
ciuibus apponedorum numeratur, o4«f/ \jiscriv aAxg 

Tl, (/'«AflFOT/ , iAaixf , TvfOj/ , 

hxxxvx : erat etiam Perfis , ut Strabo b teftatur in- 
quiens, m kxS' « i^ifxy J^icujx, xffog ^ yvyLvi- 

M-x^Xy KCCg</^9iioy, tcAuy yovJ^gotSy y Kfkx 

cTjjxy » \<p^K TTOToy J^’v</^eog .6e Romanis uero Pli- 
nius, c inquit, Varro etiam, pulmentari;' uicc ufos 

vete* 
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VCtcrcs,auaor eft >cfita(fe enim falem cum pane, & • , 

cafco,v€ pro^erbi9.apparet: hoc autem confirmatur 
di^ia Catonis au^oritatc . Sed& Chriftiani maio,- 
Ks noftri falem cum pane olim ieiumj quibuidaiTi 

temporibus comedere confucucrunt,quod apud tpi 

phaoTum '4 melegiircmeminhii notacft Moman,- 
ftdrum ! b«reticorun? Xerophagia ex Tertullianp ietudio 

qui pane folum,'& fale.ac leguminibus vcrcebatur.|, contra phydu- 
& aquam bibebantrdW, igitur, ih annum filis «°** 

<Uq (vt-ait Cato) fi,rau<^(iierumineatur, diurni olei 
modum,a Catone propofuu, faljs modus boni pon- 
deris drachma fuperabitfquae res mmima cft,& huc 
iniTK5dumdi^i.pqtuiti,Qbfqnipm cibi fuifll- vthicu- 
ltuivcihici> uominepanem ppprie venifrt:quonia.ra 
Gr*ci (TfrUa-, & triremi genere neutro cibuni voca- Obrooi>n ejbi, 
runt. «rrTt.f vero genere inafculino frumetimi.quafi 
4TiTiVcli<aum (it, quoniam iHius matenaeft , J } 
id eft,non folum triticum, fed omne h iimentaceum, 

Yt Suidas teftanir: obfonio tamen omnes non indi- 

gebann.eft enim tritum,&vulgatilfimum illud a So: ^ , 

crate di!^um,feobfonare ambulando famem confiie^ ,, 

uiire:quamobremcbnclud,ijpoteft,‘vctcres,H^^ .• ' ^ ' 

manoZ& Graicos exiOimaL(fe,folidi alimenti pondo 
quaterna in dies fatisfaccre pofle V & crediderim il- 
los.qui pulmentari js vbcrius vefcebantur,quantutn 
pulmentarii fumebant; 'tantum de pane' detraxifle : 
illos fcilicet, qui politiorem, & delicatiorem' vitam 
yiuebant,vt fcilieet pleriqrvel naiup inflin^u, vel 
peritorum confilio,eam fibi ciborum menfuram prae 
6niueiih|* y t quaternae in fingulos dies librae confici 
polTefiiCfiqM^j^or innatus vifus lit, pofle fingulis 
noris fextaojem^cbncoquere, quemadmodum certo 
fpacio, & tempore, cert^ frumenti mchfura piftiino 
molitur, vtnon fit £i(diIc‘,iaXlcantlris fententiam 

M difcc- 


I>e ContfrichtJa^ vel'- 


difcederc, qui negabat (vt refert * Gicero) vtTunf 
elTe cibum tam grauciii, quin isdie> & no&e conco- 
quatur ; nam fi grauitatcm dbi, atque coptam iioii 
coni ungebat; hoc non erat magnum, ad vim caloris 
oftendendam,argumentum:quicquid enim fit,quod 
conco< 5 lionem admittat;fi fumaturexiguum,&aHa>.' 

• V ' quae vna fumuntur, pauca fimiliterexiftant; non fb- 
' " liihi dic,nodlcq; concoqui dixaimjfed nullam quo^ 

que habere admirarionem : at fi rnultuhi, & intem^ 
^ranrer, & immodefte ; qftbd non ra^fitringera- 
tur; muItos,opinor,inuenies, qfiife die,n6^q; no» 
concoxifTeteftabuntur. • 

Quoii vero dixerim, cibi Tolidi libras quatemas 
, communem menfuram,qu'9 ih dies fum^batur,apudj 
6^Rwdufc4. vctcrcs'extitiirc huic non repugnat/^ Sacrorum li- 
■' brorum audtoriras tradentium, Ezechicli antiquo 
• ' vari Deum cibidiurni’mcnfuram pratfcripfilTe fta*- 
teras viginti,qu3P menfura, quam libra, minor eftj- 
nain fingulos ftateres femunciam pederei au^orend 
c iiB.<fe mraf, habcmus c Epiphaniura, & d AuguftinUm, pr«tcC 
d t ca,quae Budxus notauit libris de aflfe : hoc,inquamr 
to.tJ non aduerfaturdiftis, quoniam 'alia 'eft vulgaris raJ 

tio,quam illorum, qui pietatis ergo, ad fcelerum ex- 
piationem, & ad Dei O. M. conciliandam mortali- 
bus voluntatem, & gratiam, parce, aedurifet viuere 
debent, & folent, vt dictus vates. Oportct’autem acci 
pcrc,qui libras panis quatuor coraedebant,illos ob- 
fonio perquam eXiguo contentos fuiffe, qui multo 
vefeebanturobfonio de di< 5 ta panis menfura pro ob- 
fonij ratione detraxifle. itaque non obftabitnis^qua 
pofuiraus,Galenus de puero epileptico fdfib^s,cui 
in prandio panis trientem dari prsccipiebatyin cfna 
vcr6,quod reliquum erat, beffem: VB totus jsani^ li- 
bram non fupcrarct. fcilicet obfonium liberaliter ei- 
dem 
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*m perminebat & ptiterea de ,groerAticrmo;cUf 
ius lone^ aliaeft.Si igitur anciquofum.m abo mea» 
iurando rationem cum hac,qlia nos vtiniur, conter- 
re ‘libuerit, illi maxime propinquam r^pcrics: nara 
partim ita viuitur, vt in tmgirios conuitius panis li- 
bra plus minusvc otferatur. carnipm aut pir 

-fckim>telibpi,fiue dodrans ; Srddi/olct, qup<^ 

prim6cibo4 vt'falfamcntum,!aut logpmen, aut^s^ 
aut iit^^|Uod frumciataccumfx iure,& id, quod lum- 
'TOodbo famitur, vtcafeusajut.pomivm : qu* libras 
circiter epiaternas p^dei-c, fi -peficulum iccer^ ra* 

"ucnies. Httrc dc cibis»! ?.o'.’J.>i ■«rn i • ' jfr 

■ Sed nec a1ia potionis ratio videtur elTc: nam vim 
in fingulos diescuiq; dari folent librat ft-re quaternge 
^qui modcftc,& trugalitcr viuur,tcr quaterve vno 
'conuidu bibere (olent, ' ac quatlibct potio lelibnim., 
plus minusve pendet r adeo vc potu? fere ciborum 
Tnenfuram exaequet. Haec noftrorum vulgata ratio 
cft.Caio capite quihquagefimopdauodc re ruftica, 
alias dandam dicit hemina^ in dies,fcilket hyeme, 

abfumpta lora: alias fextarium, Vere videlicef. Fe- 
bruario, Martio, Apfili, Maio (vtmihi videbatur) 
-alias fcfquifcxrarium^fcilicct quatuor, qui didos le- 
\iuiintur,menfibus,in fine quorum vindemia ncri lo 
•?cr'j quibus mcnfibusplus etiam panis, quam ante, 
preebendum monuit: ex quibus apparet, apud illum 
potionis modum a ciborum mcniura fuperaii. nam. 
quo tempore 'plus vini»exhibet,'vix libras exhibet 

ternaslcyathum^nimfi-binasvnciascepiire fumas, 

in (elquifirxtario'{qua: maxima eo loco mcniura a 
Catone pdfift^ft) rerh^ tantum librae capi potuere : 
led aliquis non malo dic^pct, fermonem Catoni de 
meraco elfe (nam eo loquiturtempore, cum iameft 
abfunlptil6ra)*CMi aqUiiAvarlwtratufuo ita quifque 

mi- 
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mifcucrit> vt'^tum cibo aequalem reddere potuent. 
Itaque IbCttm G^wonis non pugnare cum noftra fen- 
tentia> videlicet vt cibi, ita potionis illorum modum 
npftro parem extitifle. . 

SaneCaeifaT'Auguftus Cquod teftimonio Sucta- 
^ij perfpicumneft) parc^ tumacomedere,tjum potare 
Confueucrat : bibebat aurem Jn (ingul6seonui^;)5> 
iemifextariunl»aUt! ti- liberalius bibere ilatuillet » 
{extarium : nce'tiam'fb'culamodo pratbebatt^raa^ 
tnodo {ena;quoidl<cetla4^iorem cibum pot||$qHOr 
■qiie largior diluere pqflet tedere aummi£del^t:0^ 
nem recundarium,pifciculos minutos^ca^m bubu- 
lum manu 'preflfum,ficufq;!(fuo fcilkettempore^ vi- 
rides, qux viuendi ratio non videtur ab ea ellediflx- 
milis,qua rioftri,qui modefte, & teperanter viuunt, 
vti folent : qui raro vini meracioris plus, quam 
'minam <fic poflet vocari minor haec menlur^,quara 
'folieu vocamus) faepe minus bibunt inprandia finf 
gula,atquec^Das: quod bedace$>!8( noilri/cculihjel- 
luonestatque potores egregij cum antiquis coirfer^ 
di eflent, facile oftendi polTctvnc hac quidem laude 
noAros a veteribus fuperari:QUiA Cgo iaA^,ntem.^ 
ui paralitum, quod in carna, iuthmp.c.ibo, dulgi^la 
id genus, quae papardelh Romae. d.iaintUTiquingqpui 
comedilTet; qux hngulaei^unciae.^erepc^dasb^ ■ 
bent;acbibi(Te vini 

Romae boccali vocant, maotum duo fere, antiquti- 
rum congij capiebaosim&nominob^ Germa- 
num Othonis Cardinalis AugufUni f^iliaremV 
qui, cum magnam fanguinis vim aluo deiectlfeti rq- 
ganti medico narrauit; c?na fe hefterna vini bocca- 
los duodecim haufifle, fcilicet congios fereqqatcr- 
nos: vt Nouellium Tricongiumfuperauerinnecdu^ 
bito quin aliquis etiam exifeat , qui cum 

Xena- 
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Xenagora certare poflfit, cui cognofnenab ampho- 
ra» quam coram hauriebat; inditum elTe 4 . aAeihnus lib. 

tradiderunt. Sed fuit inter edaces nobiliilima femi- »axj*hiftor.ii. 
na; quar,me ha?c prodente, viucbat fenex, fingulifq; 
diebus capos pinguillimos binos toros comede- 
4>at,& ex caeteris eduli js (regio more inftru<5la men- 
fa) partem bonam ablumebat . Verum, cur eadem 
non debet efle,tum cibi, tum potionis menfura hifce 
poftremis,quam prioribus illis temporibus fuifle le- 
gimus , fiue mocieratosj & continentes, fiue contra 
incontinentes homines refpexeris? nonne genus ho- 
minum eft idem,& natura eadem ? proculdubio ea- 
dem figura, & magnitudine, eifdemq; praeditos fa- 
cultatibus ftomachos fabricatur natura : quamob- 
' rem vt eadem,qua prifeis temporibus, neceffitatead 
femis,fitifq; remedia adducimur,ita eadem menfu- 
ra expleri naturaliter pofliimus . Neque antiquiora 
fecula accufanda magis funt,qua noflra, quod apud 
vetuftos audores,crapulae,& ebrietatis mentio nati 
«quoniam hodie quoque funt gentes, quibus maxi- 
me familiarisebrietaseft, quaeq; vetufto Scytha- 
rum more meracum immodice potant . 

menfura cthuSt^ potus pt fumen- 
dus , Cap. X IX, 

i ' 

Vm ergo pau videatur^dbi, & potionis modus 
noftei\ & antiquorum, quid agat is, qui eftde iib.dcrepii*. 
£iniratc fblicitus ? non illequidem Graecos imitabi- 
tur; quos Lacedaemonijs Xenophon comparabat; 
debere quemq; comedere, & bibere» quantum cape- 
re venter poflu : quod Lycurgus, cum bonae valetu- 
dini aduerfari * animaduertit» cum vitae muneribus ■ 

*x: obeun-' 
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obeundis impedimento efle,qu» vel ieiunum, vel ci- 
bo moderato refe<5tum hominem requirunt litaquc 
Lycurgus inftituit, Lacedaemoni j vt cibi tantum ca- 
pere aifuefcerent, quantum fatis quidem eflet,ne va* 
cui forent, fed vt ex repletione onuseuadererit, at*- 
que,fi necclTitas pofceret, ieiuni poflent in laboribus 
elfc, famem cfiutius ferre: non erit igitur venter 
menfura cibi,potufq;cenfenda: fed nec de ftatera* 
feu lance fumendus cibus eft ; etfi non defuerit, qui 
noftro leculo id fecerit: necdemenfumj vel ex peno . 
re patrisfamilias,vel aliunde praeftitum ; totum ab- 
fumedum femper eft, vel ei non eft aliquid vnquatn 
adijeiendum, veluti fibi par, & adamuftim aequale 
exifterenfedcrafta quadam Minerua debet quifque 
libi menfuram,vt deinceps explicabitur, ex ipfolen 
fu prxfcribere : qua non eadem poteft efle, nec de- 
bet, fed alia, atque alia pro temporis ratione, loco- 
rum natura»ciborum genere, exercitationibus, & la- 
boribus: aftatc enim pleriq; folent de cibo demere* 
& potioni adiungcre,hycmevci6c contrario: quod 
etiam medicina audoresfalutare efle docuerunt; & 
quamquam Cato familia villici hyeme paullo mi- 
nus cibi docuit prabcndum,quam aftatejfcripfit ta- 
men, vini plus dandpm aftatc,qiiam hyeme: Jed^iL 
’ le; quod a^ dbum attinet; de operis loquebatur* 8e 

ijs hominibus, qui peraftatem plus neceflario la- 
a Opcra&dies. borantj dcquibus a Hefiodus quoque, xcpfevgorccZi 
</*fc Tt XV </*f yovvxrct <r&gtoc 

' / cttaAUffV*!. Tt jgars -vaso KKviiaJoi : compeditis , 

Cato inquit, pet hyemem pondo quatuor, vbi vi- 
neam fodere caperint, pondo quinque : hac illew at 
medici de viuendi ratione,& fanitatetuenda ad eos 
maxime icribebant,qui vita hanc vmbratilem exer- 
cent: pal^ftra cnim,fri(5fio,deambulationes matuti<> 

" " • na* 
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B»,& vcfpcrtin*, lauacra, Lunam, Solemq; vitare, 
frigora ante ortum,& poft folis occafum, auras flu- 
minum, & ftagnoru cauere, & alia huiufmodi, non 
pofliint rufticis , & alijs id genus hominibus ; qui 
quotidiano labore vidum quaeritant , abfque rifu 
prt^ni. Sed hoc obiter . 

- Illud ad hunc locum pertinet, cafus varios occur- 
rere, quamobrem certa ciborum & potionis menfu- 
ra,cuiq; congrua, definiri non poteft: fed neceffe eft,‘ 
in re praefenti vel addendi, vel demendi conlilium 
cai)cre:nam,vt Hippocrates libro tertio dc diaeta di- 

Cebat,?rfl^« yc^ t« koo?^vovtx. Trg^TOy 7rv<rns 
TSy Oi hscrCUy tTlfifX HSU «t «AiWfltC, 

ptm rSy tcvTuy /vo/xJLku . tr/ KOifiay cu 

, iQja T»»' TTViVfj^ccTOoy yuJaSoP^cu , TUy Tfc ■* 

ifteop e& iiirxsda-nSi KSU t» tvtxvri KXTXsx<rnsy 

TcSy ideft , etenim 

multa prohibent, primum quide diflimiles hominu 
natura:,poftea & aetates, non eifdem rebus egentes: 
amplius vero & locorum fitus, & flatuum mutatio- 
ncs,& temporum tranfmutationes,& anni conftitu- 
• tiones, '& ciborum ipforum varietas plurima : hic , 
inquam, impedimento funt, ne certam generatim 
menfuram fta tuere poflimus : itaque in lingulis fe 
debet medicus exercere, &, quantum vnicuiq; dan- 
dum fit, non ex libri lance,led ex hominis fenfu con 
ijcere, quemadmodum optimus auftor Hippocra- 
tes admonuit, cuius illa funt libro de veteri medici- 
na, (/'fc (ov/fc sxSftoytOvJ^i XftSttoy ov^tyxtcT^oy) 

VTfOs « xyxifk^oay Xa^ >> <CKf ij&tc, ovk’ Xy Ivgxihf OC^Atf, 

mjri o-my.xro{ •iiw ni^fo-iy : quod eft, menfuram au- 
tem (neque pondus , neque numerum vllum) ad 
, quam referens id agnofeas, quod quadrat , non in- , 
cenies aliam,quam corporis fenfumiquamobrem x a,xu\ ’ 
> alibi 
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docuit, fieri non poflcjvtabfcnti dbi,aclabores«)n^ 
V grue prajfcribantur, #*« 7r«f UrTi «/‘t «J^nvc^y Nacrfl^t- 
* Iib-t.epidem. ccKgt€^(jjj crija^ vToi^tg, necaliud voluir, -i« 
cum dixit , rd ^^dfAxfcc, Kgu tx TcoitXTx 7r«f «f 
« \iri ^ ioroy ySUist : cibi, & potus experientia egent, 
fi in aequalitate maneantrquid hoc enim cft,nifi,fen- 
fus teftimonioopus efle,vt fciamusivtrum cjbuS} & 
potus congrue fumatur 

Sed eft fanitatis tuendae ftudiofus perito nautae 
perquam fimilis, qui pacato& tranquillo mariciir^ 

, Ium, quem coeperi^profequitun fed vbi fignum alir 
quod tempeftatis animaduerterit,vbi Euri, Noti vc 
minas, aut Africi terrorem praefeaferit, mutatis fix- 
bito velis, aliam nauigandi rationemjnftituit, & 
procellae periculum mauure declinat i.quamobrem 
notiflima illi oportet efle futurarum tcmpefiaium 
indicia: huic igitur fimilis quifque debet eHc,qui vcl 
fuam,vel aliorum fanitate tuendam fufccpiiiquam-' 
diu enim aliquis fanus eft, & valetudine Iruitur in-r 
tegra,nccvfquaminterrupta,tamdiuputandum,eft^ 
iufia illum & fibicongruacibiipotufq; vti menfurai, 
nullaq; egere vel fubtra<5Honc,vel adiedione: at no-' 
ta illi efic debent, atque pcrfpeda morborum figna 
futurorum: qui, cum a nimia alimenti copia omini 
ducant, de fuonosaduentu tantum, ante quam ad- 
ueniant.fignis commonefaciunt, vt illos liceat, ipu-. 
tata vira? ratione, plerumq; euadere, & declinare : 
hoc autem eft, qiiod a fe Hippocrates inuentum’ feri- 
.bere veritus non eft libris dcdia?ta: vbi,cum nega- 
uerit, pofle ciborum, & laborum menfuram inueni- 
riy quccuiufq; hominis natur? tam apteconueniar, 
^mn necefte fit, fpatio, & tempore (etfi minima iq 
dies acceifio fiat) aliquid abundare , quamobrem 
morbi naicumur i afteric quoque dfe Inuentam ra- 
tionem , 
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lionem >'qua imminentes* ameoium iianc *. moebi 
cogQofcuntur. quam rationem lioro prinrK> pro poti* 
taniftcrtio explicauic, vttn meis quibutiiam ad Hip 
pocratem notis expofui:ex eo igitur Hippocratis lo* 
co morborum tigna imminentium ; quos tiicit alir 
xnenti copia* & repletiot oper^ pretium eti compcOit 
dio hic recenibre. 

^efignis repletionis. Cap, XX. 

V u enim quaetitum tir*qua meniuracibi,ac po 

tustiimendi fint ; nec vlla communis menfura 
omnibus congrua repeciarur» ibi obferuandum tit> 
quid cuique obfit* vel protitdta vt, ante quam tiant *. 
cauerc morbos poifimus:quibus ha?c tigna con^rta 
erunt* his etiam qux menfura quaeritur* peripedia 
erit*&c(^nita:cum hisaotem*quae Hippocrates do- 
cuit* nonnulla a potieris obferuata memorabo* ma- 
xime vero* que Alexander Petronius icriptit libro, 
quinto de vi^ Romanorum* nam qux idem libro 
quano retulit, ex ipHus Hippoaacis libro tertio de 
ai^cadeicripta efle animaduerti * & ne videar tine 
fymbola ad has epulas acceititie* vt abundantius 
hiiic parti fatistiannon omittam* quae tne quoque' 
rerum vfus edocuit. Quemadmodum igitur tempe* signorum reple 
tiacumpraefagiaatiaex fole, alia ex luna» ajiaexie- 
liqub tiellis petuntur» alia in aeteappatent , alia in- 
aquis* alia cx terra funt; ita futurorum morborum ,7 
cx ciborum repletione* indicia digclTi, vt alia ex ca- 
pitis panibus petenda fint* alia ex thorace, & ven- 
tre, alia ex partibus extremis, alia ex his*qu^corporr 
vniuerlb contingunt. 

Vbi itaque fanus aliquis tempore inulto bis,tcrve 
^ngulis ^biu > yd fdtpius , aut rarius, fed pro eiu» 

N COO- 
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confuetudine, comederit, atque potauerir, & alioqul 
nihil incommodi fentiatinec alia adiit externa mor-^ 
bi caufa,fc laborare expletione, fulpicari debet, cum 
s^na repletio capitis dolorciT) aliqucm fentiet , aut turbationem , 
puuba$‘*^‘"* pondusvejeu pumfliones : cura puftulas inter capil- 
los obortas animaduerteret : cum pruritus in fronte 
aderit, vcl quali puluis: cum mordebuntur oculi, vel 
lacrimabuntur, vel humore tenui , multoq; made- 
fcent,cum quali puluerem aut lapillos in^illisienticp 
xum ijdcm bibendo intumefeere, & lacrimas fiin- 
dere, cum fplendorcs anteipfos (tiXfiicigvyxs GrSeci 
Vocant) verfari videbuntur: cum rerum obie Alarum 
duplicatae imagines apparent: idem quoque. fufpi> 
cari oportet , fi palpebrae graues fint, fi ex ta^u in 
oculis ipfis dolor fentiatur, fi lippitudo oriatur,fi ver 
tigo,fi lopmi turbulenti, longiores folito, iucundio- ’ 
res,grauiores,intempeftiui: item fi conuiuia,&cfcas 
lbmniet,praefertim ficus, & vuas,fed & camiuefuna, 
& cibi cuiufcumqw aut alias abfurda.vel nefaria vi- 
la occurrant; vt in caeno volutari, aquis mergi, cadar, 
a iibMe infom- jj^ra infpicerc: alioqui notauit Hippoaates, 4 con- 
■ fuetos cibos,& potus per lomnum oblatos inopiam 

alimenti lignificarc,& animae militiam, tIw 
fo<pMgy Hgu 4vx"c «^vyuliju :fcd rdbus magis,.quam 
au^oribus credendum videtur : fane ficuti inediam 
pafib confueta in fomnis efca cernatur , hoc inediae 
tribuendum efl, fi faturo eadem occurrat, cxpletto*' 

, ni»eft fignum certiflimum . 

' Nec aliud coni jciendum eft, com nares alicui ple 
nae videntur,nihil tamen poteft emungere, cu etiam 
flcmutat frequenter, cum morfus in cifdem fendt > 
cum mucusplurimus defcendit,cum funuodoi^qui 
non extat, fcntitur, aut alius quiuis odor£militer 
rcpr^fentaoinetenim hoc imaginum genus,cum cx- 

tiinlkus 
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ttiftiecus t>on acccclar,vt fieri fecfidum naturam dc« 
beret^internam originem habeat, opbrtet, a qua na* 
ruralem prx-ter rationem fenfus moueatur: hoc vero 
fn homine, qui alioqui fanus ponitur non aliunde, 
qdaon ab humore fuperfiuo, ac corrupto, fit, queiri 
alimenti vbertas nimia producitrqux res efficit etia» 
vt ab alijs lenfibus falfo de rebus iudicium fiat, vc 
de oculis quoque di^um efi : fic etiam Aurium fo* 
nus fatietatem portendit,& cum quiddam audire pii 
tamus,atque li vel mulca, vel auicula prxteruolaret, 
aut fiuuius laberenir, autcantum,& modulationem; 
audire videmur item ortae in auricula pullulae, & vl* 
cufcula; adhaecoris ficcitas,amaritudo>dulc(.do, fa* 
por alienus extra cibi tf pus, ciborum, & potionum 
faporesdeinorenon lentiri;autquia linefapore cibi 
videantur, aut habere non fuum; faporem irem ci- 
bi, aut vini inter edendum mutari, & iucundum mi- 
nus efih quam comcllionis initio, docet cibi modu ,* 
& potus luperariunfupcr lingua albis fordibus illita, 
vel pallidis, vel coloris cuiuluis, qui alienus fit, idem 
docet. Ofeitatio quoque frequens eodem pertinet. 
Dentium item Undor cum horrore poli exercitium: 
& eorundem' quali dolor cibi initio, atque cum mu- 
tuo conllringuhtur,fi quali in gingiuas cereas infer- 
ti videantur. Saliua,rurfus,falla,aquofa,multa,val- 
deq; dulcis. Sputa mulra,crafTa, lenta, & pituirofa, 
vel llatim ante, vel poli cibum: labiorum adllri^io, 
perinde ac II quis mefpila,vcl acerbum aliquideiuf- 
modi comediffet :^umefa«5lio quoque eorunidcm, 
quapropter inter comedendum a dentibus morden- 
tur.vlculoila modo in palato, modoin lingua, mo- 
do in labijs,mock> in hac, modo in alia oris parte : 
item faudum afperitas, tonfillarum, & vux tumor, 
& infiamoaatio : faciei pallor infolitus, & pullulx a 

N 2 lati- 



latinis didia? i3rafci$ i 0 r^« : infuper coU! dbK 

lor^tumor, grauitas» rigor> qui mobilicatemdusa 
conuerHoneni impediat» 

Signa mictio- . Eadem cooicdiura iumitiurexdoloi^, &morlaca 

n« M t orace» jjj finiflto pratfertim latere: fiimitur qupque 

ex mammts,li videlicet iufto pleniores fuerint in £c- 
ninistquod »men&in maribus quibufdam nota- 
tur: ex voce,cum fubrauca eft,& debiliort<|i}am con- 
fcenertt r&rtuSS* qua? inter edendum inanis oriri fo- 
let^ quaeqrirritaturfputo intra ftiices, qua hora cu- 
bitum itur: hocidem nunriatiiq)eRtina).tenuilq> de- 
ftillatiaVclintcrdiu, vel nodu, vel infomno,.velia 
vi|ilia, a fumptociboquartahor»,.vcrqiiinta,qua6: 
deuillattb fere nominem ftrangulan & tulfim indu- 
cit moleftam : eodem quoque denfa fpiratio perti- 
Bct,atque difficilis, qua? tamen in potione potius'er- 
ft lib. u prxdi- mtum,quam in cibo. 4 Hippocrati fignificat : ffieduf. 
ftionuOT.jrfo^. etiara.f^riiusnotandus^velacidus,vcl foetens:fber 
tet adultis obdentium quandoq; putocema qui fi 
b, piiniuiii.i I. Bonadfit: expletionem adcfle intelikimus-itaque 6 - 
' ^ ^ ■ legimus, Panhos^ ob indifcretos. ci&os fpiritus ffie- 

ditati obnoxios :.fauic molefiiae mali Aflyrij granO' 
mederi: cuius vice ineimdem finem foeoicUli iemeu ' 
nobis efi; : acidus fpirkusfiequem piKiuliaeftjquod 
vulgo Vermium e& fignum.exiflimafur,;red eft ia 
adultis quoque crudicaris,. vel repletionis indicium 1, 
a qua tamen vermes nafclfoknt.. r ♦ 

Signa ripietio- ExpliQtionis illa quoque figna funt, fatictas, nau- 
au ex ventre. f^a,dboTUfivfi»<iWium,iTOppctcifba,grauitas, & du 

rities ciica.^nfriculum ; quamobrem aliqui, fe ve- 
hiti panem integrum in eohabere>cxifiimant: fii? 
roes intempeftiua cumftonuchi grauitate:fitim noa 
habere,'cum quis multum comedit, aut firire pluri- 
mum,panis iolitam menfuram admittere non poflei, 

Ctfii 
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non’abfacxrcea:rj potum quoque COTfneium haiH 
fluconrinuo)^ more,fumere lion valeic: ni(ftos ad 
di, foetidi, nidorofi, crucii, frequentes: fingultus, pun- 
^iones circa ventriculum, & in eodem flatus mole- 
ftus quidam infrar nodirVt aliquibusi v idetur: fonus 
ctiam,& veluii murmur jetfi Menarchmusille Plau- 
tinus inanitatis hoc efle figmim arbitrabatur, cum 
medico roganti, en vnquam inteftina tibi crepant, j 
quod ientias ? re^ndebat» vbi fatur fum nulla cre- 
pitant: quando eiurio crepant- Notte quoque expl^ 
tionis fant,venrris poft cibum tum grauitas,qujc di- 
eia efr,tum inflatio, item tormina, & dolor: infuper 
deie^liofubita,tenuis,& aquofa.qu? fitlimul atque 
aliquis expergifeitur : deieftio rurlus liquida, cruda, 
multa, frequens, alba, foetida, quae tamen dolorem 
non afferat: led infolita ventris conftriftio expletio- 
nem fequitur, praeterea crepitus crebri, faetcntes,.ful- 
phur olentes, & infoliti : midio quoque foliro fre- 
quentior,vel praeter morem cohibita ; urina item te- 
nuis, decolor nimis craiTa, albaq; & calida, & quae 
ueluci pungit : accedit : his lumborum infolita gra- 
uiras: manuum calor, & pedum (id ex hepatis ca- 
lore inani opinione iaditant) pufrulacfrabieiinftar 
in manibus,& exiguae ueficac fucco tenui refertae:pe- 
dum f^tor, & humor: manuum rurfus grauitasr& 
quafi torpor, & craffirudinis fenfus,quamobrem non 
Mcile clauduntur: genuum etiam grauitas,& tibia- 
rum : eodem quocjucJptrtinet totius corporis dolor», 
& grauitas,ttem laflitudo,horrt)r poft exercitia, pru- 
ritus, falfas fentiri carnes, fr qui fuas delingat: Icftum 
quoque praeter morem durum uideri, emaciari cfme 
morbo, membra ofeitanter extendere, uirofum efle, 
feu hircum olere:quamobrem a Plinio a Perfae di^i 
fant, madere unguento foliti, ut odoris commenda- 
tione 


Signa ab extre> 
mts partibus 
(umpu. 


Signa ex hii 
fumpu.qux to 
ti corpori con- 
tingunt. 


a j; C.I.-- 

t 



a apl».j5. 


b lib. 1 . dc rac. 
Tift.inacut. 


c lib-artmed.c. 
«f. 


J ContirtS&nrfav 

ttoni viros ingluuienatum extingueocnt.. Demum 
^plecionem adefTe idocet m«ror, & iracundia, cum 
finccaufa,vel leuilTima de caufa hominem afficiunr/ 
. H^c figna funtjQuibus intelligerc eft, debitam ci> 
biy& lationis moolurara non reruarhfed plus, quam 
opus lir,nutrimtnti fumi: qua? tamen figna cUm non 
fint omnia 'expe^anda* neminem etiam elTe exifU-J 
rao tam ignarum, qui hoc cogitet : nam vel ex his 
vnum fatis nos pofeft de periculo commonefecere, 
quod fi fbrt^ nota ex his aliqua inediam fequetur 
manifcftam,tuncccontrario cenfendum eft: nec va- 
num videri' debet, quodeaufes contrarias ijdem cf- 
feiftus confequi dicantur: nam Hippocrates hocnoa 
decoriuulfione, & fingultu foium afleruiti cum iex- 
ta a aphorifmorum fetlione vtrumq; vel a repletio- 
ne, vel ab exinanitione fieri aiferuit; fed in cfolori- 
bus, morbis, & curationibus, libro de locis in homi- 
ne, hoc pro naturarum varietate paifim euenirc» co- 
piofa oratione declarauit^ fi igitur ex didis aliqua 
fignis inediam nonnumquam fequentur ; vt alias 
demere de cibo , & potu debemus, ita tunc adijeere 
oportebit: atrarifiinium eft,vt ha?c inediam lequan- 
tunitaque fa?pius fubtradioni ftudemus,quam adie 
dionijVtrcdeab Hippocrate l feriptumeft, ttoAAc* 

«/^’ha5'o»' iTTS tLL i Ttoy : tTTii xiiv y 

<riy oKots i<p^h%iv 7ro^«;^ot/ Av<r<7tAk«, & ideo aduer- 
fus repletionem multo fcimone contendimus : & 
quamuis alia aetas alium cibb & potus modum ex- 
pofeat, fitq> habenda ratio conluetudinis, tempe- 
ftatum, & regionum : haec figna tamen communia 
funt, & hisipfis, fatietatem hominis cuiufvis, quo- 
Cumq;loco,& tempore intelligerc licet: propterea 
quoque non immerito c Galenus admonuit, cibi dc 
potus medioaitatem circumfaibi concodionis pet-> 

. fcdione» 
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fe^ione & excrementorum fy mmerria , tneHfor* 
cert? atque ponderis mentione penitus neglediauquf 
fententia eft fumma; inftar omnium, quae hac de re 
hucufqnedi(Teruimus. ■ . v ; •; 

Vtrum ccena an prandium leUjus elje, 
debeat . < . Cap. X^^, '^ ^ 

■ . . • . . ■ •*; I'.;’ •• r.iiii . t V 

Vm iam autem expofucrim , vtilius e(Te pran- 
deFe, quarri diimtalfit cenate,' & omnino'pnB- 
ftare,bis,vel faepius, modice tamensquam femel die 
cibum, capere» cumque riort' pauci (int, quifi fott^ 
paullo vberius pranfi fuerint, coenarc parcius cogun 
tur; immofint, quos neceffeeft perpetuo femel tan^' 
tum dieabundecomedere;hincorta qua?flioefl,qU^' 
multos fatigauir, vrrum leuior efleccena debear, an 
prandium : in qua integris, & longis commentdrijs- 
afliqui laborarunt, alij contra palce,ac tenuiter ni-* 
mium illam attigere, eam igitur, ne quid omittam , ’ 
duod huic negocio conueniat, ita tradlabo ,'vt me-' 
diamineundorationem, & nihil, quod nccefirarium* • = • - 

videatur, omittendo, ftri^tim, & omni morofa ora- 
tione (quoad fieri poterit) praecifa,& dimifra,rem - 

totam fim amplexurus. Quoniam autem alia vide- 
tur' beneu alentium ratio habendaefre, quam jegro^' • ^ ' 

tantium,proprcrea feorfim vtraq; perpendi,& exa-^ 

lifitiari confueuit . Quod igitur ad fanos attinet, ita* 
ftatuendum videbatur: c^nam praddky ptehiorem • 
facilius ferri; & tutius admitti : eft enim maximi fe- ^ -*• 

eundum naturam,yt cibum fomnus excipidt, nbn- 
vefpere tantum feu nocle,verum in meridie quoquei ' 
ante,immo cibus nori ideo fblum Vfilis' eft^& nei*' 
cefTarius, vt nutriat, fed etiam vt fbmnum, 

minus, 
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ntnus^quam aIimcoHimiie<^(&riui]n> aceeriat» 

^tie conciliet:cui v^ronox edam non videatur ^ie», 
ti animalium^fomnoqi condita^ Nox erat» & plad> 
dum carpebant fefla fbporera. Corpora per terras» 
fyluajq;»& faeua ejuierant Aequora: cum medio vo- 
luuntur (idera lapfu ^ Cum tacet omnis ager» pecu- 
des>pida*q; volucres» Q^eque lacus fate liquidosv 
quxque amcisi dumis K ura tenent , . fomno politae 
fubrupe iilentij Lenibautcurasj&cordaoblitala- 
hoium-n; > 

Necexiftimanduro edi fruftra naturam rerum ci^ 
bis tantam ad couidlianduna ibmnum vim ttibuide^ 
^ ^ nos tam pronosin.fomaum, cibis ingedis» atque^ 

liimus)eird:ifle:^ quamquam lui ortus initio inter- 
diuxque» atque noduliomines dormiant» ideo ta-- 
men geniti dint» vt,cum iudum corpori incremetuoL 
accederit; & virium roburi interdiu vitat necdTarijx, 
inquirendis dudeantidc laborent» node vero con- 
quiefcant» & (bmno rcaeentur : videtur itaque mihi 
maxime fecundum naturam elTe» tunc plus cibi fq- 
mere»cum licet etiam magis Ibmno indulgcrc: quod 
a I. aph. I j. node finde & Hippocrates a hieme,& vere vberius 
nutnendum notauit» quoniam i j s temporibus Ibmni • 
b lib.x.epi.reft. funtiongiirimi»& ventrescalidilTimW&alibi^dieni^ 
i.sc ff.cpid.reft. anpoitacomparauit, yt Galenus, ^ cxpreiTerit» hic-; 

mem nodi Cmilera ede : ficctiam athleta?» vt mul- 
tum comedebant» ita multum fomno indulgebant^ 
nifi nos Plato fallit,quilibroteniodercpublica feri, 
bit.habitum athletarum lbmnolentumcfici& athle 
tasvjam <formire»;& Galenus.libto primo de fa- 
cultatibus- alimentorum», inquit» quod eorum ple^, 
riqu€»qui labDribus,iic<W9&cerunt»a praui&dbis mi- 
nus lardanturi in ca^ieiia quod ijsmmni fint pro- 
fundiores» xcs ^deo^nes mukum ipfis ad/itt- 

. ” lUO- 
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momenti: itacjuevt meridianum fomnum.taquam 
natura? aduerlarium, damnamus, aut o-ri^ nonnili , 
bfeuiffimum condonamus, ita cibum meridianum 
(nifi laborum, & confiietudinis ratio habenda fit) 
aut vitare penitus, aut IcuilTimum accipere debere- 
mus : non id tamen damno, quod ante probaui, hoC ' 
crtifiepedicabum fumere,fcd vim perpendo, quam 
fomnus habet: cft enim tanta, vt, fi cui vigilandum, 

&: lucubrandum fit, ille nequeat id fine periculo fa- 
cere, nifi cibo,potuiq; confucto aliquid demat: non 
tamen debet penitus abftineie,nam line fomno quo- 
que cibus eft ncceflarius . ' 

Prandendum quidem igitur, vel liberaliter, non 
tamen intemperanter: fed vbi cafus ferat, vt prandio 
c^na impar futura fit, vberiuscenadum probo : quia 
naturalis m:? gis fomnus efi no<^c pofi cenam, quam * 
a grandio circa meridiem, indeq; fadtum cft, vtom- ' 
nffere fcculo multi extiterinr, qui fcmel die cibum 
capere cqatfti, vt antc'dixi, coenam potius fibi dele- 
gere, quam prandium,' qiiamobrthi in communi 
quoque ft rmone, tam apud Graecos, quam apud la- 
tinos,rcceptumcft,vt,qui diceretur femel die come- 
derc,illtc^'nare intelligeteturiideo legitur apud Hip 
pocratem, a cc^isoi/ TXvcevTtx </^tx7r^HX!iJou -m fta- , lib. i.de dix. 
voarniH : prandium contraria facit, quam cum femel 
eftur: feilicet,qui femel comedit, 'non prandet, qui ' 
prandet, non femel comedit, nam cenarequoquein- 
telligitur,&rurfus ^ inquit, f43V()cr<T/«<r< I,' hb.j.aedix. 

ideftjfemel dic cibum capere expcd,it : id vero fi fieii 
noli poftit ‘^tK^ov XHsnyt modice prandcre,ergo, qui 
prahdcrc diccbatur,is non femel dic cortiedere intcl- 
ligebatur: & qui femel dicebatur comedere, hunc 
prandio abftinuiffe fignificarut:quem loquendi mc- 
dum' ^elfus c quoque vfurpauit, inquiens, hieme c‘iib.i.c.?. 

O ron- 
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conuenit>femel die cibum capere: fi prandet aliquls> “ 
vtilius,& exiguum aliquid fumere: vfurparut etiam ’ 
a ser,j4. fandli dcxitores multi > vt Ambrofius, m inquiens> 
qualis ChrifUanus es » cum Domino ieiunante tu 
b Scrm. 6 i.ie praodcs ? & Auguftinus, if inquiens, nullus pran- 
tempore, pracfumat , nifi forte ille, quem ieiunare infir- 

mitas non permittit. 

Fuit aurem vetus confuetudo,vtqui ieiunabant, 
vefpere tantum reficerentur, non ludaeorum tatum, 
quos vfque ad vefperum ieiunaflfe palfim in facris 
legimus voluminibus, vt ante quoque notatum eft ; 
quamconfuetudinem Saracenos, ac Tureas imita- 
tos nouimus ; Sed maiorum etiam nofirorum, qui 
ieiunioruratcmpore,aut folis occafumcxfpe^tabat, 
aut cene non ante nonam, cibum fumere audebant, 
quamobrem aliqui ieiunium dixerunt,prandij fub- 
tradionem efle,quoniam cum ieiunium celebraba- 
tur,c?nare dumtaxat licebat, hoc eft ad vefperum co ' 
medere ; qua muis noftrofeculo cqna. in prandium 
mutata videaturj multi igitur ficalTueuere, vt dum- 
taxat cenarent: erant tamen multo'plures,qui bis,& 
f^pius die comedebant, vt fuperius ofiendi . fed, qui 
femel, fuerunt femper aliquo infigni numero, & hi 
ex prajcipuis, qui vel litteris operam dabant, vel in 
Reipublic^ aanfinifiratione,& negocijs forenfibus, 

& aulicis plurimum diftinebantunquorum caufa f^ 
pius, quam ob reliquum vulgus, exiftimo medicae 
anis peritos de ratione tuendae valetudinis locutos 
efle,& commentarios exaraile. vt ver6 non negaue- 
rim, aliquos, vel abfque incommodo, aut dumtaxat 
pranfos, omilTa penitus c^na, aur pranfos vberius^ 
quam cenatos; vt liepe videmus. Si lalutare quoque 
effe experimur 5 cretuderim tamen, hoc pauciorum 
fuifie, atque ideo illam inualuilTe loquendi confue- 

tudinemi. 
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liidihcmi vt novoo-triuv Grarci, femel cibum capere 
' Latini dc ijspriuacini diccrenr.qui, prandio omiflb. 

’ vefperi tantum vefcebantur. 

’ ■’ Neminem vtro noui.qui fi paullo modum cxccf^ 

' filTct prandendo, non*fc deterius habuifict ex corpo- 
'ris grauitate, & fegnitie, quos fatietatem fequilolctr 
dum, ob id, minus eft adeartera vira? munia idoneus 
redditus, quam fi pari menfura comando folum fe 
expleuiflet: quoniam quies, & fbmnus,qui (equitur, 
maximam illius moleftia;, quam fatietas parere fo- 
lcr,partem auferr.fedatque: contra vero multi, ma- 
gno in rebus gerendis commodo, vel toto die abfti- 
nent, vel modicum in prandio fumunt, quod ego 
quoque pari cum bonx valetudinis, tum (ludiorum 
'frudlu, fafpefum expertus : confirmatur ha?c fenten- 
tia Hippocratis a iliaau^oritatc,cuiusante,inaliu * j.deJi*. 
tamen nnem,mentionem feci, quem locum Celfus 6 t 
interpretatus eft, inquit ns,hyeme plusefleconucnit: 
femel die cibum capere, nili, (i nimis venter aftriftus 
eft, fi prandet aliquis, vtiliuseft exiguum aliquid 
fumcrerejhitme igitur condat, hos audlorcs ptxjbaf- 
fcc^nam prandio vberiorem ; ajftate vero & potio- 
ne,^ cibo,inquit idem,fa?pius corpus eget: ideo pran 
dere quoque commodum eft, prandium vero ait Hip 
pocrates (hoc enim Celfus omifit) exiguum eftorde 
c^na relinquens in medio, vtintelligamus,debere 
Copiohorem efle, qu^m prandium, etli tuncparcio- 
rem,quam hieme, nam acftateomnino paucioribus 
vefei oportere, aftirmauit. hoc quoque fignificauic 
libro acutorum docens, mane forbitione vtendum, 

Vefeere autem ad cibos rranfeundum . 

ualenusetiam.fe ita fentire, docuit, cum libro c * 
methodi fepeimo in fecunda efea valentius alimen- 
tum dandum aiTeniit, ob quietem ,fomnumqi f quo 
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excipitur c?na, & ob longitudinem temporis: quod 
ctfi deargrisab eo dicitur, de fanis tamen eft etiam 
intclligendum,cum quia ea?dem caufa?in fanislo- 
cumhabcnr,tumquia Galenus hoc approbauit ath- 
letarum exemplo, qui, cum fani eflent,in c?na valen 
. tioribus vcfccbantur,fcilicer,in prandio folu panem, 
incfiia vero etiam carnem comedebant, vt idem 
ait /z ad libros Hippocratis de ratione vidils mor-. 
borum acutorum,qui fignificauit quoque, libro fex- 
to i> de fanitate tuenda, fe ; vbi prandendum eflee > 
propterca quod Icrius fibi egnandum foret; folum 
panem fumpfiiTe: vtfuo quoque npsexemplodoce- 
ret, parcius prandendum efle: quam lentctiam quo- 
que dilucidius explicatam legimus libro de diflolii- 
tione continui, fiuc Galeni fit genuinus, fiueaJlcri- 
ptius. Auicenna; c fenum viucndi rationem cxpli- 
cans,&- Galenum vel imitans,vel interpretans,cum 
dixit ill 9 s debere ter die comedere; cenam debere 
ampliorem fumi,perfpicuc afleruit : fi luerint fortes, 
inquit,in c?na fua augmentum paruum faciant,fcri- 
plit autem Galenus libro d artis medica:, lenibus 
conuenire <ci'«A»‘!5rT/xo«',>(9K in hoc 

autem firmioris materiae cibos in C 9 na fumendos,. 
idem docet libro e methodi feptimo: vtrum veroc?- 
iia vtilior fit ob eandem caufam,quamobrerp Paph 
nus ille Ephefius medicus ab Athenaea /'inducitur, 
c^nas nocturnas collaudare; quia fci licet conco(51rio 
ab illo putrefadlio dicebatur,lunaq; vim habere pu- 
trefaciendi, & no<5tc dominari ; non eft in pratfentia 
qujercndum;cum ijs Galenus contradixerit,quicon 
codtionem dfe putrcfatflionem exiftimarunt ; nam 
quamobrem c^na vbcrior prandio efic debeat, cau-^ 
^ alias fatis (vt arbitror) idoneas ante retuli . 
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- 'oberm frondium 

-‘.H! u f tonatur y qdam^kWif • 

y^^p,' -A, ./•/»■;£ fi f; 

:q ■ , ‘ .•*.:! • . '> •• .J^.JGi voib ihiiicxioi 

. '^^ iVab veto huic feiitewi* adudfatttM^hafc Mi 
Cuilienimicofifpari(r qUbbu^i^nic^s 
j ap^oribu«yifumhtituiKJVb^rfor"erWw9Wftl^h^ 

. cpnuenire» quando ttwiius ille confici |>6hkl ; 'qtil9dl 

- hi np(51e £>nmi vj,adqucopctfiTci fumpfcwirtt,'iUilil- 
.terdiu folifi auxilio# ic mpnK,ifeulab^#iiii -Sii-dK^d- 
.tationjp,|flicius fieri,fibi p«#ftiaicmrrfi & 

rm^ no41etTV crudis potius tmmoribuiViluanv dbts 
^cogcoquendisidc^ioam-eCTe: & 
lia, quae raanilefte per hyemem 'dbispatteitdolibs 
dpceai>t,hyerhalc, & nodurnum fti^usOftnCodiwii 
in^pedimencO' ciTe : nec deefle hominesy qui aeftatt 
^liu$,quam.hyeni£ cpncpquuntsqiiif^mone^cr^- 
.dpndppa etiam, illos inteidiu ,^quani>tiodu . meliiSs 
•^>^. 9 fi[WBrei& quiadidum'cft ab Hi^pbcrafev ^ vbi 
. wP<^s>i|aborandum non efle > quia inferdiu fpteinus 
>qip^ies ip laboribus efle, ideo debemus In famp non 
J?^l^i »S^ituni:iejundrcj cura racarea labo^ibu^f lket * 
Gateno id placvfiflHquonMntli^ 
^Minto4eibiitatetuenda,naprauit,'l?eIiq>!M^ 
^rapinwicumv&^ntiochumrpedicBWkhatfViilert 
jdj ra^l^Cti qua jH prandio plus aflufnebant, ad vi- 
xam producendam, & fanitatem fuftenrandam# plu- 
nmUm profecifle.quibus accedit Salernitanorum au 
jdprhas iTipdicoruin, qui libello ad Regifra Aftglum 
pa?c h^cnp^vX.m^na) e^na (loitiaco ht maxima 
4 »a, vt fls node leuis,fit tibi c?na breuis:' & alkjui a u- 
^Otetn Ariftptelem c pr^dicantiquic^ttandumpar 
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• : i De Continenda , Vel ' 

AeCi^fio ai cius,doaierit. hjpc ex aduerip Uruntur: ia <ju ibus ta- 

ffprim. vwcn nullam Vfra iocfk,facii^blle>idaro:hai^,qoan- 

tura ad fol£i^4tdaer, & moiuni» ijoncfluidcm ne- 
gaueriraM moderato folis 'calorei ita laW>re pariter 
moderato natiiium hominis callidum aliquo padlo 
roborari: dico tameti,nort ita robolari,vt propterea 
^ , .ad cono 9 #jU«ttdHni aptius eoadac i turicenSnfe^^ 
iK>tKo^i([»j^mmak>Eefvi ilomacho circun&aditur, 

: <]u^ labore eumire non poteft : ab Ius 

enim ad extimas parteis.reuocatur, V5ru^r,& fu- 
dor; qi^m fol» & labor ^cillime 'eXcitant i perbelle 
; 1 P^^^^*^'^'*'^l^^^^^^^c*‘i»quoniamlenfusinex- 

-fbnis partibus po/itifunt; quapropter, cum lefocuf- 
:fas lentiendi cxerceticum videlicet vigilamusjquod 
^ ioterdiu naturaliter fit; necefle efi, cafidum innatu » 

quo finelenfiis nullus exerceri potefi:quandoipium 
4 iib.de«raib. calorem a«dire,& videre Hippoaates 4 a(Teruit,hoc 
eftanimaracaIorisopepr»cipua: ita enim liceteutn 
b iib.t 4 .ievfu Galeno ^ interpretari « qui primum naturas inftrif-- 
5*STdc'^in,. calorem vocat (vtomitramus c inferim Arf- 
ma.ux*i jojib. ftotclis docu^fita) obhanc, inquam, caufam, cali- 
9 . de part. an. c. natiuunpl neceflc eft,intcrdiu,& in vigilibus fb» 

ras rpc(aare;cum.corttra in Tomno in profundum vet 
d i.b.de»fapui gat, quod &pe Galenus tradidit : & licetin fom- 
etiam fsrpe fudor, oriatur; nihilominus tamoi); 
com.f.tit.ia quoniam lentiendi vis nonexercetur, tuncetiam mii 
Ad fecundum. |Qpg jjjjy j conatu,quam fi>ris,ci!or operatur r itaqub 
nec in labore, nec in fbleea vis ell, quas calorem ad 
concoquendum magis poffic,quam fbmmis,pro- 
moiierc* 

Neque diftinguenda funt conco^ionis tmpori 
vt dies cibis, nox humoribus crudis prxficiatur: cum 
enim naturalia opefa omnia vnum opificem hab^e 
calorem inficum, huic nulla vis ell intelligendi, aut 

difeer- 
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difipernendiaveh fi dicendum foret (quia hoc 4 Hip- 
pocrates <iixit) intclligerej& difccrncrc; nulla vis 
Klpfum ita cohibendi, & temperandi, vc hoc attin- 
eat, ab illo veroabfiineat, fcd ncccffario, quidquid 
in corpore eft, promifeue calefacit, & calefaciendo » 
'm omnes ad vium, ad quem funt, quocumq» 
temjwrepromouet: &, quemadmodum eodem Iole* 
l^cl (vt canit poeta) Limus vt hic durefcit,'& ha?c vt , 
ceraliquefcit vno eodemq; igni, fic vno eodemq; 
animantium calore eodem tempore cibi, &c humo- 
res concoquuntur : & Galenus /? docet, calorem na- 
tiuum in lomnonon minus cibos, quam humores 
concoquere, vt cum libro de c vfu pulfuum ait, in 
ibmnis calprem natiuum intro magis , quam foras 
delatum , & obid multum circa vifccra collectum , 
atque circa ventrem cibos, & fuccos concoquentem; 
& reliqua, quo loco cibos, & fuccos Hsiu rcc 
efrice ex' jcquo nominat : immo fomnum nonnun- 
qUam dicit conccxflioni ciborum conducere, fucco- 
rum omilTa mentione»vt libro tertio de caufis pul- 
fuum, vbi inquit,fomnus incidit, cum natiuus calor 
ad alimentum fe conuertit , ^ ln<pvrov iix<ri«s 
iTTifgxtpticfs ■ fic & libro fecundo c 
de*facultatibus aIiraentorum,fomnos ait profundos, 
addboriim cocoAionem conferre, t«</ 
fuccorum metione penitus praetermiffa, quod etiam 
ex fexto de /' morbis vulgaribus intelligitur,vbi feri 
prum ett, calido n^iturali in fomnis vergente in pro- 
fiit^dum,ciborum cbneodiones meliores fieri, eu ttI- 
inquit, Twy riTieov yimvvcu» dicit qui- 

dem alibi, ^ naturam eandem attrahere, affigereq; 
partibus alimemunitalTimilare, & fiiperfiuitatesrci) 
cereifed haec munera temporibus non difiinguit; 
Verum aliud alij fiato ordine fuccedit, proalimeou 
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• i DeGotttihctink i 'vct 

• pr* feitimf t'a'tione, qu(5id concoqui primum in ftoma^ 
cho’, deinde ferri in venas deber, per quas poftea ijc- I 
latum, ad corporis partes alendas, ibi demum parti- 
bus ipfis affigitur, & fimilc reddirur : fcd ita hjcc fiur» ^ 
vtfiilgula nihilominus aeque int^diui atcjjue ^ 
fieri poffint; nam‘, fi naturi vires reff^^^tiS^ intefti-^^ 
ges, nullo vnqudiri temporb ilias ociari : quoehiih , 
tempore cibus iri ventriculo c6ncoquitur,codetq'iri ' 
vifccribus in venis, & in fingulis partibus, & trahen- 
di, & affigendi, & limilia efficiendi, & excrementa ' 
quoque reijciendi facultas exercetur : nec deeft vh-., 
quam his facultatibus materia : nam quando etiaqi 
cibus, vel cruduS, iti ftomacho continetur, tuhcvc- , 
ni, fanguine femper diftenti, materiam praebent, 
in qua vires natUri fimul omnes perpetuo pofFunt ’ 
occupari. 

Eirevcio animalia, qua: deterius hyerne conco- . 
quant, fententiam hocnoftram minime conueliit,*.^ 
nili haec animalia homines finr, vel,fi lint, nili vel 
omnds;vel plurimi, 'non autem paudores fint; natu- 
ra enim vel in oiiinibiVs, vel in pluribus cft: immb 
Adquartum ar- folum fcireoportct, efle vel brutas animanteis » 
gumentuin . hdmincs aliquot,quj melius aenatc cqn.d^uanti / 
fcd infuper nccefle cft intclligere, ah cti;vjTi /pfo i(Ih 
uo tempore in vigilia mdius, quam in fomiVisidc rii j 
efficiintrfieri enim {yoteft, vtob caloris irifiritiita- 
tem aliqui difficulter hyemem ferant (nam audo- ^ 
rern eundem habemus Hippoaatem, fenes aeftatc, ■ 
& quadam autun^r p'arte‘melius vilefe)qiii tamen 
vberiris iti cocnS,'qh.'irii in prandio nurfiendi fint^ vc ' 

. de ftmibus iplis hntedm ": qui cum in iftu quoque / 
male itoncocjuant, hili ddfmiaht, hycme bene tori- ^ 
coqtrcnt, fi foco, 6d vcftibus inibriam frigori^ eua- 
dc*ntcs,fomnum idoneum ceperint . nec obiiciat ali- 
quis. 


Ad teitiam ar. 
gumen cum . 
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(quis, vti ante nobis licuit, nodtcmhyemicompara^ ' * ^ 

re, vt haberemus, nodlevbcrius edendum ; vt hye- ^ 

me,docente Hippocrate,fit; ita licere alijs, «ftatem 
diei fimilem facere, & ideo aflerendum,eos,qui jrfta 
te melius concoquunt» interdiu quoque lemper me- < 
liusconcoqucre,quamnode;hoc,inquam,nonobii - . 

ciat, quoniam, hyerae quoque c?na itatuimus vbe- 
riorem prandio fumendam, quod fomnus excipere 
c?nam folet: quod fi, praeter naturam, atque commu 
nem confuetudinem vigilare nodu.ncccflc fit, inter- 
diu vero poft cibum fomno capiendo tempus fup- 
petat, tunc dic ante fomnum largius comedendum , 
quam vcfpcre,cum vigiladum cft»omnino dixerim. 

Quod vero attinet ad laborem, idem, quod Hip- Ad (^nincum ar 
pocrates, fentio, non conuenirc fine noxa laborem , 

& famem . Sed non fequirur,in medijs laboribus 
plus edendum clTc, quam iliis confc<5iis, quietis, ac 
tomnircmporcaducniente: nam de labore mediocri 
Galenus a fe nobis exemplum pra:buir:cum enim 
ob vifitationes, vel ciuilia negocia prandendu erat, 
fblo pane, fineobfonio, & fine vino, vtfcebatur; vt 
intclligamus , nccefiario copiofiorem c^nam illum 
manfiife : quod de fe dubio procul dixir, vt fe exhi- 
beret alijs imitandum, qui idem quidem feruabanr, 
fcd obfonio penitus, ac potu carere recufabant : do- 
cebatqj exercitationem clTc noxiam poft cibum: id- 
circo falutareeffe, Icuc prandium . de vehementi la- 
bore ita quidam fenferunt, vtcredidcrinr, neccifarid 
vbcrius prandium in vehementi labore exhibedum: 
quod tamen ei contrarium eft,quod ante de athletis 
dixi, quos Galenus teftatus cft.in c^na validiore ali 
mento famem eximere confucuiffc, & vbi, libro pri- 
mo de facultatibus alimentorum, illos; qui toto die 
laboribus, & priuatis operibus conficiuntur; idcirco 
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damnat, quod inanitio; qus laborem necefrarl6f<> 
quitur; emcit, \^t e ventre in carnes fuccus non femi- 
co ^s modo, fed nonnunquam etiam omnino au- 
dus, & incodlus rapiatur; illic, inquam, afTerit qui- 
dem, id genus hominum & ante,& poA cibum illum 
& crafTi fucci,& concoidlu difficilem; quem Galenus 
memorat ; laborafTe ; non tamen affierit, liberalius, 
prandium fump/ilTe, quam c^nam: immoi cum ad 
concoquendum alimentum proiundos ibmnos affir- 
met prodefle plurimum; vcrifimiIecft,Galenum exi 
ftimafle, c?nam liberaliorem ab Ulis fumi folitam.: 
de qua re vt aliquid apertius diceret, locus ille non 
requirebat: certe conllat,<feijsa Galeno faiptum 
non elTe, vt illorum viuendi rationem aliquis imite- 
tur: neque commodum eft,vtoperarij fefcin pran- 
dio cibis expleant, quoniam inde experientur labo- 
rem grauiorem elTe, & plus diferim inis habere : la- 
. dus autem eft, illos cibo modico vires fa»pc reficere» 

poftea largius c^nare,& demum quied, ac fomno Ib 
tradere • , ■ 

A4 6 . arg. Neque Antiochi, & Telephi exempla ffiuent ad- 

uerfariorum opinioni: non enim narrata funt a Ga- 
leno, vt ledlores monerentur, lenes illos vitam ivi- 
sufieprorTus innocentem, & (vt ita dicam) omni ca- 
rentem crimine,(ed vt tanti^iotelligerent,commo 
dum elTe ad vitx profperitatem.fcnes ter, die cibun». 
capere:vtrum vero plus, aut minus inc^na,quamia 
prandio fumpferint, nihil confert ad eam rationem , 
quam Galenus examinat, qui ( vt videmr) ne cogi- 
tauit quidem hoc eo loci a fe fuilTe explicandum t 
aiiqni vvrbktamenlxe huic opinioni adhi^ferunt, vt 
muttis conati fint probare, lenes illos vberius ali- 
mentum in c^a, quam in prandeo accepifle, quod 

tamen (mea opinione) afficcud non funt: nam Ga- 
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Icni verba mihi diligenter cogitanti, hoc tantum do 
cere, vifa funt: fencs illos ter die<&, licet non eadem 
femper raenA»ra, femper tamen moderate comedif- 
fe, & ideo diutiffime vixifle : in eoque vniucrfa Ga- 
leni oratio verfatur, vt doceat, vtiliusefle ter dic ci- 
bum exiguum otferre^quaproptcr exempla hjccido 
neafunr, adconfirmindani fcnrertriara,quam ante 
expofui, nempe Vtilius efle fippius die, ac modice, 
quam raro,& multum comedere : no autem ad pro- 
bandum, egna prandium,aut prandio c^nam libera- 
liorem fumendam . 

Nec me mouet Salernitanorum audoritas, quia Adr.arg. . ^ 
non comparabant c^nam prandio, nec dixere, mi- 
nus in, ci?na,quara in prandio (umendum, fedintem 
.pei^antiapi dumtaxat fugiendam nionuerunt : dixe- 
runt enim, magnam c^nam ftom;»cho moleftam cf- 
fe; atquis ncger,magnum prandium ftomachomo- 
leftum futurum ? magna c^na cft dubia c^na,dc qua 
Horatius, a vides, vt pallidus omnis c?na defurgat a li.i.fcr.fat.i. 
dubia ? quam nos quoque damnamus, non tamen 
inde fequitur, prandium debere libefAhuse(Ic,dixe- 
recnim ijdcm, coenato parum, at non dixere, mul- - . ' 
tum prandeto. Ariftotclcm vero c?nam,idocuifle, 
debcre.parcioremfumi»quaip prandium; miror»ali- 
quem credidifle: nam illius verba hoec funt, hac de re ' 
quidam ( Grsece enim eft, rinty edi Gaza vertit, ple 
riq;, non fideliter: fidelius enim vetus interpres di- 
xit,quidam) prandere large,cenare parce praecipiut; r, , - 
quae verba docent, non ipliun Ariftotelem, fed alios * 
quofdam hoc docuilTe: qui tamen non fimpliciter 
hoc docebant, fed vt falubrior effet venus no^urna : 
nos hic quaerimus, quid fimpliciter, & plerifq; falu- > 

*brius exiftat. Eritigitur huius difputationis fumiiia, 
generatim & vniuerse vtilius elle iaepe & modici 

~ P a fem- 
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femper comedere : quod fi ncceffe fit, vt c?na pran- 
dium, vel hoc illam fuperee, tutiorem incontinetiam 
(fi incontinentia dicenda erit) inc 9 na,quamin praa 
dio futurani:ha^enus de fanis. 

'm Agris feruandum . 

Cap. XXllL 

* I , 

■r\ E aegris vero, etfi multa ab ali/s dicuntur, mihi 
tamen videtur opus efle paucioribus: nam fi dc 
a 'imbribus fermo fit, ab Hippoaate a moniti fumus» 

u jjQj, Soliscuiium obferuandum.fed febrium ao- 
ccfiiones.velinuafiones notandas, in ijs enim opor- 
tet abfiinere : in alijs fimiliter morbis; fi pertodutn 
aliquam habeant, & alias magis, aut minus aegrum 
male afficiant;Cum leuipr morbus efi,ninccibo tem 
pus idoneum eibfi febris aliqua, vel aliud fit morbi 
genus, quod periodis careat,& eodem tenore femper 
languentem torqueatiin hoc fieruanda cfi norma fa- 
lubriof,vt moderate lemper nutriatur; quod fi iecus 
confueuerit, tUnc confuctudo tutius feniatur, quam 
biib.3.c.y. jjd meliorem rationem transferatur. Quod ait b 
Celfus in febribus, quse acceflionibus carent, fe ad 
• mediam nodlem decurrere, probabile quidem efi» 
fed cumulati non fatisfacit, quia confuetudinis ra- 
tioneino filentio praEtcrmifit;monet autem idem Hip 
c iib.i.Je »iftu p^ateS, c perpentlendam vim efie, atque modum 
aciuom-n. ^aegritudinis in quibuiq; , neque non hominis natu- 
ram,dc aegroti in viuendi ratione confiietudinem . 

• Sed duma in hac re qu^da fune penitus non omit- 
tenda; Sterroresetiam aliqui nonfiintomninodilTi- 
nudandi. Obijeitur a quibufdam, nunquam debere 
c^nam pr;iadio vbcrioreni ia morbis feinii:quoni^9i 
• ' . iimar« 
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innaras tunc calor morbi maceriam' aggirdktir ad '--s? 
concoquendumja quo munere non cft cibo.ueuocan 
dus . Sed his anterefpondi, cum admonuLfelfo exi- 
ftimari, alio tepore cibos, alio cnidcis hwaaores cog- ^ ' ' 

coqui, dices fbrtafle, non idcirco reuoedri i:aloren1 
quia materiam morbi penitus deferar, fcdjmpcdiri , 
quia non poteft vtrumq; fimul aeque ffliciter, atque 
alterum tantum fuperarc, quod conceditur: Icdnon 
^fequitui',’ interdiu magis edendum, quafi tUnc natu- 
^ra hdn^fitde materia morbiconooqucdaifolicka,aut 
‘ non a^que ac nodur nam omni tempore in c.ibi$j & 

'liumoribus promifeue (vt ante ditflum cft) exerce- ' 

tur : alioquifunt vires cibo femper fuftentandee, at- 
que im^riiii' ferre a?qw animo ojx)rtcr, fi materi* . ' ' ^ j 

morbi aliqua quid^hataccclfiojfcd exigua .cumq; ' , " 

■ potioreni rf haoere femper virium, cuam morbi r4- * ^**"- *'**•♦• 
tionem mcdicus/debcat; erit etiam eo minus noKiu , 

- vefpere largius nutriri, quo fuerit *gri (fi ita 'conti- , ' 

*• gerit) confuetudiniconfcntancum. -n )n,. jj . ' 

Dubium infupcreft de capitis pr*fertimaflFe<5iiQ- Dubiumfecua- 
‘‘hibus tqUia, nb^edicunteapita magis impleri va- 4 

■potibusiquod quia noxium eft,idcircopatdusj quo ' 

pauciores oriantur vapores, cenandum efTe,dxifti- . 
mant: at hoc, vr minime nego,fic euenire, ita magni 
non intereffe profiteor,(i tamen modus adfuerit : de- 
bet enim aut exortu vaporum , aut alia quacumq; 
ratk>ne,fomnus per cibum conciliari, qua de re ante 
dixi, itaque fir c^na vbericff prandio, fed abfque in- 
temperahtia,& pro morbi ratione,nec repUgnet con 
fuetudo, in eo leuius periculum eft, qua fi contraria -t 

ratione fomnum impedias, & cruditates adaugeas : 
quamobrf & capitis mala augeri ncceffiiriu eft, vigi 
. lia enim, audorc Hippocrate, h morbum, maturari b iib.i.<l«Yiftui 
non linit, & ciboypoiufqi coco^tioni rebelles efficit. 

Poftrc- j 
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Tiibium tertiu. PoArcma occurrit dubitatio, de. ;epilcptlcis, nao 
'in eoniOTCumnone. Galenus, & Auicennapugpan- 
a Gaicn.incon.-tia diixifle repcriuntut ; alter 4 enim vcitis perlpi- 
cuis fimiiusiali mentum in e?na, alter ^ vero exni- 
BAuiccnnalib.* bctimbccillius: quolocoiure Matthajus CuitiusU- 
]q 5 reprehendit, qui ea ratione concordiam au^o* 
rum ftruebant» vt alterum dicerent de curatione, al- 
' terum de cautione verba facere; nam vtriuiq; fer- 
■ monem legenti w pofllm ociQurruralqMa;c^r:a4ooe(n 
‘ ab vttoq; inilitutam doc^nt:iure quoque ab.c^e^ 
'illi arguuntur, qui cinara & vfsj^nam,.cutft fiiiflc 
diftindtas apud grammaticos animaduertijjenta ,Oa 
lenum de c^na locutum antiquo moret, jcM^runt» 
>quod poftea prandium vocatum eft : ap ifiiQalcnuf , 

' ,Vt Romanus,cumrCatonc,yel C^FabioL^itinieiV^f- 
^ fecilTetrnon aurem, vr,Gra?Cusi Antonini tempo- 
' fibUS} cuni multis iara feculis vefixTna.cxoleuiflet j 
- vocabulum tam Romanis ea tempcftate, propter ve 
tuftatem, peregrinum , quam Griecis. ignotum,, ri- 
matus cflrec,vt 1'eftus: quod de Galeno dici non po- 
teft: quem etiam conftat in ipfo confilio de puero <jo 
"mitialilaborante, dixjfTeGra?ce«pistfi/ de matutinis 
-epulis & J^uTTvov de vefpertini^rt vt Hippocratem > 

'• Ariftotclem, & reliquos poft Homerum Graecosau- 
-^rcsfbciflc,fuperiusabund£expofui. v , 

vero credatiqoodalij commenti funt,audlo 
'rem alterum arftiui tantum, !alter^m hiberni ratio- 
-nem> temporis habuifle^ nimis alienuni,& abfbnuni 
i«ft, cordatos viros -in prjeceptis comunibus aliquid, 
quodduntaxat partem aliquam refpiciat, (ine vlla 
admonitione, mifeere : immo illud dixi(le,ac prof^- 
r ibs cfle, quod intclligi non potuiflet, nifi quicontra- 
* dicerer, inucntusiciSt: nam Galenus, cumiin c^qa 
'plus ab sgto (umendum dicit,ij|s vpltur verbis, quae 
.»• K/. ‘ non 
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non huic magis tempon» quam iltiaccommodatui! >; 
quapropter cognofci non potuiflet, Gaienum de ( 6 * 
Uc^nai quxinterdiu aedate fumituri: locutum e(Te > 
niti Auicenna in contrariam fententiam difccffilTh ) 


pariterq» Auicennam decoria, quae tiyttiienodhlac- 
dpitur V tiiitie intdligendiim’, ignorafTem os^ & ibrtd 












Galieni hber^quo contrarium probatucjtbmporisior 
hjria>Y»On extarett^etenim AuicennapT^ei^ba nonirol* 
nus, quam Galeni, promifeub dcomni tempore di- 
da videntur. Ad haecrijrqui vefpem» mentionem 
hoc locolkerunt/dcbnifenc animaduertere* c^nam 
apird Romanos faepius, etiam hyemckjdiurnainfiiifJ. 

(c,vt ante monui, raro no^lurnam ; itaque deceptos 
inteUigimus,qui fecundam, tertiam & quartam ho-; , 

ram no^is c^nae tributam putarut: fa<5ta efl quideni 
aliquandq canarum antelucanarum mentioiVt^Ci 
Oeroneaduerfus Catilinam, fed tamquam tei abfurr* 
dae,& a communi vfu abhorrentis- Sed neque Mat- Lib. de pran<tu 
tbsBUS Curtius harum rerumfe peritiorem oftehdit » ^ ct«i*rationcj 
qui horam nonam dixit efle noftram decimamodla- 
uam, & decimamquartam efTe noftram vigefimam 
tertiam: quam interpretationem tine repr^nenfione 
praeterire non poftum : nefeiuit egregius vir, horas' 
alias efleditftas aequino(ftialeis, alias inaequales : & 
hashyemebrcujores intcrdiu,nodu vero longiores 
aequinoclialibus fuifte: aeftate autem contra,diclon«< 
giores,no(ftc vcr6 breuiores . Romanosq; olim inae- 
qualibus vfbs,cum noftra setate Roma & Italia tota 
aequinodiialibus vtatur: quamobrem necefle eft,no- 
nam inaequalem Solftitio incurrere in vigetiipam' 
atquinodialcm » additoquadrante» plusminusve.-’ 

Bruma verdin vigefimamfecundam aequinoiftiale»; 
fcd quadrante feremirt»#: aequino^lijs aurem in vi- 
(gefimam primam adamuftim* Ignorafle ouoque 
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Curtliis videtur* nuliani a Romanis horam qUarr 
tamdccimam ndmeratkm cfle, qui horas diei ducH 
dccirn* & totidem no<5li«quocumqi anni tempore 
tribuebant: quamobrem ncteflefuiri illas dTeinae- 
qualeis* vtdidluraeft. lahac igitur contttouerfia re- 
liquum eft opinari, vel Galeniierttentiam Auicenn^ 
non placuiflb, vel librarjj.»alipuius culpa Auicennae 
Icdionenrdeprauaram eifftiCquQd Giirtius nptauitX 
&ob id ex. Galeni pcrfpicUaAamCf^?ca,quain LaT 
tina orarionccaftigandame^e* i .a, , 

Gum autem ftatuimusx^nam vjberioremlibtrafi 
liorii prandio tutius admitti; non pugnamus comiln 
lafentcritia, quam ante defendimus, falubrius, IcHh 
cet, clTe eodem dic fa?pe, ac moderate Icmper, quam 
iemel,ac multum capere: nam qui nrpc,& moderate 
comedit, minus oneratur, ad corporis, aique mentis 
munera, & fundliones , promptior remanet, & non 
ininus.nifi etiam magis foriino fruirur, quo nonc$-. 
na folum, (cd &, fi quid ipfius prandij reliquum eft 
(vtplcrumoj eft) concoqui poteft:qua viuendi ra- 
tione non eft ilia quidem falubrior, qua copiofior 
c?na probatur; nam f?pc maior cibi copia fomnum 
vcl’impedit,vel differt, vclimenumpit, dclogiorem 
nodem defiderar; fcd eam fcqui pr3cftat,quam ccon 
uerfo liberalius in prandio vefei, quod eft, ob labo- 
res, & negocia, qua? prandium ncccifario excipiunt» 
pcrmoleftum : nam 4 : Galenus docuit, non leuiter 
eos laedi, qui cibo graues fe exercitationibus dedunt; 
itaque > ctfi contingit faepe, vt ille melius dormiat» 
quiepranfus libcraucer, incenatus dormitum vadit» 
tamen vbcriotc^na praeferenda eftrquoniam tutius 
poft cibum quiefeimus, quam laboramus :& exer- 
cemur: quod fi ob fbmnum,minus,quam natura re- 
quirit, firmum, ac profundum , aliquid defit ; ipfa 
; j quietis 
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fietis longitudo, & in cafomni repetitio iUud reft '-' 
tuet: naturale autem quietis, & fbmni tempus c^nx 
fuccedic • Sed illius obliuiici numquam debemus , 
nullam eflfe tam firmam viuendi legem, nullamq; 
de hac ipfa re iententiam tanta argumentorum fir- 
mitate, ac robore fulciri polle, quin eam facile con- 
ucllar, aut frangat fenfusiudicium, fi huic forte vel 
fcntentiat.vcl legi, aut hominis conluetudo, aut na- 
tura? proprietas,quaIifcumq; fir,aducrfctur, cui me- 
dicus incumbere maxime debet, qui non hominem , 
icd Petrum, & Francifeum curandum fulcipit: ita- 
que non folum debet, quid homini generatim con- 
>ucniar,infpicere:fed quid Petro, & Francifeo condu- 
cere poflit, diligentilfime animaduertere: ne» dum 
prxeeptis communibus hominem (eruare nititur, 
priuata ratione Francifeum interfcciflcrcperiatur. 


‘T emfus inter fr an dium, gj* ccenam . 

cap. xxiy. 

tIj Oc autem loco iure, & merito aliquis quxret, 

^ quanto fpatio,ac tempore interpofito,pradium 
c^na fequi debeat: magni enim interclTc videtur hoc 
intelligere,cum maxime conducat, ad illum errorem 
euitandum,quo Auicenna a deteriorem nullum dic a fib.r. F.r. 
profdTus eft, cum, fcilicet, cibus prior, crudus adhuc, 
excipit pofleriorem: dl vero hxc illa «xeugUt quam 
Galenus recenfet inter concodion is imp^imenta, 
de qua non efl; alienum aliquid dicere ante, quam 
propofita? quaeflioni rdponfum afferatur. Olim ex- 
pofui in ea difputatione, qua? de ordine in cibis ler- 
uando a me edita eft.dicamq; in poftremo huius tra 
dationis voluminci non elTc necdTarium,vt os ven- 
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triculi itiItrntini>T]uo ciblis cohcO(5lus dabitur^au- 
fum fcmper expeder abfolutam eorum,qu« in veir- 
trieulo recepta funt»concoftionem: nctjucfumedum 
efle ab vtero argumentum, qui, concepto femine» 
claufus patiendi tempus expettat ; quoniam vterus 
vt Officio, itaftrudura a ventriculo differt lexpofui 
quoque brutas aninrianreis,& pueros,& edaces quof 
dam viros efu crebro docere, non pofle fieri, quin e 
ventriculo aliquid egrediatur ante totius ingefti cibi 
plenam, atque pcrfedfam concodionem : id vero vt 
plurimis nullo incommodo Continjgit, ira pueris eft 
lieceffarium : etenim vt iuftam corporis molem adi- 
pilcantur, perpetuo membra cibo, potuq; diftema 
nabere oportet: at fi quicquid efea vna comeditur» 
priiis efTctconcoquendum,quam aliquid illius egre- 
di e ventriculo poffet, vafa conciderent, & neceflario^ 
magno accretionis impedimento, conuenirent: at fi 
crebro cibus ingeratur, vt a pueris fit; cum prius in- 
geftus adhuc in vctriciilo crudus continetur; qUani- 
obrem aliqua eius pars nondum cgrcfTa fit; vfquc 
adeo ftomachus diftendetur, vt eum difrumpi de- 
mum ncceffe fitritaque ad hajc vitandum incommo- 
da; & abfurda, ftomachumoportet puerorum, non- 
dum plane concodoprioiecibo.nouum recipere, & 
prioris paitem aliqua iam concoftam (oftendienim 
eadem dilputatione,nonfimul cibu vniuerfum con- 
fici pofTe) adinteftina demittere: cui rei ipfa ventri- 
culi fiructura rcfpondct, qux duo habet ora e regior 
ne, vtahero recipere, & altero fimul dimittere ali- 
quid puffit: vterus vcro,vbi iam concepit, naturali- 
ter neque* emitnt, nili fbetu iam abfoluto» neque par 
riter admittit, quoniam parte, qua concipit, eadeni 
& reddere conceptum debet : & cx hoc,qiiemadmo- 
dum tum doccbaiuus,polTeaiiqaide vcntrkulocoa 
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coi^m cKire, dtiip reliquum in eodem ventriculo 
contentum, GOncotpirur i ita nunc inrdli jimusidum 
cibus in eadem parte concoquitur ; pofTc, fine ani- 
malis incomm(Hk),nouascfcas adniicri i idqj cidcin 
natur» prouidenri», cuius inirio mentione feci, con- 
fentaileum cni: qu» abundanti» ftudiofd noluit, vr, 
ihftai!vtefj'v'qmlemel concio 'fcmine nihil dein- 
ceps rccipl'ix,snt4i rafi(ltm^,foIcti v-cntiiCulus claude- 
retur! fcditaconftituitjVtquocumq; tempore, & lo- 
co cibus inueniretur, recipi valeict. led quia cum hoc 
eft aliquod periculum, nc immodice, & incontinen- 
ter ^atur,& bibatur (qu,T morborum cauUa eft prae 
cipua) brutis inftinifvm quendam largita eft, quo 
intelligant, futis cibi fumptura cire,& homini ratio- 
nem, qua epularum llmiliter modum, atque menfu- 
ram cognofear ; cum tamen infantes, pueriq; bruto 
potius & ipft inftindfu, quam ratione ducantur, nift 
maiorum conlilio aufcultcnriquanwbrcm exiftimo, 
ita nos efle conftitutos, vt, fine periculo bona: vale- 
tudinis, cibus pofterior polfit priore nondum jslanc 
confedlo mifceri : idque non (i modo fiat ieincl, & 
longo temporis uKcruallo, fed fictiani crcbib,& fin- 
gulis diebus, modo expletionis non aeUintfigaa, quae 
lupcrius rccenfui : & athftoresyqui ciborum ccHcugiee^ 
damnarunt, ita funt inJcr|wetandi:v<xIuHre illos qui- 
dem, Vt debitum tempus fti uarctur, & iuftum imer 
efcas fpacium interponeretur, ne augeretur cruditas ; 
fed, tum dumtaxat, prarccpiile, contmenduefle, cum 
cibi crudi notae apparent ; hanc cnitn cruditatem ne- 
que fingere, neque fomniarc debemus jillae autem no 
ta: (fi quis diligenter obferucc) nunquam apparent > 
licet pofterior cibus ante prioris contftionem inge- 
ratur ; ni fi grsuiuserratum fit in ciborum modo, at- 
que menfura : quod nubi inultis huiufinodi experi- 
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mentis perfuafum eft: nam pleriq; hominesbisdier 
xqua prope menfura, nutriuntur, atque c^nam in- 
ter, & prandium diei fuccedentis, duplum interual- 
Ium illius, quod eft inter prandium, & ciufdem diei 
c^nam, interijciunt, & cruditatis figna nonhabent> 
ac bene valent : cumque ad conccxftionem quies, & 
fomnus, & teporis longitudo conferar magis, quam 
vigilia, cum labore, &oreuiore temporisinterualla 
(vt ante didlum eft) fieri non poteft , vt odio horis, 
tantum, atque fexdecim concoquatunideo verifimi- 
leeft,ab his, quos dico,c^n2e tempore prandium non 
dum penitus confedlum eflc, fed aliquam eius par- 
tem excipi a c?na : fepe quoque contingit, vt pran- 
dium paullo largius accipiatur ; quamobrem fom- 
nus fequitur,& corporis grauiras,&fcgniiies (nota: 
Icilicet expletionis) quae cenae tempore nondum re- 
ceiTerint; cumque c?nainfuperfumatur;fi ea nondu 
biafit,fed fimplcx, & exigua, non eft impedimento, 
quin nodle, quicquid in ftomacho eft, conficiatur, 
adeo vtpoftridie nulla expletionis, nulla cruditatis 
nota reliqua fit: his autem intelligimus,cibu nodum 
confedlo nouum polTe milceri fine detrimento. 

Quod cum fit neceffarrom in minoribus natu,cor 
pora quorum adhuc capere incrementum debent; fit 
etiam in ali js aetatibus fine periculo, ob longam a 
teneris confiietudinem: illi tamen timere debent,qui 
vidtui exquifico aftueuerunt, & qui cruditates exa- 
geranr: non equidem negaucrim,ficut frigida cerni- 
mus calentis rcruorcra aqua inhiberi, ita cibi prio- 
r's concodlionem a recenti interrumpi; led dixerim», 
non ea vi hoc fieri, quae impediat, ne mox deiniegro. 
concoqui cibus vniuerfus incipiat : nifi fit cibi exiu- 
perans copia, & cruditatum aceruus ftruatur. Sed 
verum & illud eft, quo longius interiiciturfpacium». 
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eo pauciores cibi reliquias inueniri« & ideo nouas 
efcasfecurius admitti: iraque»vti antea (latuebam, 
nullam efle ciborum menfuram» praeter fenfus iudi- 
dum ; neque cfcam de lance petendam efle ; ita & 
nunc aflero> neque iblario nos, neque horologio in- 
digere, vt iuftum dignofeamus inediae interuallum ,' 
fcd ab eodem fenfu confilium polci oportere : cum * 
lciiicet,fames accedit (qux,pro ciborum natura,pro 
eorundem copia,pro exercitationibus, pro anni tem 
pore, pro praefenti aeris conftitntionc, alias ferius , 
alias ocius accedere folet) tunc fatis ieiunafle nos 
intelligimus,tunc cibo tempus opportunum eft,mo- 
do cibi praecedentis abundantia nouam famem fu- 
fpedam non reddat:itaque non eft mirari, fl medici 
veteres hanc horarum fubtilitatem praecermiferunt : 
funt autem cruditatis notas diligeter perituri : quas 
& nos attenrius,quam fb!aria,infpicereoportet . 

Sunt igitur odo (quod multis in vlii cft) vel (vt 
aliqui ftatuerunt) nouem hor« inter prandium , de 
c^nam interiedx; vel in paucioribus epulis paucio- 
res, vt cum aliqui tertia, vel quarta hora, deinde fex- 
ta,vel feptima,poflea nona, vel ferius reficiebantur, 
vt ante narraui ; hoc minimam momentum habet 
ad bona* valetudinis cuftodiam; nam pleriq; in mor 
bos ob vidus rationem incununt: & ex his plurimi, 
nulla in re ciborum folita menfura immutata, aegro- 
tant: quia cum expletioni notas ignorent: & crudi- 
tatis noxas longe profpicere nefciant,& le cibi,tem- 
porifq; menfura vti putent, quaecareat culpa j non 
animaduertunt»quid c^li varietas,quid ocium^quid 
curae, quid ipfe annus vel commodi, vel incommodt 
aflerat (cui incommodo, ciborum commutata men- 
fura, promptti occurri poteft) quamobrem necefla- 
no tandem aegrotant: quod fi capitis dolor fponte 

acccC- 
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acceflcritjbreucmin folc inoram' caufibHPtilrrfino^ 
de praeter moreiji fudaucriDftvauciu virTO.iinbccil-it 
litatem,autin grauiora tegumenta culpamre&t&d 
fi pondus in ventre fucrif, id a finitu fieri iudicabtiDfi; 
quem genuerit deguflatura alicuius de ris mojDca*e 
tum, vel carica; & quicquid fit, qU(xljndcfi:iamiaf*» 
ferat Xnifi rudus aliqui praui orti liaK-qtwejies dd 
pueros quidem latere folet) omne aliud cogitant»! 
quam farietatem, & cruditatem : & medicos, reple-» 
nonis remedia vel iciunio, vel purgatione ventris 
parantes,mirari folent : dilficileeftenim, vt fiiw per- 
luadeant,cumquarediufani vixcfum,& alijplutes 
non aegrotant, CK ea fe morbum contraxifle, ignari 
fcilicenquid rerum, quae lingulis diebus accidunt, afi- 
ferre varietas polfit: & hominum corpora quantum 
inter fediflfcrantjVt fanitatefruantur, vel in morbos' 
incidatrfcd poteft etiam horarum obfcruatk>necon-j 
trariura vitij genus accidere: nam.vt menTura non 
vna omnibus conuenin quam nonnullx ampliorem 
naturae poftulant; alloqui citius debito renefeunt, fic' 
nouem, vel odo fpacium horaru aliquibus noxium 
cfle poteft ob longitudinem. Itaque horarum oblcr-; 
uatioexiftimanda potius eft inanis,& aliquando no 
xiae curiofitatis, quam fiudus magnifaciendi . Haec. ~ 
j^itur de cibi,& potionis modo, atque menfuradida 
lunt huculque* 

^De ahflemtjs . Cap. XXV, 

T. A M vero ca-do eorum, quae ante j^opofita funt po 

^ fccre videtur, vt de vini continentia verba faciam*. 

quakilicet haecdiiceptatio ad bonam valetudini 

conducere videtur, non eft enim huius loci, contra 

ebrietatem dedamare,& ea dedecora recenlere,quiw‘ 

« * - 
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Biis fe potores incontinentes fubijciunt. Illud autem »'«<> noo 
primo fumendum cft, gentes, ac nationes, & inultas, 

& magnas, vti nunc, ita oHm omni fxculo vino ca- 
ruifle: & licet multis locis, vini loco ex frugibus,her; 
bis,& frufllbusivti nunc,ficetiam praeteritis feculis, 

▼aria potionum genera j vinum imitantia, condita 
fint ; alibi tamen naec quoque cum vino defuifle, & 
folius aquae pomin cognitum efle, immo apud gen- 
tes innumeras ; ad quas vinum poteft ex ijs locis, 
c|U3e vino abundant, vel commodifTime comporta- 
n, & quibus vuarum copia ad vinorum confedtio- 
rem nondccft; lege cautum efle, ne bibant; ficolim 
Ibcros,ait Atheneus a ex Phylarcho, etfi ditiffimos, , lib.t.Apflo*. 
aquam bibi(Te,& apud Locrenfes Zephyrios Zalcu- 
ti lege capitale fuiiFc, vinum bibete. qui nunc Ma- 
hometi feift? addidi funt, lege non vinu, fed aquam 
bibunt, ritu fcilicct Sarracenorum, qui ante Maho- 
mdis quoque tempora aquam bibebat non vinum; 
quod Spartianus docet, vbi narrat, Pefccnnium Ni- 
grum in vidos a Sarracenis milites tumultuares, & 
y dicentes, idcirco, quod vinum non acccpiflent,fe pu- 
gnare non potuifie, graui illa caftigatione vfum ef- 
Ic,dicentem,Erubefcite, qui vos vincunt, aquam bi- 
bunt, propf crea Afiac, Africieq, pars magna, & ia 
Europa 1 hracia,atqueGr9cia feretota;vinis quon- 
dam, perinde ac viris, nobilis, & facunda; nuncaqua 
bibit . Germanix;quae a Rheno flumine,& Alpibus 
in ortum, & SeptentioneslatifTimd paret ; parsma- 
kima,& Briranniain hordeo quidem vinum quaerit; 

. fcd Indos occiduos ; prioribus f^cUlis incognitos ; 
aquam bibiHcmanifcftum cft, idemq; facere lapo- 
nios, ante hoc feculum a noftris penitus ignoratos *. 
terti ilimum eftrnonnulli quidem apud iIlos,ex ory- 
za vinum exprimunt, fcd aquam bibunt plcriquc^ 

& 




De Continentia , ve! • 

&eam quidem faepe (quod magis mireris) 

Sed quia hiftoriam non condimus i paucis reni 
exemplis illuUrade fatis-cAo . Si quis tamen remo» 
tarum gentium commemorationi non acqiiicfcir, 
‘hocaddamj probatos extare vetullos auctores; qui 
» Miniusii, 14. aflcrunt, a Romse olim feminis, vinum bibcrc,non 
■ Athenfujii.io. ^^cuifle; immo nec feruis, necetiam liberis a puber- 
dipnoj. ’ tatis tepore ad annum vfquetrigefimum quintum: 
hm iib”i ceniffimu eft, multa Chriftianorum mil- 

lia, pietatis ergo, non alio potu, quam aqua? vfa cfle . 
horc igitur mihi cogitanti vifa eft illa lententia ma- 
xime probanda, vini potum non effe naturalem, nec 
vini potui non neccffarium. Plinius dicebat,duosefle liquores coi^ 
cftoicuraUs. poribus humanis gratilFimos, vini, & olei, fed olei 
necclTariu, quafi vellet fignificare, vini necelTarium 
liquorem non efle, feque ira exiftimare ; dixerat au* 
b iib.x4.c.ii. ^ raluberrimum ad (xttus aqua? liquorem a na 
tura datum, quo ca?tcra omnia animantia vtuntur : 
ac n, ob id quod ca?tera animantia aquam bibunt» 
ftatuendum fit , illius potum naturalem efle» atque 
neceflarium: fed non ob id tantum ego id affirmaue- 
rim, fed etiam quod maxima hominum pars vino 
abfiinet, & aqua fitim extinguit: quod antea expli- 
caui: nec male argumentum a brutis animalibus du 
' citui ;nam etfi non parum diftamus a brutis, propter 
rationem,qua illis excellimus; fentiendi tamen,ge- 
nerandi, & nutriendi facultate eifdem affines exi- 
ftimus. 

Neque obijeere debcs,ergo & nos fbenum,& car-. 

. nes crudas comedereoportere, vel frugibusincodlis» 

aut folis fructibus vefei; etenim neque animalia bru 
ra omnia foenum conjcdunr.aut fruges, velfrudus 
deuorat; canes,& fi Its exemplo funtiTed funt etiam » 
qua? carnem non attingunt, vt equi,boues,capra?, & 

^ia; 
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iliatcodifiy, cibis alia dclcdantur: cum igitur bruta 
ad cibos varie a iTcdla finr, eundem tamen omnia po- 
tum fcquuntur: quem cfl*e naturalem, df nece iTarium 
iure dixijimmo vinum nobis non magis, quam bru- 
tis animantibus ideo conuenit : quia nos illud biba- 
mus, ill? folam aquam: fcd nobis conuenit, quia non 
cft nobis naturaliter contrarium, & longa fi t a tene- 
ris confuctudinc familiare: at bruta quoque anima- 
lia vino affuefccnt, fi copia non defit : coque intelli- 
getur, illis etiam non cflb naturaliter contrarium. Pii 
nius a inquit,at nos vinum bibere & iumenta cogi- 
mus, vtitur autem verbo, cogimus, non quia repu- 
gnet natura, fed vfus . Ariftoteles libro de ebrietate 
(hoc enim ab Athenxo b relatum eft) Simiam feri- 
pfit, Elcphanrcmq; vino inebriari, ideo fimiarum, 
cum cbrixfunr, venationem fieri. Raphacl c Vola- 
terranus inquit, ipfe quoque vidi Roma» vrfum ex 
Vrlinorum ardibus cellas vinarias paffim quas po- 
terat, per vrbem ingredientem,doliaq; c.xhaurien- 
tem: fcd equos etiam nouimus vino afluefieri,& hoc 
cecinifTcdc equis Hedoris Homerum : «/rependite 
mihi (ait ad illos Hedor) commeatum vobis ab 
Andromache traditum, qua? triticum appofuit, vi-‘ 
numq; temperauit: t^oi •tiw Kotd.t(J^lut xisrorivijovt 

LJj iJiciAx Tsyo^lw Ay J'‘f0{*cix9 , y.%yaKhl(i^oi 

ntTtiOfOS, Vftly TTXf TTfOS^^OKTl TTVgO^ tljn- 

xtf/, oirovT lyKi^^dcraa-x Tuuy ’ & hoC eft, quod lu- 
lius Pollux e dicebat, apud Homerum equu 
pro cibo triticum etiam dari, &, fi cre- 
dimus (inquit) pro potu vi- 
num : vini igitur vfus 
necelfarius non 
cft. 

R Fiffi 


Bruu vinum bi ’ 
ben ua. 

a lib.i4.c.at. 

b li.io. dipnos. 
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c E D neque eft etiam bonae valetudini fimpliciter 
^ vtilis : nam quae communi quudam confenfionc 
aegrotis negamus, vt vinum, quod ne dilutiflimum 
quidem, concedi folctin plerilq; capitis affectibus, 
in articulorum doloribus, in inflammationibus, in 
fe bribus, in vlceribus, in fraClis, & luxatis oflibus: 
quamobrem inquit ille; vinum fgrotis.quia prodeft 
raro,nocct faepillimc, melius eft non adhibere,quam 
fpe dubiae falutis in apertam perniciem incurrere;& 
quamuis medentium nonnulli profelTi fuerint, tuto 
le aegris daturos ; hoc ramen nec culpa faepe, nec fu- 
foicione vnquam vacauit ; quae igitur in aegris paf- 
fim damnantunea quoque fanis lufpeCta oportet cf- 
fe, quafi morbos illos prouocantia, quibus arcendis 
ablata conducunt, qua enim ratione morbos pellere 
didicimus, eadem etiam vteofdem caueamus, niti 
debemus, vt probati ffi mi auCtores docuerunt, vini - 
igitur abftinentia ; fi vt ad pcRcndos, ita adeuitan- 
dos morbos prodeft ; fanis nominibus tutior, quam 
‘vini potio, cenfenda eft. 

Cumque magnam in nobis vim ad bonam, vel 
malam valetudinem conco<ftio,vcl cruditas habeat», 
vini potus' aquae potui eft poftponcndus, quia vi-f 
num, quam aqua, minus eft ad concoquendum ac- 
commodatum, quodetfi nonnullis, im- 

mo plurimis videbiturmam vinuiii a ftomacho de- 
bilibus prodcfre,Apoftolica h etiam aiuftoritatecon 
firmatu^neft; & c multos ex ijs,qui vinum bibunt; 
integra frui valetudine manifeftum eft. Galenus d 
vero paffim ait, concoquendi facultate aquam a vi- 
no fuperari : intantuin, vt, quo loco Hippocrates t 

feribit, 
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fcribit. Aqua vorax, ibi diftinguat inrcr voracita- 
te m,& concoquendi potcnriamiaqua t nin» ;quia fri- 
gefiicitndodanguincm vcnrnculi runicas rigantem , 
in anguftum cc gir;famcm cxcitatjquan.cbrcm mul 
tus ingeritur cibus : concoque ic autem, & multum 
comedercdiucrfa lunt, vinum, inquit, ad concoquen 
dum aptius cft, im.mo & ad diftribucndum, ad fan- 
guinem l>onum generandum, ad lotium ciendum, & 
ad reJpiradum,quam aqua: immo quoeft meracius, 
alias a dixit,eoplushis prode fle, qui retinere, &con 
coquere alimentum volunr.calor^ infujxr, opifex 
concej^ionis cft, vinum vero calidum, aqua frigida 
cft; ergo illud magis, quam lia:c,concexftioncm pre)- 
mouere,diceHd'um eftrfcd Hippocrates c nonne af- 
fcruit,aquam tardi e_flc tranfitus jS^inrc/^vVof of ob fri- 
gus,& inconco^til Itarem cius, ^ 

KTri-rr^oy ^veu ? dixit etiam , d viniim famem aufer- 
re, quod de aqua non dixir,quofignificarc vifuseft, 
vinum facilius,quam aquam concoqui : itaque Ca- 
lenus, € vini propriam dixit mutationis celeritatem, 
& minima egere, pra:fcrtim rubrum, mutatione, vt 
fanguis fiat: propterea, inquam, ctfi paradoxon vi- 
detur, quod affirmem vinum minus, quam aquam , 
ftomacno prodelTe ad concoquendum: tamen id fir- 
miflimis mihi perfuafum eft argumentis,ac primum 
ipfam rei naturam infpicidnti : quod enim vere, ac 
ptoprie nutrit, cibus eft:. nam, vt aliquot exemplis 
ante docui,fine potu viuere aliqui naturaliter potue- 
runt, cum abfque cibo nullus: funtque animalium 
plura genera, qua? nunquam bibunt. Ariftotcles/’ 
inquit, genus autem auium cum omne potu exiguo 
contentum eft, tum aduncis nullus ominino vfus bi- 
bendi eft,prit'terquam pauci(fimisquibuiHam,qua? 
& ipf^ raro viunturiqualispotiifimum tinnunculus 

K 2 cft : 
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eft : miluus etiam uifus eft bibere, quamquam raro * 
Potus commo. hxc ille : eft igitur cibus, qui potiifimum nutrit, qu* 
cum per anguftos calles in corpus vniucrfum ferri 
debear, foluatur primum , & tabefeat in ventriculo 
opus eft. hoc autetn promptius, & abfolutius plerifq; 
animantibus cuenic, fi liquor aliquis cibo mifcea- . 
tur: hoc igitur commodum ipfe potus nobis alFert, 
qui eft inujpcT cibo pro vehiculo, vt facilius in ve- 
a riuwrc 'ym- nas fiibiic queat: quod Erafiftratus ^ quoque opi- 
poCDcc.fi. pro- natus eft,&’ a Galeno feriptum eft,qui ex Hippocra- 
ris a udoritate humorem tenuem fanguini in venis 
b cap. y. admiftum , , appellauit libro ^ quarto 

de vfu partium : eft enim ille humor neceflariusj Vt ' 
- ' alimentum commode in venas tranfumatur:v/f«<ri^/ 

> inquit Hippocrates poftremis verbis 
libri de alimento. 

Cibum igitur tanto felicius confcdumiri,& di- 
ilributum puto,quanto potus tenuior fuerit,&calo- 
- rem naiiuum detinere minus poterit, qui csJor, eo 

diutius detinetur, quo durior,& cralTior tj}?itericscft> 
in qua verfatur: vinum autem craflfam quandam> 
atque terrenam materiam copiiner».''^ conftat,quo- 
c hb. j.deaiim niam longo feruore crafCelfiit; Sciia Galeno didtum 
eft, quod craflius<e.(b nutrire quidem magis, fed tar- 
dius confici, ‘atque diftrilwi ; aqua yerd omni vino 
tenuior, calorem natiuinn minus poteft , quam vi- 
num rjuodvis detinere : & ideo concodionem adiu^ 
uarc magis poteft:cxpofuitq; Galenus eodem quar- 
to.de. vfpipartium, aquam animalibus priuatimad 
„ . ^limenti diftributionem conducere . Infuper verifi- 
yidctur.concodioncm cibi incofporibi^ 
c^iX.j.dcficui. ikyftfis eliJtationi fimilem efle, vt Aiiftoteliesidor 
nic.c.7 Lb.x.de .^uitjcui Galcnus e confentitiatelixatiofitia cslpj® 
r«. humidijfcu liquoris>in quo res concoqui debet; qiujt 

igitur 
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igitur humidiora, co funt ad elixationem, & conco 
dtionem aptiora: at vinum Hippocrates rf^ccnfuitca 
lidum,& hccumcflTe: & b Galenus fcripfir, murtum 
ex primo>vinum vero.aliud ex fecundo, aliud ex ter- 
tio tura calefacientium, tum exficcantium ordine cf- 
fc: c aquam vero etiam fumme calidam femper hu- 
meftarc:iure igitur dicimus, aquam,omnis ficcitatis 
expertem, magis, quam vinum, ad concoquendum 
idoneam erte:quae fuit fententia {yx. d Athenaeus re- 
tulit) Plirtonici medici veturtilfimi,quem c Gale- 
nus inter probatilTimos enumerauit:& a nobis rta- 
rc f Hippocratem credimus dicentem 

3 uoniam hoc confentancu ijs crt, qus ante de aqua 
idla funt. ^ Celfus inquit, vbi expictus eft aliquis, 
facilius concoquit, fi, quicquid aflfumpfit, potione 
aqua? frigidre includit: & aduerfus tardam conco- 
diionem prodefle dixit, h omnes potiones aqua fri- 
gida includere : nequeert alia potior caufla, qua_m- 
obrem multis in morbis, vt ante didtum eft, vini 
vfusfufpedlus fit, & noxius reperiatur, quam quod 
vel aliorum conccxflionem ciborum retardat, vel ip- 
fummet difficulter concoquitur, vel vtrumq; : qua- 
propter fuccus inconco<5fus tantus congregatur, vt 
neceflfario morbos vel inducat, vel fbueat, vel adau- 
geat. Vini, adhaec, contumaciam / Celfus notauit , 
cum, inftantes frequeterdifeuti morbos, admonuit, 
fola vini abrtinentia,quod fubtradfum, inquit, plus 
quam fi cibo quid dematur, adiuuat: contra vero 
aquae facilitatem k oftendit, cum potiones ita diftiii 
xit,vtaflcrucrit,valentiffimamdrc,quaecunq; ex ffu 
mento fadta eft,itemq; lac, mulfum, de frutum paf- 
^ fum, vitium aut dulce, aut vehemens, aut valde vc- 
turtum: in media i ero materia drc,acetum,& id vi- 
nuai, quod paucorum annorum, vd aufterum, vel 

lene 
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Icnecft: aquam aurem omnium imbcdlliflimam ef- 
fe : dixerat auttm , fere fequitur, vt quo valcntior 
quaeque materia eft, eo n jnus facile concoquatur : 
aqua igitur,quia in, becillifiima, debet facillime con 
coqui.neque folumobeft,fi intemperanter vinum bi 
batur: namjetfi modicefumpti lua quaedam commo 
daexiffunr,dequibusaliquid poff ea dicendum erit; 
tamen m his etiam >quifobrie,& temperanter viuOti 
cum aegrotant , fubtradum vinum magnas atque 
euidentes vtilitates afferre, experimentis innumeris 
compertum eft; quo argumento intclligimus, mo- 
deratum quoque illius vfum criminis omnino ex- 
pertem non efic. 


Cur aliqui potu vini non Udantur. 

' Cap. XXVII. 

AE T E R V M duo funt animaduertenda , pri- 
mum, confuetudinem poteftate parem naturae 
fa?pe numero euadere,& naturae iura nbi vindicare, 
alterum , non efTe exiftimandum, nullum effe vini 
vfum, perinde ac fi vel friiftra,vel ad perniciem rece- 
ptum &ret: immo funt multae, ac magnae illius vtili- 
tates, quas tum experiri, tum apud audores varios 
legere, cuique in promptu eft :confuetudine igitur 
fit, vt multi vinum bibendo minime la?dantur, & 
multi, fi abftinere eo velint, non leuius offendantur, 
quam fi quis aquam bibere affuetus ad vini potum 
temere tranfeat : non eft tamen vis tanta confueru- 
dinis, quin aliqui ex affuetis vini abftinentiam fibi 
quoque vtilem noonunquam experiantur : eft enim ^ 
tanta earum rerum varietas, quar cibi,& potionis 
nectflitatem (feu genus, fcu meniuiam fpeCtes) va- 
riare 
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riarc folet; vc ipfamet) quibus a(Tueti| fumus, noxia 
quandoq; nonalirer,quam infueta,reperiantur. 

Vini autem c6moda,pr?ter illum potionis vfum, vini commoda, 
quem ante dixi; quo' aqua vino inferior non efl; nili 
rorte fit etiam fuperior ; haec funt : vinum celerrime vinum cur fa- 
nutrit, &;quod Hippocrates egregie notauit; fa- mem eximit, 
mem aboletmon quidem;vt aliqui exifiimant;quia 
momento celerius in venas fubeat, & ad iccur per- 
ueniar, vbi in fanguinem confeftim vertatur : nam 
fiibita famis extin<5fio huic rationi tribui non po- 
teft : etenim vinum fimul atque in ventriculum de- 
fcendit, fames cefTat.nec antequam ceflet, vinum ad 
iecurpertranfitrquia ad illud, nili concodtum fit, mi 
nime fertur, concodio vero tempus aliquod requi- 
rit: &, quamquam Galenus a dixir, vina rubra, & a iib.s.dcaiim. 
cralTa ad fanguinem generandum aptilfima effe , 
qiiia minima egent mutatione; vt 'anguis fiur,idem 
tamen aflicruir,eadem concoqui debere, &, quo funt 
cralliora, eo ad concoquendum, & ad diftribucdum 
difficiliora effe, & ait,in ipfo ventriculo conficienda 
cfTe, non in folo hepate, vt quidam exiftimarunt; 
quod Auerroes ^ teltatus eft, acnefeio, vtrum Ga- ^ iib. ?• coiiig. 
leno digna vox fuerit dicente, vinum rubrum & craf 
fum Ecillime in fanguinem mutari,quando confiat, 
in ventriculo vini tum faporem, tum colorem, inter 
concoquendum perire, ac omnino vinum in aliam 
naturam, antequam advenas feratur, degenerare : 
fanguinem autem non prius fieri, quam in venas fu 
bicrit: vt nihil penitus referat, nigru elfc, vel album 
fiuc potum,fiuc cibum, vt ex eo fanguis oriatur . 

Sed nutrit vinum celerrime, & prompte famem 
eximit : quoniam famesjcum ventriculi inanitatem 
fequatur,ingcfto vino, inanitatis ceffat moleftia: fed 
hoc habet commune cum aqua, Sc alijs liquoribus, 

qui 
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qui parirer implere ventriculum ponunr;veri’ni mi 
teriacrailiore, quam aqua, vinum conitar, ideo ad 
nutriendum accommoda tiusr&i odorum cft, quaui- 
obrem fpiritus, qui in fame deficiunt, protinus refi- 
ciuntur : faporemq; habet; cuius iocunditatc pluri- 
mum recreamur : nabet praeterea inclufos quofdani 
fpiritus,qui,dum potatur, lubitocxiIiunt,& fuauirer 
corpus caiefaciunr: quo non aquam cantum', fed lac, 
& potiones alias, quae ex frueibus, pomis, herbifqi 
componuntur (quae tamen habent naturam vino 
• proximam) poft (c relinquitded & vino recreari fto- 
machus dicitur non folum illorum, qui alTueti eiu& 
potui, eo nonnuncjuam intermiffo, ftomacho imbe- 
. cilles redditi runt;fed aliquorum etiam,qui,cum af> 
fueti non efTcnt,& male ob ftomachi imbecillita- 
tem afficerentur; vino modico reftitun dicuntur: vt 
aliqui e contrario, cum eflent aifueti, nec vfum eids 
intermifilfent, in illud tamen incommodum incide* 
runt, quod vini abftinentia cauendu fuit: alijs enim 
ftomachi ea infirmitas eft,quae aquam ferre; frigore 
fortafle aducrfanrem;non poteft: alijs vero, quae vi- 
num nequeat;ob illius fortalTccraffitiemifupeiare. 

Hilaritatem praeterea vinum conciIiat:etenim cer 
tum cft, duritatem curarum, & afperitatem, quae ani 
mos noftros collidit,ac lacerat, hoc padto mitigari , 
Salomoprou. atquc mollefccre: itaque fapiens a ille dixit,date fi- 
^ ceram moerentibus, & vinum his, qui amaro funr 

animo, & Plato ^ feriptum reliquit, vinum datum 
quafi remedium aduerfus fenc<ftutis duritiem : vt 
enim igne ferrum molkfcit,fic vino animus mollior 
cfficitur.Haecfunt commoda ex vino praecipua: reli- 
qua vero vel ex his proficifcumur,vt appetitum ex- 
citare, & vomitiones cohibere; quod ftomachi ro- 
bur, vino partum, fequitur; vel vini funt,vt pro me- 
' dicamento 
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Acamento adhibetur, vtcura-adi^rfus vpticna bibit 
tur,autvlceribusimponitur,Cum igitur hac vipum 
commoda largiatur , Illud omnium bonorum con- 
fcnfuaudorum ftatutum cft, vinum tuto nunquam 
bibi, nifi modefte, & temperanter fumatur: Icd nec 
Ibdipcr hac ratione tuto.fumitur, quadam enim funi 
tetiiptua, cum praftat ab illo vtabftineant non fch 
kmiiagrj, veb incontinentes , fed fani etiam , atque 
modefti. ne ia> morbos incidant, veluti, cum poft 
acrem labore aliquis delalUttus cft, is enim ncagri- 
tudine tcntcturjcibi diminutioi>cm,(& aqua potum 
folubriaDcn.‘idrc,quaih vini» fentictrfi cft Plutarcbo 
fides abhibet^cqUietinm calidam 'tpncraquam fu- 
tnehdakn f6ribirviuxca.iliud a Tibulli, £t; calidam 
felfo comparat vxoraquam.quamobrem dicere pof 
fumus, ijiulli ex toto vinum» aut aquam lemper vti- 
k*m cfte: ac mcdicatncnturn^fle.vtrufnquc, c^piin- 
uicem aiTumitur; propterca non male a(iqui lauda- 
tunrmon^lum fi aqua vino a,dniili-'catur, fcdrfdiqu 
frperfe fola inter vina». etiam, diluta, bibatur, fcili- 
cct vini vim,atquc vigorem aqua lenitas frangit, &: 
aqua lenitatem ftomacho plurimorum vini tempe- 
ratio iucundiorem reddit, quorum. ftoinacho fri- 
gusrfolet infenfum efle,ijs amicam ,aquam, ^ pla- 
CRlam’permiiGtttmclfidt.vjnpm^'P/ ;:.r 

I. ri>; Slrjp 'i. 

' ^efbon(to\ad arium^hta vino A ' 

" '' A V r r >'■ 

1,’ -..'.•■J' t r.ii\ \i 

•.■> "Mn fiit.i- . i! f i a. jU.ii.riu nip (U'j Arir^.niC ’ , 

“p X hi^autem manifeihiffl crmvf fit prioribus oc 
currchduTri rationibus, quibus vihiitaoftendcp 
bacur maiorem habere vim concotftionis promouen 
da, quaiil' aquam: cum ^ enim pfiurirniconfUctudo 
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facienda (ir, inde proflcifcitur» quod nonnuUorum 
ftomacho aqua nocet, c|uodque multi fine noxa vi- 
a ad arg. 5. «um bibunt, quod vero a ea fuerit Galeni opinio» 
vinum plus prodcfTc ad concoquedum, qua aquam ; 
non eft dubitandum, quia multis ille lods hoc per- 
Iptcue affirmauit : quod fi etiam non generatim, fcd 
iolum de quodam nominum genere veita foriflet »• 
nihil fortafie didbnum ab hac fententia, quam ex- 
plicauijintellexrflet : fed cum videatur vniuers^ om- 
ne genus comprehendi fle, & ideo non confentire his, 
quat a me didta fun r, mcminifle oportet, ab eo tradi- 
tum efle libro methodi f^undo, non debere auifto^ 
res t}'rannorum ritu iubere,ied euidenti ratione» 
quod volunt, comprobare,ijs autem certe locis, quos 
, ante mcmoraui,fuam opinionem nullis confirmauit 
argumentis : propterea aequo animo foie oportet, fi 
nos eodem iure vfi fuerimus, quo ipfe nos.vti do- 
cuit. Itaque dimifla au^oritate,rationes,quasexa- 
k ad Arg. 4. minemus, depofcimus. At non b videtur alia efle 
ratio,qua probari poflit,a vino concoquendi vi aqua 
vinci,quam illa,quae a me quarto locojpofita cft»ca- 
lorem fcilicet concodionis opificem elTet vinum au- 
tem calidum,aquam fii^idam efle . 

Quae tamen ratio me minime mouet. Sed prius 
quam rcfpondeam,tolIdida aequiuocatio quaedam 
eft : nam vt aliquid ad concoquendum conducat,& 
a ge9do,& patiendo euenire,& intelligi p<«eft. Vt 
imtur calornatiuDS efi au^of conco&ionis, ita agen 
illa conebdf ionem adiuuant, quaticalida funt, vt 
aromata, & cibi,qui, aromatum infiar, fimul, atque 
ingeruntur, calefaciunt i quod & vinum &dr»qt^ 
propter calidum vinu dicitur, licet tadus frigidum 
efle demonftret, contra quam aqua: nam cum per fc 
fiigidam efle feofus docet, tum etiam, cum hauritur, • 

calore 
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calore nullo corpus afficit» & idcirco frigida nuncu- 
patur.illa vero patiendo concodioni auxilio cfTc di- 
cimus, qua? facile in fuccum nutiitioni aptum, atque 
idoneum conuertuntur: & contra obcilc, qux dura 
funt, & difficulter foluuntur. Cum aurem iermo cll 
de cibis, & potionibus concodionem adiuuantibus, 
patiendi potius, quam efficicdi rationem habemus, 

& merito, quoniam nutritio natiui caloris opus eff , 
calor, inquam cft opifex, cibus vero materia, quam 
calor mcmbris,quae nutriuntur, fimilcm reddit: cibi 
igitur eft pati : quod Ii cibus aliquis, prarter nutritio- 
nem, etiam aliquid operatur; quia fcilicct calefaciat, 
autfrigcfaciat, autexficcet, authumedet; idiam 
- non vt cibus,led vt medicina facit:etcnim medicine 
fcientia,& ars cft ctfedrix quaxiam caufla, & medi- 
camenta fimilircr, vt artis inftrumenta, caulTae funt 
effectrices fanitatis:nec dicat aliquis cibos omnes pa 
ri ratione elTc mcdicamina,quia omnes calefaciunt; 
nam a Galenus docuit,quo aliquid nutrit,eo etiam » lib-s-detemp*' 
calefaccre;non,mquam,noc dicedum eft,quod enim '*** 
hoc modo calefacit, id proprie nutrimentum ab eo- 
dem Galeno dicitur, quod videlicet; in ventriculo 
concodum,& in vcnis,iam nutrit, & corpori adiun- 
gitur : ex quo inrelligimus, calcfadionem, quae ali- 
mentis generarim tribuitur, clTeconcodione pofte- 
riorem,& concodioni nihil prodefTc:nunc autem lo- 
quimur de calefadionc, qujc concodione prior eft, 
cui concodioni auxilio cife credimus alimenta ca- 
lefacientia : cumfint etiam frige facientia quaedam 
concodioni minus pro{iitia . calefaciunt autem, & 
frigcfaciunt cibi, non vt nutriunt proprii, nam hoc 
modo eundi calefaciunt; fed vt vicem fubeunt me- 
dicametorum: quorum alia calida,alia frigida funt, 
quomodo &cibi alij calidi, alij fi'igidi did meren- 

S X tur: 
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'tur : cibi igitur, fiue alimcnta,patiuntur, agunt vero 
medicamenta: & idem, vt cibus, patiendo, vt phar- 
macum agendo concodioni auxiliatur: itaque vi- 
dere eft, Galenum vires alimentorum enarrauceni » 
notare pa/fim, & vbique qua: facile, aut difficulter 
concoquantur, quod eft patirin examine autem me- 
dicamentorum docere potiflTiraum,qua: calefaciant, 
qux ve R igefaciant, quod eft agere: quemadmodum 
autem atomata qiiaedara,ob' duritiem concodfau dif- 
ficilia funr, 'aut concoqui nequeunt, ctfi calefaciunt, 
vt gariofilUm,nux m yriftica, piper, & aliaificetiain 
tibi quidam erunt,quifimiliter,vt aromata, calefa- 
tierites , ipfi concodu. difficiles in ucnientur : quod 
Galeni probatu r audori tare,q u i de citrio dicebat, rc- 
• cumcntumcxtrinfecuscircundatum fuaue olens cf- 
'lc,& aromaticum, non odore modo, fcd edam guftu: 
iure igitur conccxfUi elfe difficilc,vt quod durum eft, 
ac calloium;.quod fi quis ipfo v.t medicamento vta- 
tur,conco<ftioni nonnihil conferre, quomodo & alia 
omnia, qua: acrem habent qualitatem ► 

Vinum igitur calidum qfle iure dicimus, fcilicet 
vt mcdicamcntum.quiaftatim, atque hauritur, ca- 
lefacit manifefte, & hac ratione concodioni nouni- 
-hil prodeft, & magis prodcft,quam aqua: fed,vt ci- 
bus, fiue vt alimentum, minus quam aqua condu- 
cit, quia craiTius eft, quam aqua, atque ob id maio- 
rcm,qu?m illa,operam requirit, vt concoquatur j vt 
fuperius expofui. Cum vero fe mutuo fuperare con- 
coquendi potentia vinum, & aqua videantur ; nam 
hoc illam fuperare vt medicamentum, & ab illa fu- 
pcratuTjvt aliiocntum,vtrius maior vidoria eft, vini 
ne vt pharmaci, an aquar, vt aUmenti ? vini caJefa- 
£lio,quam aquam fuperat, breuiflimecxdnguitur» 
& cuanelat citilTuuc ; atque ideo non videtur poffe 
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magnopere ad concoquendum conducere, cumid& 
cempus, & fpatium, & calorem afliduum requirat : 
fed &aqua? trigus, quo concodioni videtur fadder- 
fa, citifllmc ab innato calido extinguitur, qUamob,- 
rem eo videtur concodtioni parum obeflfe^' qua vero 
nutrimur, aqua tantum vino videtur Facilitate coof- 
<o<^ndiexceHcre,vc idcirco pU^efleriof aquf potu 
,vtilitatisi& falubritatis,quaminpotu.vjnrj!^aiueiv-*®^’''’‘‘ ‘ “ 

idnio: ■ ' j r»i5ir I n!ul ffij.ut' 

’ * ^d a prompta eft ex Hippocrate obieftio, aqua » tf.org. 
mininje coqui, vinum veroiamem aboldre : adde^ a 
nobis ante Furaptum eflo , aquam non nutrire . at 
prompta quoque refponfio en, aquam nec nutrire., 
nec concoqui, (i fola,&' ab omni doo fecreta, fcilicet 
fi a ieiunio prorfus^&i vacuo ventriculo fumatur: 

•hoegue Hippocratem voluiflfc/ex illis verbis intelli- 
gi , 0T<t^ tg KiviOTHTce fc(TbA^K, idclF, vbi .in vacuita- 
tem ingreiTa fuerit: at cibis permixta &conco<^ilis 
redditur, & nutrit : ex aqua enim, & cibis liiccus-, 

Gra:Ci appellant, conflarury qui in venas G*- 
biens, proprium-cuadit corporis alimentum : iuTan- 
guinera fcilicet vertitur, qUod vltimuni fblet Arifto- 
teles vocare alimentum, & proprie ex Galeni 1 ^ 
tentia ^ nutrire tunc dicitur,cumrelidis iam.venis ^ lib.s.deten». 
corpori adiungitur:qnod vero fames a vini ^tutxijlr 
iatur* non aliud prooat^ quam vinum eflc.alimen- 
• tum, quod feqtiitur etiam, cibos .vino' plus riutrirb, 
quam aqua permiftos; non tamen fequirur,cdanxfa 
cilius concoqui: fxpeenim fitrVt quo aliquid magis 
nutrit, coquoque difficilius concoquatur, & ibultis 
experimentis compertum eft, oodos ex vino cibos, 
jquamex aquacuaderefolidiores. Quid vero fit doif ' ad7.aigr 
Caleno dicendum, qui vinum facillimi mutari alfc- 
ruit, habetur ex ijs, quae ante polita funt, ?bi cxpli- 

catur» 


3 tib.4‘ 

tol. 


’ DcContlnemla^ v6l • 

catur. cur£imes vino eximanir» & in refjxxifione ad 
•argumentum tertio loco pofitum . 

Sed duorurfiis obijeiuntunnam ftatuentibus, vi> 
num elTe e craffiote materia, quam aquam, videtur 
etiam dicendum. coneexSUoni magiis prodelTe: quo* 
niam cra(nora.&folidiora,et{i dimeilius incaleloirs 
‘Calore tamen recepto magis, quam tenuiora calefit- 
ciuntific enim a Ariftoteles inquit, aqua magis, 
quam fumus, & lapis.quam aqua comburit; ergo fle 
' ' Vinum ab innato calido calemdf um, magis» quam 
aqua calcfeciet,& magis concoquet. Sed refponde- 
mus, plus momenti eife in facilitate, qua d^sdif^ 
fbluitur. quam in calore: neque etiam: verum effe, 
quo quidque calidius efl»eo. plus concoAioni pro- 
defle: efle quidem calorem neceflarium» non tamen 
qui exurat, led moderatum, qualem ipfa aqua, vel 
vino promptius, a calido innato poteft rccipere:alio- 
qui cious.potu omnifblidior,facilius line potu (con 
tia fenfus ndem) concoqui poflet, nam validius con 
-cepto calore, vehementius calefaceret; & fummatim 
- notandum, ac memoriae commendandum efle, nec 
a<^*, nec ciborum; nec' vini calorem efTe, qui con- 
coquit, fed eum» qui in animantibus infitus eft, cui 
• quodmihttsccloftatur,idfaciliusconcoquitur:&id, 

^ qaiaiDmusimp^t,& caloris huiusppus minus le- 
^raiur» magis iuuare, ac promonere cocodioiiem, 
.dkifblet : fed minus cum retardate molliora, tenuio 
:nkqiiae tradantur Acilius, etfifngidiora. haec igitur 
dltucilius concoqui. , • xp.';::- • ^ 

Altera eft obi^io, non efle aquam vino tenuio-’ 
rem, immoeconuerfo» vinum efle. quam aquam, tc- 
' ’ nuius, ab aliquibus exiftimari. quoniam rpiritutn 
quendam habet igneum, qui momento in co^s fe- 
re vniuerium ^iiftribUitur, fed eft animaduertedum» 

tenue 
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•ienuc aliud dici>quod vim agendi quandam demon 
firat,& penetrabile appellatur, ac fbrtaiTe verius acu 
tum, quam tenue dicitur quo pado vinum efle fate- 
rer aqua tenuius ob vim,qua lubito penetrat, & ca> 
kfacit,quxdidhi eft, &in aqua noneft: & nihilftrr 
adconcodionis facilitatem commodi prxbetrtenuc 
vero aliud dicitur, quod patiendi facilitatem quan- 
dam fignificat, quo pa^ aquaivino tenuior efl» 
quiafacilius a naturali calore .tradatur,& vincitur, ^ ' ’ ■ 

quam ipfiim * Vinum >argumcnto eft' autem , qitpd 
aqua foco at^fita: demum tota opnliimitury 
hil poft fe relinquit : at vini^ dum coqtiituiw ccaflum 
’ aliquid fubfidet, quod, in halitum verti non poteft 
&nmiliterquicquid hunc in modum tenue eft, fa- 
cilius concoquitur, quam quod non eft, aut minus 
tenue eft, quodque priori modo tcoue dicitur, acu- 
tum videlicet, non facilius concoquitur, fed ob cele- 
rem cius cruptionem,& ad alia corpora penetratio-, 
nem, fubterfugereconcodionem dicendum eft : cu- 
iufmodi videtur efle fpiritus ille vini igneus, quem . ; ,3 . ;c /1 r 
dixi. Haec igiturha^nus de vini commodis, & in- 
commodis didafint. 

Quibus prAcipue vini abHinentiavtHis V V, ; , 
^ fit. Cap. XXIX. 

I 

C I qui autem funt, quibus vini abftinenda vtilis 
^ fit,ca prc^dlb vtiliffima eft ijs,qui vitam leden- 
tariam agunt, qui litteris operam nauant, qui libe- 
ralium difciplinarum ftudk) diftinentur: eu enim a 
veteribus notatum, & litteris traditum, aquae poto- 
ribus cum vifum,tum omnem fenfum acutiorem ef- 
fe • Quid cibi ac potus incontinentia obefle ingenio 

pomt> 
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pofnr.fuonos exemplo Prorogcnes-rf docttir» quiin*^* 
terea dum laljdiim . pingeret (qua* ralTularum cius 
palmam tuli fle fertur) lupinis m;ufidts traditur vi- 
xitfciquoniara firnul famem fuflincrenrw& fitim: nc 
firnllis nimia IdulcedhicoKfiuicilirt.j.Yini vcioabfti4 

> i 

nentiam, de quamunc Agimusii lijnrefartinticupid is 

maxime prodofle, J>tmtKiftbcdii&|^ CjkrcfPJiMlex-cra- 
plonobrs pcrltrarum cftiama ait<jri|us orationes, Plu- 
tarchus i dLxcrit,aqua: potura referrcealte/i vero vt 
pra^ucK,obic(5tum fuerit (vt «Dio rtft iaudkpr)'a'<t^ 
luAitCalenOiipoo M. Antonio ia^Setiaturdifcntcc 
cjuod a^irnm bjiiocrct^.vticrmoues poftet «ohlfa^pW 
uitios Romanosclucubrafe; prodefl*c qudqubirrolf^ 
tibus, Niger Pefeennius voluit docere, cum iuffit (vt 
Spartianusinerus vira audoreft) in expeditione vi 
niim a nemine bibi , nefcio an a Platone dodus, d 

3 ui ex Carthaginienfiunr Jenibus, vetuit milice&»r 
um ineaftris^ent, vinum bibere. Quid vero de 
principibus, & magiftratibus dicendum cft-, quibus 
non folum Plato vino interdixit, fcd & Salomort a 
inquit, noli [regibus dare vinum, nc forte bibant, Sc 
obliuifcanturiudiciorum: viris aurem Deo dicatis 
quanto falubrior fit aquar potus,quam vini,Saladi- 
pus^docuit, ya^r ille Sarraccnorum imperator-, 
cuiri captiui^ qUibufdaitt, vino *&'.pifcibus oblatio i 
voti & honcftatis obliuioncm induxit, quos 
non valucrat.appofita aqua,& carnibus, 

'Jir / . decipere, led, nc futor ulfra crepi- 
•a, . Air dapt.ut proucrbiodicitur,ha- ' r 
-xid luji , r^fenus de,uin^contincn- ,3 

cfiiui • ijv- tia^dixifle,. fatis,, . - , .i. 7 - 

.riKI -r ,,, , j * 
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. ' 'I * 

Vtirnm omni potu abUtnendum fit, 

Cap, XXX, 

T N qua difputarione ctfi fumpfi, aliqua animalia 
potu femper carere > & fuperius in fermone dc 
multorum dierum ieiunio, nonnulla exempla ho- 
minum nunquam bibentium allata funtjtamen non 
eftexiftimandum> falubriuseflTeomni potu abftine- 
re: nam,vt intclligamus.quid in quoque genere na- 
tura velit, quidve^t illi confentaneummon id opor- 
tet, quod paucis accidit, infpicerc, fed quod omni- 
bus,aut plurbus contingit:quae enim hoc padto non 
cueniunt,vcl monftra, vel miracula, vel induftrise, 

& exercitationis opera creduntur, eft igitur bibendi ^ 
defiderium naturalc,& neceflarium: fiquidem rarif- 
fimi potu omni abdicato viuant. Qua?ret igitur ali- 
quis,cum polfimus ita alTuefccre, vt nunquam biba- 
mus, vtrum hunc habitum aflequi,conari, bona? va- 
ktudinis caufla, debeamus: nam ratione carere non 
videtur, fi quis aflerat vtilius efle non bibere, quam 
bibere:nonenim neceflarium videtur illud,qu^ po 
tcft remoueri: ficuti voluptates negabat elTe necefla- 
rias apud Platonem a S^rates, qua?, fi quis a tene- » lib.i.de rep. 
fis afluefeat, auferri pofllint : & ego ante fumpfi, vini 
vfum minimd necelTarium efle, quoniam, fine vino 
multos de^ere,manifeftum eft. ‘ 

Veriim c contrario, potum pleri fique animalibus 
ficceflarium efle,fenfus ipfe nos cominonefacit,& ip 
fc rerum vfus nos docet:nonnegamUs,aliquaviucre ' 

fine potu,vc volucrum diucrfa genera ;fed in ijs,quae 
bibere confucuerunt, quot rcpei iri licet, quibus po-^ 
tum non eife neceflarium, afnrmarc iure meritd pof- 
fimus? tarum exemplum eft>& dignumiquodlitce- 

T rarum 
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rarum inferatur monumentis, fiquis vnquam repe^ 
ritur,qui potuiemper abflineatrimmoquaH mon>' 
ftrum,& portentum incredibile narrari folet: eft igi- 
tur, vt ante dixi, vfus bibendi neceflarius. potionis 
vero, poftquam in ventriculum delcendit, vrumefle 
duplicem,ante dicebam : cibum, fcilicet, comminue- 
re, atterere, & liquefacere,& eundem in venas defer- 
re. Sed eft prior his fitis extin^Uo : quam ob varias 
cauflas vitare plerumqj non valemus : etenim cibus 
ipfe iblidus fttim inducit : labor qu<^ue, quem eftu- 
gere multi non valent, & non pauci l^nte fubeunt. 
Item inedia vel coadla, vel voluntaria, fitim accer- 
fit:& fames ipla non raro fubfidium a potu poftulat; 
tanquam potus ftt etiam ad eximendam famem ne- 
ceftarius: non enim feuftra a viris grauilfimis,quae- 
iitum eft,cur potione famelici liberentur,non autem 
cibo (itibunduhoc enim ita fe habere, fenlus teftimo- 
nio compertum eft . 

Immo fiquis velit animum huic rei,& diligetiam 
adhibere; is facife fibi perfuadebit, potum, vt a fto- 
macho excipitur, perinde atque cibumi famis abo- 
kndae miniitrum,&cibi auxiliarium, & eiufdem ali 
quando vicarium efte: fitim autem amouere,non vt 
, a ftomacho excipitur, fed vt per os, & fauces in il- 
hun defeendit:atque proprium hoc efie potionis mu 
nus.cum alterum fit ei,ciboque commune : fiimes 
enim fane videtur moleft ia quadam e(Te,quae ab ina 
nitate ventriculi inducitur; qux tolli poteft,Quic> 
quid fit, quod vacuam queat partem replere; uc ia 
a Ariftot.iib.». kme terram comedere lupi 4 dicuntur, & aliqui par 
ti - ce ac duriter viditantes, Iblaaqua ingefta fuftenta- 
b symp.Dec«! tos b Plutarchus affirmat : at fitis (fi fenfumeius di- 
probi. 5 . ^ ligenter inipicias) eulae,& faucium potius videtur 
ene,quam yenmcuUjCtfi huius quoque finprc^terea 
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litis non aufertur cibis, fed augetur : cibus enim, aut 
quicquid humidi efl ab ore ad ffomachum , quafi 
l^ngia bibens, firim facit: aut partes illas, per quas 
ad ftomachum deuoluitur, aliqua fui portione ibi 
reli(5fa,vcluti gliitcn, fublinens, humoris defiderium 
inducit: quali nihil aliud litis elTe videatur, quam 
nioldfia quaedam, humoris (qui eft potilfimum in 
faucibus,& gula) defedum fubfcquens: qui humor 
potu reftituitur: feuquia ficcae cibi reliquiae fauci- 
ous,& gulae ha?rentes,eluuntur:fcu quia ipfo humo- 
re exliccata: partes imbuuntur, quod etiam in ea fit 
liti,quam lal5or,& inedia parit: nam corpus vniuer- 
fum exfuccumpervenasa ventriculo & inteflinis, 
ipfeq; ventriculus a gula, faucibus, & ore humorem 
bibit,quem potus reftituit. 

Sed eft etiam oris, & gula? potius, quam ventri- 
culi, quod aliquis male a cibisafficiaturcalentibus; 
cui affedioni auxilio eft potus frigidus ; licut cali- 
dus illos iuuat,qui vel naturx proprietate, vel con- 
fuetudine,calidis cibis gaudentes,humorem tantum 
in potu defiderant, frigus autem recufant : non quia 
fitis naturaliter non fit appetitus frigidi, ficut humi- 
di, quemadmodum ab Ariftotele traditum eft ; fed 
quia priuata ratione nonnulli eam moleftiam ex ca- 
lidis alimentis non fentiunt,cui potu frigido occur- 
rendum fit. Verum fames, & fitis fa?pe iunguntur,& 
eo fit, vtraque vt ventriculi affeiftio videatur . Cum 
igitur ex multis cauffis ncceflario fitis oriatur,bibcin 
diq; neceffitas ineuitabilisnafcatur ; 8c magna fine 
alioqui commoda ex potu, qua? ante dida lunt, po- 
tus omnis abdicari nec poteft,necdebet:ncque pau- 
cifiimorum exemplo,qui raro, aut nunquam bibut, 
moueri debemus, quia quo natura, Daque proui- 
dentianos inuitat,abco facili recedendum non efti 

T 1 fi 
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fi <|uod in eo periculum eft (quod certe in nimio po-^ 
tu lolet efle) id facile declinari poteft,fi eiufdem pro- 
uidenriac beneficium, rationem videlicet , adhibere 
aliquis velit . qua? monftri fpeciem fubeunt, imitan- 
da non fiint, neque Socrates omnino negauit, necef- 
farias clTe voluptates, qua? remoueri confuetudine 
poflunt, fcd ita,fi, cum infunt, boni nihil operantur : 
at potionis commoda manifefta funt, neque paria 
ha?cfunt, vini vfus, & bibendi vfus; etenim hoc ge- 
nus,. ilia pars generis eft : non autem femper de toto 
genere negandum, quod de illius parte negatur : fit 
vini vfus nonncceflariusjvtexpolui; non inde effi- 
citur nullum potum efie neceffarium exiftimandumt 
hac hadenus » 

"De carnium abUinentu . 

Caf. XXXI. 

C E D fuitetiam apud quofdam celebris,de parcen- 
^ do carnibus, opinio : de qua re locus hic iam po- 
fiulare videtur, vt,quid ipfe fentiam, paucis expo- 
nam. Non eft aurem huius inftituti de Py thagorao- 
rum fomni js, aut ha?reticorum delitijs verba facere, 
qui carnium efum abominati funt, & penitus con- 
(Kmnarut,illi propter animorum a corpore ad aliu4>^ 
corpus^ migrationem i appellabafifi 

quam' princeps eorum Pythagoras commentus erat» 
hi ob 4imulatam vita munditiem, de his, inquam , 
Bon fum di^f urus : quoniam illorum deliramenta ad 
bonam valetudinem minime pertinent : propterea 
< etiam filentio pratereunda eft pia multorum afie- 
^Uo, qui vt apud Deum gratiofi magis euadant, 
fiiifque angoribus, & aceibitatibus ben^ de genere 
i. humano 
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humano mereantur, vt in reliqud vi^u bmni Mode- 
rationem, & temperantiam fcquuntui^, ita fcnfuutri 
dulcedinem, & voluptates abftinentia tarnium fraii 
gere nitunturrquorum tam probada preta«'cft,quam 
aliorum ridenda dementia , ‘ 

Propterea Porphyrij quoque nugas, quibus fua- 
dciecarnium abftinentiam conatus eft,mlfTas facie- 
mus: quod vero huc pertinet, hoc folun\iinWeftigan-t ' 
dum , nonnullis a enim 'ta"nta homiuvVidctur cfle a' CoiULt v(um 
cum brutis animatibus, diflimilitudo, vt rationi cott 
fentaneum videatur, brutorum animalium carnem ' 
naturae humanae non conuenire: b nec videtur na- •> »rg.». 
tura fecifle hominem , vt carnibus vcfccrctur, nam 
animalia, quae carniuora fadta lufnt a natura, eam ha 
bent corporis fpccicm, & figuram, quae, vteft huma- 
ni corporis conftitutioni diflimilis, ita ad cfum car- 
nium videtur aptd conformata, aduncum roftrum , 
vngues acuti, dentium afpcritas,alui robur, & fpiri- 
tus ad concoquendum potentiflimus, at in homine 
osplanum,dentcs,& vngues aequales,& lenes, ven- 
ter, debilis, fpiritusjcalorvc imbecillis: quibus ad- 
dunt; cum crudae non edantur ab hominibus car- c 3.arg. 
nes, fed aut elixae, aut aflae, aut ex iurc diuerforum 
Miicdis generum condimentis; hoc elTe argumento,' 
quod hominis naturae non congruant, alioqui crudae 
alTumidcbcrcnr,vtab animalibuscarniuoris folent: 
fi igitur humanoe naturae non conueniunr, ergo nec- • 
lanitati vtiles debent exiftimari,immo, noxias cf- d 4-arg. 
fe docemur concoquendi difiicultate,& moleftis cru 
ditatibus, quas in nobis pariunt: item e putredine, e rarg. 
qua facild,& grauiccr capiuntur adeo,vt promptifli- 
mcineis vermes tlafcAntur. quapropter credere eft, 
in humanis quoqUe Ventribus obillaruiheium ver-! 
vmes generari, atque ideo 'pueris maxime infalubres 
■* - efle% 
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a g. arg. ^ qiiia, vt jpgrotis prohibentur» ita bene 

lentibus non conducere, dicendum cft,cum eadem* 
remedia morbos pellcre,& fanitatem conferuarecre 
dantur. Hatcobijciuntur. 

Rcfponfio. At quid his argumentis, qu3Efo,concluditur?bru- 

b ad t. ta funt animalia homini di{Iimilia:fcd,quid plan- 
tis dilTimilius^ illarum tamen fru(5libus nucrimur,& 
deab^u^a vn^ius,ac iuftius (vt multis argumentis c aliquido« 

d'Li cuerunt);yefc;imur.Homo«/ caret rollro, ferratos den 

' les non habet, & huiulmodi, quibus carniuora efle 
prafdita didlum eft : fateor, fed habet his meliora ad 
, vcnaruminfliumenta, cants, retia, miifilia,&alia, 
quae dentium acumen, vrrguium, ac roftri aduncita-^ 
tem vel adaequant, vclfuperant: ad concoquendum 
crudas carnes inferior quidem homo eft: at, codae vt 
conficiantur , nec calor , nec fpiritus homini deeft: 

« }• • cum e vero negatur,carnes homini conucnirc, quia 

crudae ab eo non cfitantur;quid hoc eft,nifi feram ex 
homine conftituere ? dicamus pariter triticum, hor- 
dcum,far, & alias fruges nobis non conuenire, quia 
cruda non deuorantur, immo in alienam fpeciem» 
dum panis ex illis conficitur,tranfmutanrur.ncc funt 
etiam condimenta damnanda i luxus iure quidem 
exploditur, fed condimentorum vfus eft faepenccefr 
larius : his enim faepe fit,vt ciborum appetentia vt*> 
luti emortua, magno vitae commodo, reuocetur: ne- 
f ad 4. que illud f conceditur r i^concodu carnes diffici- 

. Ics, & cruditates inducere (modo ne nimium inge- 
rantur.) ' , V’ ‘ ■ 

5 ^ SuntnonquUae quidem carnes valentilfimi gene- 
rir,<)uae non facife concoquutur, fed funt etiam non- 
« nullae infirmiores, qux dimcultatem non habentrfed 
plurimum menlura poflumus: nam aliquis ex valen 
tioribus nonnihil tuto affumet,qui in kuiotibus fine: 

peri3 
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periculo incontinens eife non poterit:nc panis, & ole 
rum vfus immoderatus, & auditares parit, & mor* 
bos inducit: itaque, ille inquit, a ego, qui meoftreis, 
& murenis facile abftinebam, a beta etiam, & mal- 
ua deceptus fum. quod b vero facili carnes putre> 
fi:ant, id vfum illarum magis probat, ob cognatio- 
nem videlicet, & limilitudinem, qux nobis cum c^-> 
tecis animantibus intercedit,quando & humana ca- 
dauaa prompte putrefcunt,& vermes producunt: fi- 
mUia autem limilibus gaudent, & conferuantur : 
non enim quaerimus , vt cadauera feruari queant ; 
quod illa praeftant, quae putredinem ateenr, & diu- 
tiffim^ manent incorrupta ; fcd vt viuentia fuftinean 
tur,quod alimeto fit opportune fumpto: quod au- 
tem pueris familiaris morbus fint vermes, non caro 
facit, fcd edacitas, & expletio alfidua, vt Galenus c 
eft audior, cum innato calorc,qui in corporibus, qu? 
crelcunt, plurimus cft : nam adulti, ac leniores, ctfi 
plus carnium deuorant, vermes tamen non, vt pueri, 

^ gignunt,quoniam calorem innatum,arque illi, tan- 
tum non- habent. Sed nec medici femper aegrotis 
carnes prohibent, nec omnino in fccunaa valetudi- 
ne aduerfae prxfidia falutaria funt: imminentes qui- 
dem, atque prafentes morbos eodem remediorum 
genere curari, Galeno e aflentiemur : fed vtfanita- 
tis,& imminentis mali ftatus diflimilis (neutram ap 
pellat/’ Galenus difpofitione ; ovj^irhfeci/ (AtiHortv) 
ita curatio difpareft: nam ille perfimilia conferua- 
tur,hic per contraria corrigitur. 

Contra vero, carnium efum naturae hominum ef- 
fe accommodatum, his oftendi poteft: etenim pauci 
admodum reperiuntur, qui carnibus non vefcantur : 
.immo fi qui funt, id cis non accidit naturae contra- 
mtate,autrepugnatia»led vel inopia; vc de Ichthyo- 

phagis 
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phagis quibufdam dicitur ; vel 'religi >nFs (ludio j 
a lib.7 georg. quod a Strabp ex Polidoniode M^lis icriptum reli- 
quit, hi enim pietatis ergo ab animalibus abftine- 
bant, meile autem, la(Ste,& cafco vefcebantur.Sedob 
valetudinem neque hos abftinuilTe nouimus, neque 
b lib. 4. de ab* alios, quos multos 6 Porphyrius memorat, Laccd?- 
ftin. animat, monios, Perfarum Magos, Indorum Brachmanas » 

& Samona?os, Syros, & variarum 'gentium Sacer- 
dotes : immo de carnibus dici poflet, quod Varro dc 
Meile: Dijs & hominibus efleacccptas,quod veniuc 
in altaria, & in omnium menfas adminiftrantur : il- 
lud vere dicitur, facrificiQ Abclex animalibus Deo 
Opt. M. gratius, quam Cain ex telluris fructibus r 
vilum efle : & quamuis Abel facrificium Deo acce- 
ptum fiierir, non quia foetus ouium ab eo magis, 
c s.Aug/traft. quam tcrra? frudus diligerentur (vt c Sanati inter- 
«.incpift.s.io. pretes notarunt) fcd ob piam illius voluntatem, vi- 
tacq; integritatem; ex eo tamen intelligimus,ab ani- 
malium lacrificio Deum non abhorruiiTe : & ca:des 
animalium,vt ab homine alienas,noncflre damnan- 
das, quas fibi offerri Deus }Kimifit,& comprobauir» 
quicquidde brutis animalibus facrificandis a Por- 
phyrio (criptum fit. ..... ' i' 

Sed veterem quoque opinionem, quod Pythago* 
d-iib.no£taa. ras carnes non efitaucrit. fairam effe, A. Gellius J 
4 .C.I I. docuit, Ariftoxeni,qui Ariftotelcm audiuit,au(5lori- 
tate, & ipfius Ariflotelisteflimonio, cuius Plutar- 
chum incminifTcjtcftatur.dubiam uero huius rei fa- 
mam fuilTc, certe eo oftenditur, quod Pythagoras, 
cum in Geometria quiddam noui inueniffet, Mufis 
bouem immolafle dicitur : quamquam Cotta ille' 
e lib.j.dcN.D. apud f Ciceronem dicit,id fe non credere, quoniam 
Pythagoras ne Apollini quidem Delio hoftiam im- 
molare uoluitf ne aram (anguine afpergeret: quibus . 
> addi 
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^ddi poreft, carnis cfum in jpgris hominibus minus, 

iquain frudtuum, vcl pifcium jpforum, fulpciftum ef- 

fe: proptcrca in fanis quoque pra?feiTi oportere, a iLb.i.Jejiarti. • 

Hippocrates admonuif, a frutflibusabftincndumef- - ' 

te, €fcA7ia»', inquit, ottxjo^&v tcTS7t^4«^, veteres noui- 

nitis,3cgrosi& fanqs,carnibus,& pifcibiispromifcue 

vetd confucuiffc: cumque magna fit in vtroque ge*- 

nere varietas ,'me non latet, ‘vix aliquid commune 

■ftatui pofTcntaque b Hippocratem recufafle, de cibis b li.i.acdiajt*. 

^cneratirti aliquid definire: fcdfingulorum vim, & 

•naturam confiderandam efre,iudica(fc:tamcn c Ga- c initioiib.j.d* 
lenus. carnes gcncratim,cum probe concoda? fue- aUm.faciit. 
rint, fartguinem optimu efficere, afleruit' arqueideo 
illius auftoritate conflat, non dfleab eo fiigicndas , 
qui bonae valetudinis ftudiofus exiftat: cui Aui- d j.t.doa.i.c 
cennafubfcTiberevifuscfljCum dixit, ex pane mini*- 7 ‘nfiiic. 
meconco(flo grauius eflcjquam ex minime conco- 
dfis carnibus detrimentum : vnde & illud tam vul- 
gatum manarte videtur, omnis generis repletionem 

malain,fcd ex pane peffimam effe* 

* • ' . \ 

I 

■> * 

tDe cihi, ^ potm variet an t ^ fimpli- 
. citate^ Cap. XXXIL 

E 1 1 Qjt' V M vero cft ex his, qua» initio propoft- 
ta funt, de ciborunr, ac potionum varietate, ac 
Cinplicitatc ve! ba facere: e varietate enim ita non- i CoBtr> wri». 
nulli datnnarunt, vt nature coii trar iam cfle dixerint, "s- ' 

at.]ue hoc fibi perruafum elTc, quod cetera? animan- 
tcs>qu* naturali inflinefu di cuntOr,fimplici viuunt 
cibocontent^ & haedecaufla funt firmiore, quant 
homine^ valdtudinc : quod de ijS accipiendum eft , 
qusplibcrtatc gaudentestn agris degunt, & naturam 

V dU‘ 
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ducem fcquuntur : nam, qua» curjc hominum fubijci 
folcnc, & varietatem quandam ad faginam capiunt, 
ex morbis perinde, atque homines.multis, & graui- 
a arg.a. bus implicantur: quo videtur a etiam doceri pofle, 
noxiam, & bpnx valetudini aduerfantem elTe cibo- 
rum varietatem : quam fententiam alioqui probant 
medicorum audloritate,quos vident xgris variorum 
vfuin eduliorum negare: & adijeiunt, raedicinac au- 
iTtores prxeipuos eundem, vt noxium,cauendum, in 
fuis commentarijs admonuifle: quos,*verifimiIc eft, 
Hippocratem eorum ducem clarilTimu fecutos, qiii, 
libro de flatibus, duplici nomine malam efle viuen- 
di rationem, fcripfit : aut quoniam plus, quam par 
cft,aflrumitur, aut quoniam edulia varia, & diflimi- ' 
lia funr,qux turbas excitant, nec pari celeritate con- 
coquuntur : &, libro fecundo de dixta, condimenta 
idcirco damnauit,quoniam inter fe viribus diflidet, 
qux fententia non Iblis medicis placuit, fcd ab om- 
nis pene generis ausioribus comprobata eft: ita 
^ lib^s.fenr. ^ njm h Horatius, inquit. Varix res Vt noceant ho- 
mini credas memor illius eicx, Quxfimplex olim 
tibi lcdcrit,at fimul alTis Mifcueris elixa, fimul con- 
chylia turdis. Dulcia fe in bilem vertent, ftomar» 
choq; tumultum Lenta feret pituita vides vt palli- 
c lib jfc c. f. dus omnis Coena defurgat dubia. Sic c Plinius: ho- 
mini cibus vtiliflimuslimplex, aceruatio luporum 
peflilera, & condimenta perniciofiora . Delius An- 
l tiphanes (vt Clemens Alexandrinus teftatur) fo- 

lam morborum cauflam ciborum varietatem exifti- 
. mauit. Platodibro tertio de Republica,ciborum va- 

rietatem muficx varietati ita coraparauit,vtex hac 
morbos , quemadmodum ex illa intemperantiam » 
nafei afl&rmauerit, atque varietatem vel Homeri te- 
Himonio penitus damnabit: namque Homeruia 

va- ^ 
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Variorum non mcminifTc condimentorum , immo 
ncepifeium nec elixarum carnium arbitrabatur: fci- 
licet a cibus varius facilius,citiusq; . cj^uam fimplex, a *rg, 5 . 
coiTumpi videtur, non fecus, quam Reipublicx acci- 
dat, qux omnis generis hominum colluuie plena fit: 
in hac enim, vt vix poteft concordia, & voluntatum 
<;oniun 6 liorcperirijqua* vel folaRefpublicas tueri po 
tcft; fic & ex cibo vario alimentum corpori falubre, 
ac firmum accedere vix poteft: cibis,inquiunt,idem, 
quod coloribus cuenit: hi namque, cum fimplices 
funt durabiliorem, & praeftantiorem ptduram effi- • 
ciuntreumque alij ocius.alij vero lerius concoquan- 
tur, quis non vereatur, aliquod ex hac diuerfitate 
oriri corporibus detrimentum, perinde atque mufici 
citharas, aliavc organa diucrfis munita fidibus tra- 
ctantes fonorum confufionem fufpe(5lam nunquam 
non habent?cibus, i infuper,variusquam fimplex, h 
difficilius concoqui exiftimatur, vt etiam paratur 
difficilius : &, quia vires habet contrarias, obfiftic 
concoctioni, ficuti pu^rrantia in oratione argumen- 
ta perfuafioncm ac fidem impediunt : de vino poto^ 
ribus credendum eft, qui nihil a?que fugiunt, quani 
vinorum permixtionem, hac enim ocyftime induci 
ebrietatem experiuntur: qualis autem eft ex vino 
ebrietas, talis ex cibo cruditas videtur efte: ergo, vt 
vinOrum, ita & ciborum varietas, veluti concoCtio- 
nis impedimentum, vitanda eft. His c accedit, cibi c «g.j. 
copiam fine controuerfia mille periculis obnoxios 
nos reddere, varietateqj , veluti lenocinio quodam , 
illius meretricis imperio nos fubijci:copia enim, non 
fecus omniu cor^ra, quam meretrix adolcfcentium 
mentes ad perniciem inducit: nam adiunCtam habet 
magnam varietas iucunditatem , efeam videlicet , 

• maiorum:propterea Socrates» vt legitur apud Xc- 12!’ 

V 2 no- 




t!De^C0nnnesnt?a, vc!' • 

nophontem,cum docebat, ad viradam expletionem» 
remedio cfle,fi cibis, <^ui non efurienres ad comeden- 

. dum inuiranr, minime vcfcamunnec bibamus vina» 

<jux vel a non liticntibus auide expetuntur; vnam 
yarierarem damnaiiccreditunetenim fibi vnum erat 
obfonium, fames, nullaq; erat non iucunda potio » 
cum nunquam biberer, nili fitiret: fic olim Perfic 
vnum cum pane nafturtium (nifiquis venatu aliud 
opfonium coparaflet) ftiauitercomcdilTe, & aquam. 
bibilTe ferutur : id quod ad fanitatem cuftodiendam ' 
* arg..«». cxpeditilTimum videtur ; quod a ipCa etiam vfu re- 
lum docemur, cum robuftiora, & mmiori valetudi- 
ne corpora illorum fint, quos limplici vi(Su viucre 
necefleeft rcuiufmodi ruuicani funt, operarum in- 

f ens numerus; famuli,niancipia,&id genys, fcd & 
oncftiorcs,acfplendidiores perfona: ; quas tiadunt 
multas; cum bonam valetudinem, tum vitam diuti^- 
per hanc viucdi rationem confccuta; funttqua- 
lem fuirte ferunt Cyrum cum illo Perfarum vidu,. 
k, libtSiiie Cyii quem Icribit Xenophon l> valde lenem efledefun— - 
inAit. iftum, nec vnquam aniiiiaduertiflc in lenedla fe im- 

becilliorcm,quam in iuuenta, redditum eflfe: qualem 
Maliniflam Mauruliorum regem, qui ante t^erna- 
culum lians fine pulpamento cibum capicbat,ciba- 
rio pane, & bellarijs militaribus contentus: & poft 
annum nonagefimum fecundum Carthaginenlev-. 
bello fupe rauit: qualem Cato.leipfura apud Cicero- 
nem delcribit, qui, annum agens quartum & odlo- 
gefimum, nullum officij genus a le deliderari finc- 
bat : & ita vixit, vt fuperuacaneis rebus non egere 
prjcclarumputauerit,^ eodem pane,vinoq; eodem, 
quoferui, vefei confueuerit. Sunt quoque nationes 
quadam, & gentes (qiiaiumhiftonam texere huiiis. 
Joci non eft) qu,t vaiucria; ob victus fimplicitatem», 

cum.' 
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ip n rp. fanitatis bono.fruuntur^tuin diutiflirne viuunt: 
vt mirandum a non fit) HmpcK:ratcip» librp de diae- a arg.«. 
ta acutorum, deteriorem; fine varitptc; viiicndi 

rationem, quam meliorem; fed variam, magis^m- 
mendaflc:his igitur ciborum varietas accufari fplet. 

Contra vero argumenta non'derunt,qiiae'candem ”■ 

• naturalem, atque vtilcm elTe,doc«e pofle videatur : 
hocque in primis, fecundum naturani illud a riobis 

exiftimari, quod lem per, aut plerumq; , feli omni- • , 

bus,autplerifq; contingit: rerum autem varietatem ; , 

omnes cupere, omnibus iucundam elfe: togarc equi- , 

4em fingulos nemo potcft,incptumq;, ac ridiculum . 

cfthoc cogitare:verumtamcn d quifqiic femetiprum * ’ 

^d examen reuocet^ intelliget, ciborum varietatem 
vt iqcundamfita naturaliter optabilem cfTe: fcilicer, 

nonnatur5impulfu»fcdadrnqmtionibus,& confilijs 

hanc relinquimus, &cauemus : deinde quis negare 
pofiit, fecundum naturam ideffe, quo animalia Ix- 
tantur,& pinguiora cuadunt?hoc enim de vai ictate 
ciborum ab ^ Ariftotelc feriptum eft, vbi dc fuibus b lib.s.dchifi. 
verba faciens dicebat, ilUs ad alendum, & pingue- 


faciedum varietatem effe optimam, gaudent enim , 
inquit,vti ci^tera qupo|ueaLnimalia mutatione,x«“f « 
yctf (tiJec&icTiiiKrce^tKa^xwig H$u t<k ccMae quat ra- 
tio eft fuperioris fententix , 

f 7 T 0 txi\Kv ^ (cilicet 

T« Tffoicumyi in vniucrfumoptimuni eft ad pingue- 
^tiendum cibus non fimplex, fed varius : 'colorum 
jn ira varietas in hac mundi pi<fturd oculis femper 
obuia,&,ipcunda naturaliter, & amica nobis eft be- 
ne aiTedlis,^' fire conftitutisrvariorum item odorum 
fragrantia, variusq; fbnotura concentus naturaliter 
iucudus eft; cur igitur fiporcs varios accufabiniuS $ 
jubisadiunxit n4tura iucunditatem non fiuftralHon 

‘‘ ‘ ' teintrtt’ 
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« Celfus lib. 3 . 

C.6. 

b lib de falub. 
dizti. 

c Hcrponlio ad 
arg.i. 

d Sytr.p.dec.4. 
problem.i. 
e lib.7. Sacurn. 
c-y. 


f lib.^.deplan« 
c>s_. 


g lib.ii.c.8. 


' Cohcmfehi?ra i vd ' 

temere Item varios procrcauitrcru, quibus alimu^i 
faporcsjergo qui varietatem damnat, naturam quo- 
que ipfam redargucrevidctur . 

Sed habet etiam vfus quofdam Tuos varietas irt 
medicina: etenim ciborum faftidium in iforis delcr» 
& appetentiam irritat, vt a Afdepiades Icripfit, & 
res ipfa nos docet:<^ cft traditum ab Hippocrate » 
varietatem cibi, ac vini ijs prodefle, qui alui adftri- 
dione laborant: neque c vera funt,qua?obijciebaa- 
tur: prim6, fcilicct, brutas animantes fimplid Vcfcl 
alimento : etenim notum illud eft, quod (yt d PIl- 
tarchus, & e Macrobius raulerunt.) Eupoliscom^' 
dix poeta fcripfitjcum in ea fabuh ; quam Capras 
infcripfit;capras induxit diccntes,omnigcna fe vefei 
materia, abiete, ilice, arbuto,, cythilo, fmilaccj lenti- 
fco,olcaftro,fiaxino,quercu,hcdera,my rica, & alijs 
plurimis,qux non viribus minus, quam nominibus 
inter fe dilferunt: quod quamquam capris eo loco 
tribuitur, videre tamen eft etiam in alijs animali- 
bus: qux libere vefei poiTunt, cuiufmodi boues funt» 
quod genus dicebatur a Theophrafto/'omniu ma- 
ximeomniuorum eife, atque fi quis obijeiat, didam 
materiam vno quodam genere contineri, videlicet 
plantarum dumtaxat ; Pliniumq; interpretatum fic 
cfie hunc Theophrafti locum,atque fi de folis herbis 
locutus cflet:illa enim Plinij g (boues omniuorx fe- 
re fuht in herbis) cum alijs, qux prxcedunt, ex eo » 
quem diximus, Theophrafti loco tranferipta funt» 
homines autem multo magis varia, & diffimili ma- 
teria deledari, nempe herbis multiplicibus, diucrfi 
generis frudibus,omnigenis frugibus; pifcibus,aui- 
busfquadnipedum deniq; multarum carnibus; hoc» 
inquam, amumentum facillimo negocio diluitur: 
nam brutx etiam, animantes, quae non tantum 
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camibuS) frugibus, herbifq; , ficut homincsjpafciui- 
turjfcd etiam omnigena comedunt Imina, niufcas , 
culices, vermes, & omnis generis i/ife^U?iwraliter 
deuotar, quorum exemplum ha|:>emu^qp?ftK^^^ 

galUnasmecorpicem , ? 

i , O4xwiuora»exfrivtifi'iapim^'w^^^^^^ 

tar,^<t#t(^'>« Gr^i appeUant ap4)d^ 

Plutstrcbium Pryllas,cum, dijdt*botr^ine folum qm- 
niuorum efle) funt autem eiufmodi ex, aquatilium 
gcnfsre ea, quae rojoUij^ortice cqnlegwturi quae non 
tantum came^,fed ftercora^& lepides dcgluqunt: 
cuiuiinodi fum etiam inter terrcftria ferpentes, fle la- 
certae, item (vt omittam caqes, fle fues,qui nobis 
anteoculos lemper veriantur) vri, fle fimiae,quin fle 
inferorum quaedam TrxiJ^Kytc dicuntur, vt ab ^ 
Ariftotele feriptum eft,quae vero ab hoiniqibps 
malia curantur, non ob varietatem magis aegrotat, 
fe<f ob pabulum, cui labores crebro minime pares 
cxifrunt,fcd vel illud fuperant,vel ab illo fuper^turl 

Vtrum cibi var^ feditionem pariant . 
'Cap. XXXI IL ; 

( 

V o D vero rdeauAorum grauifllmorum len 
.tentia dicebatur , accurate conlidcrandum 
efr ; atque, cude vaijetate idem egp, quod 
illi, frnriam ; fcilicet, idcirco npxiam elfe, quia nos 
adducit ad luxum, & intemperantiam: nam clKcir, 
vt plus capiamus , quam bonat valetudinis caufa 
expediat ; altera ^rs in cpntroueifra cft , quod vi- 
delicet Hippocrates dixit, varia edulia obdiflimili- 
•n^nem turbas parerftfle pon eadem celeritate cobh 
fid» cuius au^ioris»«fi grau^fliiai «.teeuna ad di- 
• • iqui% 


a libror Sro> 
cantione vub« 
tur. 


b lib. 8 .<kkUt> 
anim. 


c adz. ar^ 
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Jquififlbficm iHco leuocanda eft* quoniam ipfc figni 
Hc^uit, nttn debere nos eam, vcluti ab oraculo rcci-» 
pere: cum enim raponem attulerit, non compelle-* 
re‘‘, ^UptTl^erarc,'atmaluitruaderc>& ratiohQ mo* 
mcntisperdbccre :'erenim'quiratibhes aflfelt, is au^ 
'<litorcmV'fe5 'fibi iudiccm ^oinftitUieV qui 
■pondera rationurh examinando, de' propofit» fenifi- 
tia decernat : itaqueiureac incriro iicimu«,^ ratib- 
nem Hippocratis ix?tpendeflflani’idticimuS r - ; > - 
[[_ ..Eius verot^iio funt membri al'^rum eft vq|Uod 
ait 'varia' cdulfi' fccliriMcitt > ^'tdrbas ’ iriducere t 
«vofjLotx , mqtji r^sair/«^«f''! altcFUm • vetO’, ' quod 
non eodem tempore 1 ied alia citius , alia tardius 
concoquuntur, primum ergo primum exartiittemus, 
q^d n res vari^ceflentom nes, cuiufmodi homines 
uinr, qui mores inter fc di/fimiles habent i qu? cau- 
fa cft ledirionum ac turbarum maxima ; ha:c ratio 
'conuinccrct :fcd rem videmus in dlijs aliter fcHa- 
berc; quia contrariorum temperatione omnia con- 
flant , & quamquam res n natura conditse , ob uim 
contrariorum ; quf fe mutuo femperoppugnant,at- 
que ideo nc^tuin, quo quafi uinciunrur, dilToluunt» 
neceiTario denique corrumpuntur r id tamtn efl na- 
turae ingenium,ut ex conflarijselemcntisopcra pul 
cherrimaconftituantur, certum tempus duratdra: 
(Icut apes ex diiTimilibus plantarum plurimarum flo 
ribus mella conficere do^ta? funt, cur non>fimiliter 
naturam in nobis purem, 'ediuerforum generum ali 
mentis , ex uarijs iaporlbus , & condimentis pofle 
optimum fuccumclicerd ad nutriendum ? mihiceV- 
Te conflare uiderur , a uarietate protinus , & ubique 
fcdirionem neceflfario non oriri . 

' Alterum uero ; periculofam, fcilicet, uarietatem 
efle, quoniam alia citius , alia tardiusconcoquua-* 

. ■ tur 
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tur; robur aliquod habere uideretur, fi cundla fimul 
in ucntriculo edulia concoqui oportciet ; /cd alio lo- 
co, a id ncccffa; ium non cfle, abunde cxpiicaui : hec ^ 
ad Hippocratis auchoriratem . caetcri auaores non 
aliam ob caufam audiendi funt, nifi quia rede nos 
admonent, uarietatemefleuelutie.vptetionis, & fa- 
turitaris lenocinium :caeninv fit, «t pluscibicapia-: 
mus, quam pareft, atfeire licete hoc , non natui aj , 
quae nunc infpicitur, 1^ impriidentie crimen efle > 
magnum cft in uarietate periculum , quia iiolupta- 
tem delibare folum, & confclHm dclcrere , homini 
difficile cft: fed prudenti i & amanti nihil difficile, 
chordarum multitudo in muficis inftrumentis, fiftu 
larum coni 11 ndio multarum , multa uocum uaric- 
tas concentus efficit iucundiffimos , quorum fuaui- 
tas humanos ita perfundit fciifus, ut nihil aliud,qua 
iiolupratcm malint leademquc ad mcllitiem,& lu- 
xuriam, fortitudine , & temperantia deferta, homi- 
nes allicit : propterea in fimplici mufica periculi mi- 
nus eft, fic igitur ex ciborum, ac faporum uarietate 
facilein morbos incurrimus : fcilicet hoc cft , quod 
Plato fignificauit : non enim aliam ob caufam peri- 
culum cft in uarietate, nifi , quia facile fuccubimus 
uoluptati : fcd memento , te hominem efle , tibique 
rationem inditam,cuiusope efficias, vt voluptas ti- 
bi inferuiat,non autem imperet. Sic enim intclliges, 
inagno vitae commodo tantam rerum varietatem .i 
natura procreatam,& nobis oblatam: atque non in 
re, fed in nobisex varietate vitium clVe . Homerum 
iautem & pifeium mentionem ftcilfc, & obfonioruin 
varietatem, & iuctmditatcm cognouifle, & indicaf- 
ie, libris variarum obicruationum cxplicaui . 

Quod 4 vcr6 cibum varium citius,fiiciliusq; cor 
rumpi praedicantjquod difeordia, lites, iurgia citius, 

X _f^- 
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Tinornm varie- 
tsacut citius iue 
bnct. 


• J DeXontinentia , ivcl 

faciliusq; in duitate omnis generis hominum col- 
luuie plena, quam vbi vnius gentiscxiiluntdues» 
orianturjhuicrcfpondi paullo antc,cum dixi, res na- 
tura conftantcis,eth varias,coire tarae aliter, quam 
hominibus aeddat: homo poteft alicui velle & nol- 
le conciliarirquce veto natura? opera funt,ex contra- 
rijs elementis ira {iintconftitutaTVt.tpfi repugnantiae 
id, quod funr, acceptum r^feraijt: yt non inepte ille 
antiquiifimus litem in. primordiorum humero po- 
fuerit.Coloruni quoque ratio non obftat: nam vtex 
varijs necellarid coloribus piduraconficitur,ita va- 
rij fapores opdmumipoffunt alimentum conficere : 
fi vero pidura perennitatem ex: colorum fimplicirate 
aflequicur,quideft in cibo fimile, quodalimeti per- 
petuitatem efficiat ? immo quia falubrior cibus eft, 
quo facilius concoquitur, idcirco tantum abeft, vt 
varius dbus ideo damnandus fit, quod facilius cor- 
rumpatur, vt hac ipfa de caufla Iit nmplid pra?fercn- 
dus : ham quod facile Corrumpi poteft, aut omnino,, 
autfaltem, fi modus adhibeatur, facile quoque con- 
coquitur. Nequecithara?,& aliorum organorum fu- 
fpeda confiifio cft , nifi ob artificum imperitiam t 
nam alias Mufica , leu Harmonia nihil elr, nifi di- 
fcoxdia concors, a. 

Sed quia econtrario dixere alij,> cibos, varios di^ 
ficilius concoqui, quoniam difficilius parantur : dj- 
cotdiffimilem efle concoquendi, & parandi ratione r 
hoc flicit hominum indufiria,qua? varijs eget inftm 
mentis, illud a natura fit, cui omnia prxfto Tunt : ne- 
que concedo, quod adijeiunt, varietatem ciborum 
concoCtioni,ob virium repugnantiam, obfiftcre; nifi 
plus aflumprum fit, quam itomachus ferat: de qua 
re fatis ante didum eft. Nec me ebrietatis exemplum 
mouet : neque enim fatebor, vinorupi varietatem ■, 

nifi 
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nifi etiam iuftum bibendi modu egrediantur, ebrios 
£icere:dixerim tamen, cieri promptifliine a vinorum 
l^rmixtioneebrierate: nara in vino magna ad com- 
monendum vis cft, cuiufmodi in cibis non cft. pro- 
pterea celerius viam fuam cxerit vinum, quam pof- 
^tipfum natura formare,& fuis (vc ita dicam) m^ 

ribus imbuere : at cibonim fegnior facujtas eft,& rai 
nus prompte nos afficit: atque.cum fepe vtilis cibo- 
rum varietas reocriatup.nimquam nocet, copia 

quoque cum iplaconiungatui: vinorum vai ieras vel 

fota poteftoboirt^ nam fapor vini cxceUentiusquid- 

dam^,duHibciborumiapor,&: peculiarem quan- 

S nbbis -vim habet i/el confenlmnis. vel repu. 
ehatitia;:etdnim cbnrenlioms argumetum habemus, 
vini priEfcrcrra defiderium in agris vfque ad infaT 
niam : repugnanti* vero, argrorum guftatus a vino 
iineularitcr male affc€lus,nam quibus aha omnia 
talia videntur.qiialia fanis apparent, vinum vel dul 
ce (vt fani iudicant) faepcamariffimumfentiunt: id^ 
circo a vinis vehementias, quam a cibis amcimui ; 
nec fecus guftandi fenfus laeditur, quam vade^i, & 
audiendi, & reliqui, quos ab excellenti fcnfibih cor- 
rumpi, inter omnes conftat : imrao animal quoque 
ipfum ab ijs corrumpi, qu*ta<5lum, & guftatum af- 
ficiunt, notatum cft ab.a- Ariftotelc» ac litteris tra- 


a lib. 3 ■ de ani^ 
nu.tex.tf7. 


Ex quibus iritelligitur,cruditatis,& ebrietatis dif 
fimilem rationem efle: & iute mento celerius a vino 
ebrietatem, quam ex cibis cruditatem oriri : nec le- 
qui, fi varietas vinorum ebrietatem prompte arcel- 
fit, ciborum quoque varic*r.item cruditatis cauffiim 
ncccffariameffe. b Quoddeindeobijciebatur.aya- b ady.arg. 
rietate homines adduci ad expletionem, & faturita- 
tem, fatis ante dixi, hoc non ciborum, fed hominum 
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ad f.arg^ vitiuiTi cxifthnandum. a Neque nego, cautius cgiC- 
fc,& nunc agere, qui finiplicibus cibis vefcuntur: 
quoniam cum faturirarc acrius fimpIicioribus,quain 
multiplicibus cibis contendimus; nam & cum {cor- 
tis vcrfari, & lupanaria, & ganeas frequenter adire, 
b ad <r ^ continentem ellcjac Veneris laqueos euadere,dif- 
ficillimum cft . ^ De Hippocratis fententia, poftre- 
mo loco, ignorandum non eft,fermonem illi non effc 
de ciborum varietate, fed deconfuetudinis mutatio- 
ne: etenim mutationes efle pcriculofe confueuerunt, 
adeo vt non folum timendum fit, fi bonam aliquis 
viuendi rationem repente deferat,& ad malam con- 
uertatur, verumetiam fi, deteriori conftantcr allue-* 
tus, fubiroad meliorem transferatur, quod genera- 
rim ab Hipi^cratc didum, non fidum non refellit 
ciborum varietatem, fed eo etiam probat,quoeos do 
cet;qui varietate gaudentes longo iam tempore va- 
riocibi genere vefei foliti funtjad vi<ftuin fimpliccni 
repente line periculo transferri non polfe : non enim 
comparat varietatem cum fimplicitate, fed deterio- 
rem cum meliori ; nam pratftat, deteriorem feruare , 
quam repete defererc,vt meliorem fequamur, <pcu/Ak 
^i^uaios , »(56e 7ro(rtos cujth teovTH oc « 

1 tccrctxMsigH fcs< r> tTnVar tf vy&nt> , n «t<c IftCTriyiis 
pXyx fcj «AAtf Hfuijoy , V i tiola , inquit, 

vitfius ratio comcftionis,&potionis,ipfafibi ipfi fi- 
milis femper, fccuiior cft ad bonam omnino valetu- 
dinem, quam fi quis repente magnopere ad melio- 
rem mutetun qua: verba ad varietatem ciborum, & 
potionum non pertinent ; fed communia funuac de 
quacumq; vidtus ratione dici pofTunt, feu inter fiin- 
...1 t . plicem deteriorem & meliorem comparatio fit, feu 
inter variam vel bonam vel malam, & fimpliccm 
vd bonam, vel malam, feu inter varias, cum alia. 

me- 
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imellor, alia deterior queat efle : fcmper enim tutius 
in ea fe aliquis continet, quam diu conftanter lerua- 
uit,quam n fubito ad meliorem, magna fada muca-< 
tione, transferatur. 


Mutatio gr amor abinedia ad faturita^ 
tem, quam contra.Cap.X X X IF: 

t 

C E D opportune incidimus in hunc fermonem vt 
duae non omittend? quaeftiones paucis explicen- 
tur: cum enim plerique illam viuendi rationem, fe- Non fubito fed 

3 uantur,quae ei pot!Us,qiiod eft nimium, quam me- piuHatim victus 
iocritati accedit(cum etiam aliqui non defint, qur 
parce ac duriter nimis victitant ; qui tamen paucio- 
res funt) li quis admonitus faJ^ubriorem viam ingre- 
di velit,is iure ac merito quaeret,fubitone , ac repen- 
te, an paullatim deferere confuetum viuendi genus 
debeat, ac rurfus cum accidat , vt poft longam ine-. 
diam nonnulli, oblata ciborum copia , intemperan- 
ter ftatim impleantur, &contra alij cibo diftenti mul 
toconfeftim inediae fefe dedant ; vtra mutatio gra- 
uior,& periculofior exiftimanda eft ? De priori quw- 
ftione breuiter dico , fubitam defeiftionem probanda 
videriob eam,quae inter prauos mores , & morbos^ 
fanitatem,& virtutem , nori(5ma fimilitudoeft: nec 
enim a vitijs ad virtutes paullatim tranfeundum eft» 
fed quamprimum vitia deferenda penitus, illorum- 
que memoria obliterandai& licet non fubito uirtu-t 
tein( quia habitus eft pluribus adionibus acquiren- 
dus ) induere poflfimus , virtutis tamen officia vale- 
mus ftatim, viriolis fadlis penitus omislis , exercere: 
itaquc& ea ftatim defcrenda,quibus male vOilemus» 

& ad ea accedendum , quibus bonam valctudinein 

nam' 
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nancifci, & tueri poiTumus. 

Huic tamen fcntcntiae Hippocrates repugnat vcr- 
t.aph. bis ante recitatis, & a libro fecundo aphorifmorum» 
vbi gcncratim, atque vniuerle omnem repentinam, 
&infignem mutationem, tamquam natura: inimi- 
cam damnauit: r> ijj/ ttoXv . IfccTrlvtis , m 

iSiffjSive/y, H 07r9<rovf/ <r» 

KivJv cr<petM^ov , >( 5 « ra»' v •aroAv 7« TroAt- 

, cuiconfona eft tota illa tradlatio fecundi libri 
de vi(fhi acutorum, qua pluribus docet, atq; conclu 
dit, omnem fubitam mutationc,qua: modum excefle 
rit,Tioxiam elTe: ttcc^Jx , inquit, l^ctTrhHg tstoAAw 

tb (AiTX&xT^ojAivce t7ri T<t, tvi t<c, ^Aor'^«f. 

. i , 1 . hoc eft, omnia, qua: repente multo vitra modum ia 
hanc, vel in illam partem permutantur , nocua funt . 
nec morum & morborum limilitudo tanta eft , quan 
ta fumiturin di(fta argumentatione: neque enim ani 
mus adeo eftbbnoxHis, atque corpus , mutationum 
periculis: poteft enim qui diu auarus, qui iniuftus, 
qui timidus fuit, repente fine periculo, ne Ia:datur 
animus, libcralitatis , iuftitia:, fortitudinis aggredi 
muncra,atearepcntc,ac multum ( non folum enim 
Hippocrates dixit, repente, IfxTrtPMs fed adiecit,mul 
tum,»^ ttoAv , & ttoMu) tb inquam, 

repentc,ac multum commutare , quibus diu corpus 
aifueuitjhoc vero fine bona: valetudinis periculo fie- 
ri non folet, itaque faluberrimum illud, & commune 
prxeeptum memoria: nobis h^rere oportet, vt muta 
tione* paullatim fiant, k«t’ o^iyov «<ripa\i{ * fic o- 
lim virum infignem , nobifq; amicum , a vitiolo vi- 
ciis genere; quo integro decennio vfus erat;cum fin 
gulis dicbusfmagno tamen eius animi ma:rorey> tan 
tum cibi abfumeret, quantum vix quatriduo ante a 
capere confucucrat; intra quadragenos dies , fenfim 
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demendo, priftinjc moderationi tuto reftituimus. 

Dcalicra c]uarflione non aliud fentiendum vidcr 
tur,quamcll ab ipfo Hippocrate feriptum libroco- 
dem de vidu acutorum : fingere quidem,ac luadcie 
(ibi nonnulli poirenr,illos ledi grauius,qui abcxplc 
tione multa , & longa laturitatc ad fubitam inedia» 
quam qui ex inedia longa ad fubiitam cxpletioncni 
iransferunt:nam,cum naturae magis confentanea cx 
plctio quam inedia,uideatur , vt initio huius ^ra<5ta- 
lionisoftcndebaturjidvcro» quod magis fecundum 
naturam eft , falubrius quoque non, immerito iudi- 
cctur; ergo & falubrem magis ab co>quod eft praeter 
naturam, ad i.d>:quod naturale efl, mutationem , ctd 
iubiram,exiflimandam efre,quam illam,quae cx adT 
ucrfo fit. contraria tamcn,& veraHipj^Kicratisfenro) 
tia cft , cuius verba libro fecundo de vi<iiij acutorum 
( vt nobis videntur lcgcnda,nam vulgata leClioob' 
fcura nimis efi, vt alibi rfcxpofuimus ) h^c funt: 
7rh(t<riv ovy »j?7 MihUjjj, h luj t* 

7TtfAA»f TsAtov TV Trfoaai- 

^vJocjl- «T«g X&u. '3° ceAAo <r£ftXi AA«s 

%fcu<pvyi tff yrKciCt} yrovoy tAdot , ttcv A v jSAttfs» ; 

« e fcx TToAAwff tf Kivixyy^Hf/ 

vy %K TToAAKf TaAcaTT&tfiKs tfxTsrivHs tf (r^^o^iiy 
^xdvi*lny iy.7ri.<rv • <reay.x rrovr\.ounv 

^KKivv^y TsruV» , ^VTtoi<riy tAAi- 

Way TT^ft^iOS : uy y.u , ^avo^y xxytx- 

vity.7rotHxa,xdU^cc{os oAev Tixuiiccjos- hoC'cft . 
Multoigitur maius erit ventriculi detrimentum, fi, 
poftquam venx multum conciderint , repente plus 
iufto intumefeat: fed & reliquum corpus,, fi ex mul-; 
ta quiete fubito ad plurimum labofcm deducatur 
multo magis laedctur,quam fi ex multo cfu ad uaib'. 
rum inanitionem tranfmuietur,& ex multa fatiga- 
lk>ne repente ad otium , & fecordiam conuertatur:: 

oponet. 


» libr.variarunr 
obrenutionum 
Sc in notis ad 
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De Continentia , vel 

oportet quidem hos corpus quieti tradere» oportei 
vero & hos uentrem multo cibo continere » fin mi- 
nus laborem corpori inferet, & onus tori corpori. 

Hajc autem Hippocratis fententia confirmatur ex 
perimentismam multi uifi funt, qui poft faturitate, 
& crapulam>unius , & plurium tlicruin aliftinentia 
fubita incolumes rcmanrcrc;& contra, qui poft lon- 
gam inediam, ut in caritate annonxi &• penuria fit, 
repente fefe expleuerc,plcrique mortui funtrnec mo 
mentum cft aliquod in contraria argumentatione» 
qua? explicata cft: na etfi conccdimus,quodeft ma- 
gis fecundum naturam.id quoque falubrius cfTc, & 
expletionem efle magis fecundum naturam , quam 
inediam ; non tamen fequi fatemur, etiam fubiram 
mutationem ab inedia ad faturitarem falubriorem 
efle quam e contrariornam etfi finis aliquis fiilubris 
- cft, non tamen qua?iibet ratio , qu^ nos ad eum fine 
prouehir,a:qucfalubris cft:ut corpus uacuum excre 
mentis efle, falubre quidem cft,at non aeque falubre 
eft, repente, acconfeftim, atque paulatim corpus 
medicamento mouere: Hippocrates, cum dixit, om 
ne multum, ,naturce aduerfari, nos ad 
monuit efle aliqua, qux,aliasfalubria[, fi modus ab- 
fit, in falubria euadunuitaque poft inediam fubita fa 
turitas pcriculofaeft,& multo giauior,quam inedia 
poft faturitatem,quia maior,quam ha?c, illa muta- 
tio eft: nam qui fatur cft, poteft inediam uel pluribus 
diebus ferreji qua* oneris cuiufdam alleuatioeft ; at 
cui uafa inania funt,fubitum multi cibi onus tuto 
re non poteft. His ucro hunc in modum explicatis, 
nihil uidetur reliquum ad id perficiendum, quod mi- 
hi 'deciborum,& potionis continentia generatim,at- 
que uniucrfe di<fturo propofitum erat . 

j 
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. r rerum Venerearum vfu . . 

V - ' Cap. XXXV. . 

- r V >1 . 'T, : '; •' ■ i 

k 

^ *i) ' «f^iiotiiam iri cifdetri ifcorianentia ta Teimpe- 
'^rantia yriluptatibus verfantur; quae videlicet ex 
<:ibc) , & potifcrebufque veneris capiuntur i cum de 
<:ibo,& potu; quantum bona? valetudini coriferuan- 
•d? conducit; latis difputatum fit,locushickirepoftu 
Ia't,vt quid fanitati venus prodefle valeat vel obef- 
fe» perpendatur.Fucrc autem qui nonfolum ad iani 
tatem coriicruandain vrilem elTe venerem arbitrati 
fUritjVerumininorbisquoque nonnullis pro retne^’ 
dio efle: idque Hippocratis magni auctoritate con- 
firmarunt : jfcd non eft nobis boclpco piopofirum» 
morbos ebrare: 'idcirco <le veneris vfu in morbis* a- 
Ifo locb magis opportuno difleretur: '& quaedam an . . ’ 

te Icripfinius priori variarum obfer^atiorium libd-' 

Jo: itaque propofitae tra<5lati6nis ebritenti finibus; de 
ibla bonae valetudinis cultodia difputabimus. 

" Magni ergo viri;& ij quidem vetulHsfimiaudto-’ SriuSlT 
tts fuere,qui nullo venerem commodo iexefceti af-‘ 
firmarun^ Qiniam Pythagoricumyauttor ertPla' 
tkrchus,rfdixifle,'tum mulieri 'adelTe oportere* cum » 3. sympof. 
qbis damnum aliquod alTequi uelitV & Hipp6cra-\f* . 
tem,tefhti funt A. b Gellius, & Macrobiiis * c ea di- ip”cap ' ' 
aiiicie * <rvvisri<c\j «m iiiygKv liceteadem ^ C»wnk 

Sabini* & Clemens e Alexandrinus De- 
iribcrid finire* dixerit: Si ergo venUs parua epilcpfia com. i.tex.A 
morbu^eft*ex morbo autem quod boriae valctu * 
dini commodum proficirciexfpedtamus ? Sed idem * 
^.Galenus, Epicuri fuifle fententiam, tradidit, vene- ( lib. »rti$ med. 
w^brem vfumnuUum efle : quam Democritus * j i tc*. 

V quoque 
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* lib.it.c.tf. 


b 4. probi. I j. 


c lib. I, degr- 
nerunimal.c. 1 8 

d lib. t. pzdag. 
c.io. 


quoque damnauir,vt Plinius retulit: damnauit au 
tem,quoniamcx homine homo ueneris ope emitti- 
tur: Icd huius rationis uis,quxna' fit, duiinare opor- 
tet, fortafTe uoluit rei magnitudine fignificarc: quia, 
fcilicer,quod uenereexcernirur(ut Hippocrates dice- 
bat librode genitura^ ipbuftiflimum quiddam eft, 
r> i a-xvgoTX&it : argumento,quod paucula,inqpit,a- 
deo re ‘cmilTa languor ex qritbr: & libro de morbis 
quarto dixerat, ex humoribus corporis non"^ ini ni- 
mam,neqiiedcbilisfimam portionem ovKt\ecxisor 
ovJ^l «^insccToy, in (emen lecedere: quod 4 Arifto-i 
telcs quoque qb eandem rationem l confirmauit : 
cTTiQttxy inquiens, niK^oy oy sf» A tjn 
ttoP^Aov yXf oAtyov <rvyKi<px/i.ouafcUtJ^to orxv oe^tA^M 

Avorxwwj tViTToAv, (emen exiguum cum fit, multa 
habet poteftatem : naiUei^ multo paruum compen- 
dium exftatrquamobrejubiid recesfit,pler'umq; re^ 
foluuntur:& c alibi « ri.y<x§ tKhvxit, iAx^isou\tc-ar. 
tAtfoVSflf rovrovi tVi</'KAtf jicxfolntiq^^ (niqi^ 

ma huius parte lecreta, fit manifcfta .Clemens quo- 
que Alexandrinus ad eandem Democriti lentetiam 
dicebat, homo ex homine nalcitur,& euellitur , uide 


damni magnitudinem, torus homo per exinanitio-, 
nem coitus abftrahitur, dicit enim,hoc niincos ex of ' 
. . fibus meis, & caro ex carne mea, homo ergotantuiii 

exinanitur lcmine,quantusuideturcorpore,eftcnim 
venusdannata. generationis initium id, quodrccedit. 

Sed praeterea afferuntur quoque nonhullat hon 
diffimufahdae rationes, nec penitus negligendajtdi- 
• "8- •• 'eunt enim !, e ufu ueneris uitam reddi breuiorem , & 

"t argumento mulose&e, qui diutius , auani parentes 
‘uiuunt,nonob aliam' caufam,quam oo coitus abfti 
nentia m:fic & feminas diutius uiuere, quam mares, 
quifalaces fuerint , exemploque paikres efse:nam 

mares 
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m interire citius ck-duntur: ita- 
aiptuin cftjialaciil cito fcncfct- 
ttt rcc •x^vTixcc , inquit, >cga TraAwVjrtj/** yv§<x<r«.H 
Txyv, quod & plantis perinde atque animalibus ac- 
cidere, h Theophrafliis optimi animaduertit, i 

ttoAv ^ (pvariOfS Kvfiirx^iyt 

fru^ificatio multum aufert de natura, & quod po- 
tiflimumeft: dicit autem KvjtioTx^y , potilTunum, 
quod Hippocrates 

rat : fubditqi tTri ^tocuy (rvn&cuya’' rd 

yXf 7roAvTOKeiraJx> yv^da-Ka rx ccttoAi 

Kvreui idem animalibus eucnit: nam facunda ma- 
xim^ dc celerrime fenefeunt, & moriuntur; deinde 


• 1 1 ^ ^ 

ikiares ob veneris vfu 
dtityb Artftorde u ( 


a lib <}eIor St 
breu. tme. 


b lib.i. decjuf. 
piant. 


de arboribus S(t«, inquit, :rtf TroAt/xac^w*, 

TflcvT* ^ oAeog KXTxynyi Sx’^»i ' , qujccumq; feraces ' 
valde, ac valde fruCUfcrae, ha? quoque prorfus fene- 
feunt Celeriter: rd tif ohtyoKX^Trx yfovtd- 

Tifx , fteriles vero, & parum fruCfiferae diuturnio- 
res : fcilicet vis eft in coitu magna ad e.\ficcandum , 

& ad natiui caloris diffip>atibncni,c Ariftoteles enim ^ 
tcftatns eft , feminis emiflionem ficcitatem parere bre.Tito;. 

V (T/rigiix fHfeuvti dwtoyy non eft igitur mirum, fi ve- 
nere graciliora,& imbecilliora corpora euaduntreon !. 
tra v£t 6 eunuchi, & fpadones adolcfccntiae florem * 
diutimrrie conferuant, & brutorum inftar animan- 
tium,quibus teftes adempti funt, pingues, euiidunt, ' 
ac d tradituri! eft,in certaminibus illos,qui abftine-' j ciemejAiex. 
bant,cactcrosfuperareconrueuiflc. c deinde dicunr, iib. t. patdag.c. 
fi vCnus commoda eflet, & falubris, hoc non aliam 
ob cauflam fieiri poflet,quam ob excrementi euacua- ^ 
tionem;etenim falubrc efle exiftimant, excrementis 
vacare cofporaiat excrementa tutius exercitio,'& ab- 
ftinentia, quam coitu,euacUantur: ergo coitu abftr- 
nciidum:/’ tum, li quibus venus conucnirct, adoles' far' 5 

Y a ften- ' ' 


\ 
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I.C.6. 

d lib. r.r j y. 


De Continentia,. vel, 

Lk^S'L‘ "'' f<^em'I>ns .«in priiniscpmpctTO^.b«CT:in;s„meB 
, vtilisercnonpotcn.quoniairiilromiiiKitniS 

.a . (cicfcunt enim) interciperet : ergo videtur venus in- 

lalubris limpliciterdicenda. , 

Sunt tamen, qui fecus fentiunt, magni etiam no- 
minis audlores. Rufusenim Ephefius inter vetuftia 
res; cuius audoritatem fecuti funt Aejius,^ & c 
Oribafius, neque non ^/Paulus& e Auicenna; ille ‘ 
. I,k. venere plenitudinem exhauriri! 

«ii!:/" agile r^di, ad incrementum promoueti. k 

virilc magis cffici, habitum duriorem emolliri, viS 
rationis explicari, vehementem iram deferuere, me- 
lancholicos. & dementes ad fe redire.comitiali mor 
^ prehenlos liberari, afliduas, & moleftas, quae in. 
f lib.»i.c,4. lomnis fiunt, pollutiones cohiberi . /Plinius euam. 

teftatuseft.proditum.a fcorpione.ferpenteq; percuf-^ 
los eadem leuari. Athletas torpentes reftitui, vocem 
reuocari.lumborum dolores fedari, oculorum hebe- 
tationem tolli, mente captos, & melancholicos fa- 
nari: rcd clariflrimusau(flor Galenus libro artis me- 
• Iciplb leuiorem fieri hominem, ac 

j^!fb.tf.deioc faciliusfpirare:& alibi^ fcripfit,nonnulloscapitiV 
grauitatem,ciborumfaftidium, & aliquando febres 

cffugerc:a yiduismulieribus diftentiones vitari:qui- 
bus auifloritatibus non (olum bonx valptudin^ ftu- 
diofis commodam elTe venerem intelligimus , fect 
etiam, variarum aegritudinum njmediumeflc.Sed d^ 
morbis (vt ante dixi) non eft hoc locodifputadum,- 
Verumenimucro non adeo damnanda venus eft,. 

V t naturam quoque accufemus,qux, vt Venere ani- 
malium fuccefiio perennaret, confiituit ; vtque ad 
ncceffariam fobolis propagationem inuitaret, in fe- 
minis effufione voluit animalia voluptate perfundi 
maxima» Sed nota res efi: vt in cibo,& potu, ita & in 

Yene- 


CoDclufio . 
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~Vonereis n<ln re;> ipfa>fed mcnius argucndii?/^ft : ua- 
I qU 6 vir.maximus 4 Hipppcra^^s inc|^5, |ajb^c^^d- a ii.«.epid. fca. 
;biipoms>foiTlnus,Venus,omnia ipfcivDfiw.AVi^LpIfi 
(fufu^diucias viuere»noncft ncgadunw b lib.de genit' 

‘.Hippdcratesidocuitjfi viris mifccahjyi-T^aj^prcs^?- 
gerc:& vfus dcKet>viros etiam, 9 tatC;ycr».cSi ^<^^' 4 > 

:cx moderato Ulius vlu, firmiori efle.y alffj^ine, cjua 
fjenitustontincntes: incrementi qui, 4 |efl^fcpprqf;q«- 
pus alimento iHdigUm:Vencrcdctci;^O^P? 
iettcred.er^cftenim eodem vltimo^fiJiq^nto.^qiib 
animalia .viuunt, incrementum quoque recipere, & 
generare ; quapropter’Adftoteles,{emen,yltinH eflle 
excrementum alimenti, profeflus eft, & pluribu^ex- 
/plkauit^ libris fcilicet de animalium. procreatipne ; 
yt igitur corpora, quae crcrcunt, pluri.ipq alimento , ^ 

iadigent, ita optimi alimenti detraii^one laedi pluri- i 

mumconfueuere:quamobrcmillos f Aretaeusrede c iib.i.c.4.d» 
accu(auit,qui ad curandum comitialem morbuni in diutum. mort. 
pueris, Venerem commendabant; etenim tantum 
libeft, vt pueri poifint ad fanitatem Venerp pcQmo7 
4eri, vtiniiprummet comitialem facili pb ..^andetu 
incurrant: poft adolefcentiam femen ex uberat* 

■ -■ Venufqv tunc (fi modus adfit) vp fqboiis cauiTa 
jieceflaria efi, ita minus.quoquc infalubris.eft : cui 
runc etiam fuificerc virjpotelt^perfetflis, v.ipbu^.& t,: : 1 ... - • :: 

iemine redundante .'.idque bi^i^tem annps perdqr - 
rat,fciliccta vicefimoprimoadtiiccfimumquintum: ‘ 
vitra quod tempus quo qui^ magis progredietur,co 
minus falubrcm Veneris yfum cxperietur,ciufq; ra- 
ritatem vtiliorem intelliget: fic, vt aliqui ftatuant , 
poft annum quadragefimum nonum parciflimam 
debere venerem elTe j quafi leptimo ieptennio finis 
huic voluptati imponatur ijVt ille non immerit 6 a Horat.lib,.4 
cecincrit,define dulcium Mater iasua cupidinum Cir 

ca * 


7 vel 

ca Iiifhi» flcftere iV;olIibu$^I^{t)(idtiramt|(tipc- 

■': :^ji:poft^^6gefiWuitt <«€116 tertium ominno nti^ 

J .^cd tutiUS agetttiquf rtlbrfufi^ voluprkfi 

■1 >3.c,j . rhitio fe]pttitM (efHfnrtij 'pofuciiHt: natujia 

•' ‘ mohet.rtain,' yt tfopfolbm n>iiiu 5 feniemflanbqsclfc 
;incipir, fic ^fiim femiriis illo renlpore clau- 
ditur, quafi Vrad fobolem, fic etiam alifanitatem 
poft‘ha'c m vefitrem.itte vtdeampai- 

gurtietbhafQrd-ipfa docere' voluiffc: ncutetiarn,cutp 
* circa ideih d^mpus fc midis nieflfe-ycbmpabaht, 4 
maribus fcnVfn deflueir incipiat ; nos vidcruri ad 
procreandum iriuitare, qildd bne bona? valctu4nis 
detrimento plcrifq; contingit, & multiseft falutarev 
quia puerorum morbi multi primis coit ibus lanari 
a lolent, fi redleCelfus a eft Hippocratem interpiie^ 

j.c.a3. xatus lib. tertio aphoHfm. vigdimoodauo: foletau^ 
>■ tem natura fimul& femel vitam, & faiiiratem pro- 
curare, & ob vitjE fiudium eas rebus voluptates ad- 
iungere,quas,fi modus adhibeatur, falubres efle ifiT 
telligimus : cum autem fint femitije, quibus tnenies 
ad annum quinquagefimum veniunt, funt'quoquc 
mares, quibus pauIlo fenioribus femen abundat, & 
noxia minus venus eft : fed ij fimtpriuatim cogno- 
fcendi,nam quod omnibus, vel plerifq; falutare eft, 
Breuisargumen ftudoresdocent: id vcro eft, raram &tcmpeftiuam 
debere Venerem elTer nam crebra, & intempeftiua 
difloiuda (corttra quam pugnant argumenra, quae di^hi^^^ 

<; funt) inutilis, .&pcmiciofa eft: vir^s enim 
* ' ■ eneruar, fcnetftutem maturat, & fe- 
neduti corpus effoetum tra- 
dit, mortemq; imma- \ ; 

turam accer- ■ ; 

^ ■ fit. ■- / . . ’ 

. : , . . ■ ^ -> 
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■ 1> ■ <Gap^. XX XVl.: -y ii.-ar; 

T :-EM P«s-tivA M autero * 
i bemusifi neque labor a^iierUi)U?qi^^ 

Aeque languor lequctur »fed cputr^ffe .'; 

aliriorem homo lenferic, ac melius fpuabu.rM 
quia h«c iudicandi ratio' ex euentucft, qu«r« 
quis modum cognofcendi> vernis quando lit pg)^iir 
tura, vel laltem periculd cariiurajis igitu; conie6tpra 
hoc a(Tequetur,fi non ignoraucnt, t^tiore^, lUani 
efleincorpore iuftum incrementi modtim 
quam iti iunioribusi quod ante notatum.eft: Iimi^- 
ter vere (quod tempus eft, inquir 4 Hippocrates, ad a i.b. dc 
Concipiendum aptilTimum), vere, inquam, >ttutm^ 
quam alijs anni temporibus exerceri ; .additq; . Hjp-, 

Socrates, i pluuio,quam ficcoi noasqr.,mqmt,^ b 
Cclfus»quam interdiu; poft cibum, eumq, rpodera-r 
tum, quam poft inediam, acfamem,& fatuutyem, 
ii«c expletionem, ante fomnu, quam ante laborem , 
aflueto etiam, quam non affuero commodu^em el- 

fe. Galeni Verbatfunt libro artis, meto, ^ «?•*«• 

fttoain efle venerem, cum.ncque fupra nwj^u^ cor- 
pus plenum, neque vacuum extiterit aut in c^rc; 
aut frigorcr aut uccitate, aut humiditatBi excelTcnt : 
quod (l aberriwc contigerit,; paruus lic crrpr, niehus 
aurem ilticalefa^lo,qua fn^atflo, & plen*^ qu^ 
vacuosie hutnef^o p6tius,quaiexCccato: haec ait; 
fc4 illam ego ftne noxa foturam exiHimauerim,aq 
quamfponre impellimur, ntm morbo coaiii» npa 
externis irritamentis inuitati, vt legione, auditio- 
ne, vifo,tadiu,ieni»iifi:entia voluptatums itaque Ari 
ftoteles, e quafi communiter receptura « 4 .profai.>. 

. , cum- 
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cumbpvdufH |ipn e(T(;,ni(I turgeat;qj^rebat ca^i|am/ 
quamobrem, fi nort tU^tUt, coAcuoencfiit^l *hon fit i 
cum turgere Aon fitaliiul.qua coockAfli» & ademit- 
tepduma|iquid impelli, quod Gra?ci dicunt 
3 .dehift^i ^ 5tf/i^^i'^atri6bf6'Al fipudi;/«undcmdicunturialti^ 
^i.c.i8. tnalia flf^(f^, «X^V^,''concita^^ 

b iib.i.decaut vfener^tnjdc apud ^ThCGphraftum dicunt]Ui‘pianta6 
piant.c.tf. cfySir tUTgere,idefi incltari:ad gdf 

c lib^e genitu- minationem : & mulier ab Hippocrate ^di^ta eft* 

fi' Concubitum appetat, ita crtini 
naturalis veneris appetitio d^fcribicur, quam minirf 
bienoxiam putamus: propterea in eamqusefiionuni 
fobtilitatem lion defcenderem,tutior nc fit ante fom 
fium concubitus, vel poft.funr enim potiota indicia 
‘ '■ falubritatiseius.quae narrata funt, maxime verbpor 
ftrcmum,cum fcilicet fppte naturaf,qucmadmodum 
didumeft, aliquis ad veterem excitatur j hoc enim 
perinde efl, atque fames, ac fitis ad potionum, ac ci- 
borum opportunitatem fignificandam (dummodo 
non ‘talis fit rei venereae cupiditas (quod ex morbo 
nonnunquamcuenit,) quale defiderium cibicA Si- 
. Wies, qua» cartina Vbtator, vel»' vt; Gneci jdieu0t > 

■ vocatur a^r?cisV«7v^««cA 
quamobrem editur, ivt alias antei^i^s pqft 

ibmnum,ali^s in medio^ 9 imiDO*' 2 dias etiam interdiu 
tutior concubitus fit: qui laboribus confici debet, tu- 
dus ad medium fotnnum confugerer, qui fuae fpoiis 
elbpoft expletioneBij&crapulam <vt quiuisetiaj») 
^ius abfiinet, & minus poft fonmum periclitatur r 
in renim autem modcratione»anre fdmnum (modir 
co tamen poft cibum tempore) cum calidius, & ple- 
nius corpus eftjlecurior venus fuerit: hifce igitur ar- 
gumentis de veneris falubritateconie^uram facere 

■ valemus r fuwj; : — ij 

- . ‘Sed 
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Sed nec illud ignorandum eft : vbi vel fanitatis Q»'bui 
caufa, vel virtutis abftincnduin cft a concubitu; fa- b^da^*** 
tiuscircfamc,laboribus,ftiidijfq; contendere (nam, 
vt verus, ira verum illud eft,lint Cerere & Baccho 
friget venus, & illud, Otia fi tollas periere cupidinis 
arcus) quam vfu mt^dicamentorum, quae femen ex- 
linguere, ac veneris delideria compefeere creduntur, 
cuiufmodi medicamenta apud auiitorcs multa repe- 
riuntur:qua? tamen faepenumero (vteft commune 
remediorum omnis generis virium) nos decipiunt: 
non eft enim demeeTicamentisfimpliciter,quemad- 
modum fcribirur,ftatuendum, Icd delcdtus cft adhi- 
bendus: hoc vero foliusmcdicieft,& quidem valde 
periti,atqucprudentis:prxlcrtim,quia faepe quoque 
audores contraria tradiderunt, quemadmodum de 
mentha, quam veneri vtilem alij, noxiam vero alij 
affirmarunt : fed ea non ^ ti, praeftat : nam, qui eam 
damnauit Hippoaates, idem ab cade corpus etiam 
imbecille reddi affirmauit, ac vniucrfum eoinm ge- 
nus, qua? Veneri aduerfantur,dici poteft, valetudini 
contrarium efle : nam hacc vel femen liquefaciunt, 
vel nimis condenfantivtrumq; autem v ni ucrfo cor- 
pori damno clTc poteft; nam femen non eft aliud, 
quam pars alimenti fupcrflua,& rcdundans;noneft 
autem credendum; his medicametis id folum, quod 
fuperfluir,vcl liquari, vel concrefcerc, fed totum af- 
frci nutrimentum, quod modice denfum oportet ef- 
fe; nam quod cft liquidum nimis, effluit, & hairere 
non poteft ; quamobrem macies, & imbecillitas fc- 
quitur : at nimis denfum, vt non facile elabitur, ita 
difficulter concoquitur, & opplct magis, quam nu- 
trit: damnanda igitur illa funtomnia,qux alterutra 
parte alimentum corrumpunt, cuiufm^i funt, quae 
venerem cohibere pollicentur : itaque Plato fuis ci- 

Z uibus 
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Ilibus id con(ili j dabaCf (i voluptati dominari ea co^ 
gitatione non potuilTent» qua inrclligerent» /e &ris 
meliores fieri oportere; rara eiufdem exercitatione 
cauendum fibiefTeifcilicet Veneris alimentum labor 
ribus ad alias corporis partes auertendo>cc^b7<i'icni/» 
inquit) votuit rliv rHy » J^ovi¥ ‘rluf\vi](y<rtVf 
«tsi fotpUu cfjjjUs J^tcc vo¥tti¥ ihho^kj^vovrx tv «■«- 
tt.xro{, idque fieri polle multis athletarum exemplis 
docuerat.Icci.CrilfioniS) Allylli, Diopompi,& alio- 
rum, qui nulla vnquam Venere vfi funt.quamdiuad 
Olympica, & alia cenamina fefe exercendo munie- 
bant,& conformabant: quapropter, vti medentesdo 
loribus, cauflas illorum demoliri fatius exillimant» 
quam his vti pharmacis, quat torporem inducunt > 
ita contra Veneris impetus omnino praeftat, mode- 
ratione ciborum,&potionum,ipfaq: continentia,& 
vita; duritate, laboreq; improbo certare, quam his 
pollhabitis, pharmacorum, Venerem cohibere pro- 
mmentium,vires experiri. Ethachadenus dccon- 
tinentia tam in rebus Venereis, quam in cibo,po- 
cuq; .atqua; reliqua ad viucndi rationem peninent» 
ea figillatim libris iequentibus, Deo adiuuante,tra- 
dab»ntur- — 

• Firu tibri de continentUi vel primi de Sdnitaee 
tuenda. 



Digilized by Googlc 



M A R S I L I I 

C A G N A T I 

GYMNASTICA, 

DE CONTINENTIA . 

Vel de Sanitate Tuenda. ' 

LIBER SECVNDVS. 

P R AE F A T I O, 

©e vtiUtate exertitationu, Caf. /. 

I C T V M eft priore libro de conti- 
nentia . Alterum, quod maxime 
ad bonae valetudinis tutelam, & 
conferuationem conducit exerci- 
tatio eft: dequa praecipuo a con- 
tinentia loco diflerendu eft: quo- 
niam, vt ad vitam conferuandam 
«ibus neceftarius eft, ita ad cibum tum confequen- a Ub.xo.<.x7. 
tJummbore improbo indigemus : itaque delicias a f* /WJ*i anUA. 
Plinius damnabar, quod inter anificia feciflent me- 
dicamiuibus appetentiam excitari i quoniam labor j, 
tlefierat cibos polceie. Dixitq; h Hippocrates,tioii 
|>o 0 e hominem comederem fanum degere, mfi quo- c epidem 
que laboret, & alio c loco cc<rKHa-ii tCKogiv 4- 

xoKvtH lententia iam peruulgata, quae ad 

vitada latietate,& ad laboru ddidcriu,nos hortatur. 

Itaque Cyrus apud <sl Xenophontem videri fibi i lib.i.dcCyri | 
dicebatjfanitatem ftabilem magis futuram, roburqj i 

Z z ac- 
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acce(fumm,fic:^letionem effugeret, &, qua? aflume-^ 
Tct» labore conneeret ; •n'igu(jL(u ^^(AtTsroTi vvifTri^ 
HrA««57» tWtT« (/'t tKTiJOCcS T<C {(rtOVTX . Sed cibi, & 
laboris coniundtionem perrpicua,brcui,& non pr»- 
termittenda oratione, qu£c huic loco aptifTimaefl:; 
idem Hippocrates demonftrauit libro primo de diae 
tar< 3o nt rarh% Hiqw^itcs habeatxibi.&: labnrffr 
confpirant autem ad fanitatem, nam labores fuper- 
uacaneaconfuroar, -ra^^vKctviy i,vxKi»(Tiyi toc vn-df- 
XovTce . Cibi vero, & potiones inania replent. U- 

TTAHgCOaCU Tflf K^VOl^U^VTCC « ‘ » 

Scilicet alimentum debet viuentibus inftar effe 
fluentis, ac perennis aqua?: nam ha?c ramdiu pura,& 
fincera videbitur, donec nufquamconclula, & cohi- 
bita, fluxerit : conclufa enim, & ftagnans neceflario 
tandem corrumpitur, & putrefeir. Pro aqua igitur 
cfl: animalibus nutrimentum, cibus videlicet, atque 
potus: & quemadmodum in fluuijs, ob cuifum per- 
ennem, aqua deficeret, nifi perpetuo noua de fonte 
fuppeteret; ira deficeret viuentibus alimentum, ob 
labores potiffimum (nam deficeret etiam ob natu- 
raleis corporis vacuationeSr& vim natiui caloris, a 
quo humor |ad vitam neceflarius perpetuo confu- 
fomitur) nifi noui cibi, potusq; aflumerentur. Sine 
labore autem, aqua: inftar ftagnantis, facile ali pu- 
trefceient,& a?gritudines parerent .. 

huius trudationis vtilitate .. 

Cap. Ih 

C E D obijcietaliquis,fruflradeexcrcitationeprar- 
cepta, & documenta norari,& litteris tradi : nam 
iiinitas vc nobis a natura tribuitur non exercitatis, 

ita 


Arg. I. 
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ita quoque pottft fine exercitatione cuftodiri : nont 
enim data eft animalibus moucndi,& incedendi fa-' 
cultas ad cuftodiam fanitatis, fcd ad nutrimentum’ 
conquirendum, quod animali non eft.vti plantis, na 
turac folius munere, obuium atque praefens. Sanitas 
aurem non eft animali rradica, qua 'animal eft, fed 
qua plantae vitam viuit ; Siquidem & fetus in vte-! 
ro ; cum primis menfibus vitam plantarum viuat ; 
finitate tamen frui, vel aegrotare vere dkitur: ' Sic. 

Hippocrates dicebat, 4 mulieri vtcro gerenti 'fi lac » r 
multum emammiseffluat,f?tum imbecillem 

fignificat. Si vero mammae folidat fuc- 
rintif^tum (aniorem vytivoTigov . fignifi- 

cant. item, l> fi mulieri vtero gerenti purgationes 
eant, impoflibile eft, f^tum efle fanum 'y> tfiSfvov 
vytou'/n>. Plantae vero & nutriuntur, & crefcunr, & 
procerae, ac amena? efficiuntur, fi-uiftus generant, & 
diutiffime fine labore, & exercitatione incolumes vi 
uunt: atque cum fuis quibufdam morbis capiantur, 
fine exercitatione pariter in int^rum reftituuntur. ' 

Quod fi animali necelfaria ellfct ad falutis tutelam . . lu , 
exercitatio, tuc ncccffiariam e(Te iure exiftimarcmus> 
cum ad exercendum animalia fponte naturae mo- 
uentur: contra vero, minime necefiariam,cum fpon- 
te naturae quiefcunr,& ipfa quiete delebantur. Cum 
aucciu natura? (ponte mouentur,tunc non egent prae 
ceptis, vel conrilijs, vel admonitionibus , & docu- 
mtnris; quoniam natura medicus eft, vt Hippocra- 
tes dicebat; vbi ver6 ad quietem natura inuitantur; 
tunc inutile ad exercendum confilium damusrlenio- 
ribus quietis defiderium,iunioribus vero fefe (era- 
per mouendf cupiditatem natura iniecit.ergo cum 
his, tum illis exercitationis praecepta fruftra, & te- 
mere (aibumur. Huc accedit quorumdam nobilium 

medi- 
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a lib. I. de fan. 
tuen.c.7. 


b lib.i.meceor. 


c ttf.jirob. 30. 
& 3 1. 


; .De Continentia , ,vel i 

iBwJidnjt audlorum fcn.cntia, vt Afcl^pia^is , tjui 
exercitationes aliquas in a*gris laudarunt quidem:. 
Sed in fanisad faniratis turtiam proifus inutiles exi- 
ftimarunt,ea prajfertim dccaufla.quod quse fuper^ 
flua excrcitationibusabfumutur inedia poflunt abf- 
que labore confumi. Huic autem dubitationi faci- 
le eft ( vt opinor) fatisfacere. 

, Suht aiKem duo explicanda, alterum, non cfle a 
plantarum natura fumendum argumentum; ctenin^ 
homo, de quo fermo eft, fuam & iple habet natura > 
vt planta? luam ; hominis aiitem natura eft anima 
rationis particeps, cui non ftuftra data eft confulen- 
di, & eligendi facultas :immo tunc maxime fccun-; 

. dum naturam viuimus, cum ratione, &, conftlio vi- 
uimus : infantes, & alij, qui nondum conftlij, & ra- 
tionis compotes funt, viuunt illi quidem etiam fe- 
cundum naturam, Icd brutorum animalium potius, 
quam hominummec debemus aliquid facere,autre- 
cufare,quia caetera? animantes faciunt, autrccufanti 
longcq; minus,quia plantat; fcd quia naturat noftrac 
conlcntaneumeft,ideftrationi,fed& 4 Gelcnusnon 
fpernenda obferuatione docebat,exercitationem con 
gruentem efte, nam conftat, infantibus cafu aliquo 
otfenlis, & ob id ad plorandum addu<ftis , motum 
mediocrem, dum a nutrice geftanturjJeuameneiTe, 
ac doloris medelam. 

-i ; Alterum vero eft, plantis non deefle, quod vicem 
fubeac exercitationis: hoc vero eft, perpetua primu 
circum illas aeris commotio,atque agitatio (aerem 
autem circulo moucii,noneft hoc locoexplicadum ; 
fatis hoc ^ Ariftoteles docuit) fed & a ventis creber- 
rime agitatur.Sol deinde ad eandem rem plurimum 
conducit. Ventus autem,& Sol vim habet exficcan- 
di> etft ventus magis,vt idem e Ariftot* indicauit ia 

pro- 
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crobleraat. Siccat aer quoque; fiquidcm ventus nii- 
nil fit, nifi aer vehementer impulfus : & aeris perpe- 
tuus motus ventilatio quaedam occulta eft . Et licet 
aer a naturae ftudiofis humidus ftatuatur,non pro- 
pterea madefacit, ficut aqua, nifi calaginofos, & 
aqueos vapores permixtos habeat: & calore valen- 
tiorquibufdam videtur ad fica.ndiim, quam humo- 
re adhumefaciendum. Igitur piantis quiefeentibus, 

& immotis non deefI,quodfupcrantem,& noxium i ., ;: . 
humorem ficcando dccrahatjilludq; efficiat, quod -• 

animalibus labor,& exercitatio praeftare folet : qui- 
bus tamen r*on di iTi militer Sol, & aer vtiliseft. Ita- 
que fi veiimus plantarum quoque imitari naturam, 
confiat, cultura illas etiam proficere,fiue incremen- 
tum, fiue pulchritudinem, fiuc aetatem confideres» 
refertq; plurimum, quo loco, qua C?li facie, pofitx 
fint, vt acrem, & Solem magis, aut minus faluta- 
rem,& propitium habeant. Nec ab hominibus 
igitur cura fimilis, & fui corporis cultus, quse medi- 
cina efi,contcmni debet . 

Et licet natura fit medicus,non tamen verum non aJ quartfi 
cft,mcdicinam auxiliari naturi,& ncccflrariam c(fc. 

Etquamuis pueri, & adolefccntes ad exercendum 
nulla egeant adhortatione ; quippe qui natura mo- 
tum maxime appctunticgent tamen confilio,& mo- 
derationc:quia,vt omnia nimis faciut (7r<crT« «ycer 
Trgcc-^itrt dicebat Arifiotelcs) ita immodice fblent 
exerceri: quod fine periculo non efi;vt e contrario fe- 
niores, ad exercendum adhortationibus , & ccnfilio 
egenr : licet enim graue corpus quietisfdefidcrium 
inducar, non cfi tamen harcea natura, cui homo de 
bcatobfequir fux debet homo naturx obtempera- 
re, quamcflfedixi animam rationis, & confilij par- 
tiupcm : fcilicct hac viuimus, atq; hoaunes fumus: 
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hac itaque docemur, grauiori arati exercitationem 
eflcneceiTariam: quia calor naturalis iam inHnnior 
redditus, fuperfluirates abfuinere minus valet, quae 
in corpore aceruat? magna nobis incommoda affer 
re pofl'unt»morbos,&iuteritum celeriorem induce^ 
re : cui prarfidio eft exercitatio : proprerca nec iunio 
ribus fruft;a,necfenioribus inutiliter de ea reconfi- 
lium datur. 

Refp. id fecuni £t Hcet motus animalibus- potiflimum traditus 
dum arg. dici pofHt, ad alimentum conquirendum; non pro*^ 
pterea confentaneum rationi noued^, motu quoque 
cx)nam valetudinem fufteutari : vniusenim inftru- 


mentieffe plures , & varios vfus , non hoc vno eft 
exemplo, (ed pluribus, notum . Sic enim ore cibos» 
& potus fumimus , ore fpiritum haurimus , ore ani- 
mi thefauros recludimus t ore pulmo, ftomachus, 
cerebrum purgatur . Naribus odores percipimus, 
& fpiritum fimiliter trahimus, atque cerebrum ex- 
purgamus . Sed hoc loco lingula huius generis re- 
cenienda non funt . Haec fatis docenr» rite , & com- 
modi motum in animalibus cum cibo acquirendo, 
tum curandae valetudini deftiniuum elTe : arq ; ideo 
..vtiliter de motu, & exercitatione praecepta, & docu 
menta a medicis tradr. , i a 

Refp. ad prima Cui non djftat fimiliter, qtigj^ppaira, vti nobis 
non exercitatis fanitatem tribuit* ita nos illam abf- 
que exercitatione tueri poffimus: etenim fanitas p^ 
rinde atque vita ip&ilxutitta tribuitur. namcQ pri- 
mum viuereilkCipitnus, nos quoque lanos effe per- 
^ cipimus <[fichcKf^lerumq;:fcionamq; morbida qu^ 
dain nafit auirb^a ) at non iequitur, debere etiam, 
& pofie natura f^nte,& omni culru negledo, fani- 
tatem conferuari , Sed ^contrario, ficut animal vi- 
tam tueti fine motu,& labore non poteft, ita nec fa* 

niutem 
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ttitatem poteritrpari namque inceffu feruntur vita Se 
fanitas:qiiando fanitas nihil eft.nifi vita? integritas, 

Se morbus vira? qua?damoffcnfio,&dccurtatio. Ita- 
que tuentia vitam, eadem, & fanitatem conferuant . 
jyc AfclcpiadiiVcio opinione non eft,<wod aliquid 
dicamus,cuius argumenta, quafi otioli nomin's ca- 
ptiunculas ne reierre quidem Galenus dignatus eft 
libro primo dc fanitate tucnda:qua? tamen a viris do 
eiiflimis ante nos, examinata fatis, & refutata non 
ignoramus :& licet vere di(fhim 'Iit, inedia perinde 
confumi excrementa eadem, & laboribus,non idcir- 
co cfficitur,laborcs inutilcisdle: quoniam non fani- 
tatis folum ratio habenda eft,fcd roborii etiam, cor- 
pus vero robuftum elfcnon poteflcum exiguo ali- 
mento, & inedia, vt priore’^ libro oftenfum memi- > «p. 17. 
nimius; ad robur aurem labor eft ntcclTaFius, vt ex 
ijs,qua? copiose inferius explicabufitur, intelligctur» 

Cum itaque motus, & labor ad vira? cuftodiam ne- 
celfarius lir, bonx quoque valetudini vtilis exifti- 
manduseft. Cuius vim quoque contra Vcncris im- 
petus,& irritamenta fub finem libri prioris expofui j 
Q uapropter cum de cibi ratione, modoq; difputa- 
tum frr,'iurc laboris, fcu exercitationis ratio, & hlO-^ 
dus hoc loco fumitur examinandus.' 

Vtrum Mediem A y an CymnaHica fit ^ 
exercendi rationem examinare 5 ^ 

'i , njtrum Gymnafiica pertineat ad , 
Medicinam, Cap, II h 

I N primis autem occurrit quaeftio, curiofa licet, ac 
iucunda foi tafle magis, quam ad bonam valetu- 

A a dinem 


Digitized by Googie 



Gytnnaftica , vel 

dincm vtilisi An ad medici munus pertineat> de tota 
exercitationis ratione cognofcere» & decernere > an 
ad artem quandam a meolcina diuerfam»qiia Gym> 
naftkam veteres appellarint: fune enim qui hanc 
ipiam Gymnafticam medicinae partem quandam 
c^e profitentur. Cumalijs duae fuiffe artes videan- 
tur, quae vel in varios vfus rem eandem direxerint, 
quod multis contingit, vt ad bellicos vfus haec fer- 
rum in varia ducat inflrumcta,gladios, tela, galeas , 
& alia quamplurima, illa vero rei familiaris gratia 
ex eodem vcdcs,claues,clathros,& alia conficit; vel 
adeumdem poftrcmum finem diuerfa, & omnino 
feiun<Sla opera dirigentes, affinitate, & ordine quo- 
dam coniunganrur, quia altera fubieda fit , altera 
pra?fit,vt conficiendorum ars frenorum equcftrijh^c 
vero imperatoriaf fubijcitur;autcumdiucrfum om- 
nino finem refpicianr,vel materia?, vel inftrumcnto- 
rum fimilitudinc,altcra pro altera capiatur. De qua 
re fermonem,feu colloquium virorum omnis erudi- 
tionis laude pra?flantium, ciuium meorum,huc af> 
ferre publica? vtilitatiscauffa non grauabor,vt dein- 
de, qua? ad medici munus citra controuerfiam perti- 
nent,pcrpctua oratione perfequi poffim. Quod fi hac 
nonnulli difputationem, quali nullius frugis, atque 
vfus non probaucrint ; vel prolixitatem illius auer- 
fati fuerint: vel nimiam in re tenui fafiidiuerint di- 
ligentiam ; hos oro, atque obfecro, ne ferant graui- 
ter,quod antiquarum ftudiofis litterarum, & l^lato- 
nis maxime hacinparte confultum fit: ipfi paginis 
aliquot pra?tcritis, faftidium omne euitantes, qua? di 
fputationem hanc fequuntur, legere occupent : inte- 
ritu non obliti, Galenum fimili difputationi volu- 
men int^grudicalTc ,qua?rentcm,falubrcy> vyimov^ 
ad MedLum uc,anad Gyuuiaftaii] pertineat. 
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. Seu Dialogutde CymnafHca . 

Interlocutorcs. 

Hofpes Veronenfis. 

Romanus. 

Antonius Fumanellus. 

Hieronymus Fracaftorius . 

I NVrbcm igitur venerat pietate duftus (vt multi 
quotidie faciunt) ad has vilitandas ardes fandtif- 
fimas,& venerabiles Sanaorum, quae in eis afTer- 
uantur>reliqutas colendas, ciuis» & familiaris meus» 
vir fatis doaus,& in Grxeis quoque auaqribus ver 
fatus; vt ex eius fermone intelligebatur;qui per 
drage(imam;cum eflet in factarum adium vifitatio- 
neafliduus ; forte fortuna amicitiam, & beneuolen- . 
tiam cum homine Romano contraxitrquod frequen 
ter ei occurreret ; cum & ille in eodem vifitationis 
munert afliduus,& diligens effet;& ab eo faepe non- 
nulla curiose perquireret; lUc ver6,qui bonis litteris 
initiatus videbatur; perhumaniter refponderet,& il- 
lis quaeftiunculis obleaaretur . Ipfo autem die, quo 
S.BalbinaE templum vifitari folet,vnad templo egref 
(i ad proximas Antonini thermas vifendas, yt mos 
hofpiti gereretur, diuerterunt ; cumq; eas diligenter 
intus, & foris perluftrarent, hunc texere fermonem 
in(lituerut,quem ab hofpite ipfo deinceps mihi enar 
ratum,hoc paftodigefli. 

• H o s p B s. Intuenti mihi has thermarum ruinas» 
fubit mirari iEgyptiorum Regum demetiam in ex- 
fh-uendis (& magna quidem fucceflbrum afraula- 
tione) pyramidibus: quarum vfus publicus, aut pri- 
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T^crrHlotus Eu- 
tcr^ciuzu fiac. 


■ T 'Gyninaftica , vel * . . ' 

uatus quis tantis funiptibus dignus extiteritj nullus 
repetitur. Quinimmo fuere a au^forcs,qui eam pe- 
cunia* Regum fuiiTeotiofam, & ftultam oftebtatio- 
nem, & inutile ftudium dixerunt (cckoVstoi' tTrira- 
(/'tvftflf, venere in mentem b Procopij grajci autiforis 
verba, de re eadem feribentis) quod fi earum caufla 
extruendarum vere ab alijs tradita eft; ne pecuniam 
fucceflbribus, aut aemulis infidiantibus pr2eberent> 
aut ne plebs otiofaeflctjco magis illorum damnan- 
da ftultitia videri debet. 

R o M A N V s. Nunquam illos tam vecordes ex-»- 
titifle crediderim , quin intellexerint, largitionibus 
potius, & beneficentia in plebem, populumqj vni^ 
uerfiim, fiicccflorum , armulorumq; infidias vitari, 
quam labore plebis iinmenfq, ac tam profijfa pecu*? 
nia: erogatione : qua? maiorem in illos, inuidiam,& 
grauius odium excitare in ijs potuiflet, quibus ali- 
qua regnandi fpes erat: & plebis bcneuolentiam ab 
eifdcm aucrtere . ; i . i 

Nec mihi fatis probatur, non habuilTe, quo ple- 
bem ab otio vtilius,& honeftius eximerent : etenim 
fcimus artes plurimas ab ^Egyptijs egregie cultas, 
illorumq; Rempublicam optimis legibus floruifle: a 
qnibus Graecos didicifie plurima, compertum eft. 
Quis i gitur verifimile efle exiftimauerit, Regcs^Egjr 
ptios ab humanitate alienosadeo extitifle, vt igno- 
rauerint, quod veteres noftrae Reipublicae modera- 
tores tam egregie calluerunt, qui congiario plebem, 
donatiuo milites deliniebant,& ardiuime fibi deuin 
ciebant ? cumq; legem /Egyptus habuerjt, vtquif* 
que quotannis apud Nomarchen profiteretur, vnde 
viuerctivtqui iuftara vitaefuae rationem demonftra 
re’ non poflet, extremo fupplicioafficeretur; cui per- 
fuaderi poteft, plebem ,^gyptiam vfque adeo fuiffe 
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* odoram, vt tam futili negocioTetiocari ab btio' de- 
buerit? An fatiuseft cxiftimare,fuifle fila Rc'gum fe-^ 

• pulcra iEgypriorum, vt tucanus irtdicauit, cum ce- 
cinit, Non mihi pyramidum tumulis cuulfusAma-^' 
iis,qualis ha?c noftra eft iuxta portam Hoftienfcm , 
quae fcptemuiri Epulonum creditur fepulcrum cfle? 

Icilicet, quo fpkndOr regius dcfundlrsqlid^e RcgU 
bus‘rtondee(ftt.^''’ • -“i- i - .1 

•H b rfT^fi-s/^Defepulcrorum varietite nihil om- 
hin'o dicaiftv PytaWidjis fiiifle Rcgulti fepiilcra noh 
dubito:'quoniain grauis audior Strabo id affcruit i 
Optimarum quoque anium laude Aegyptum qUort 
dani flbfUifrc,'rfotifTiniunVcfV:icUi in primis deoent 
i Mathemaricad hnncupafce ac medendi fCientia.GrcG 

do' q«‘OqUO 'Reges' Aegyptidi-aliquof cenferi ititer 
i optimos pofle, (iue res illorum domi geftas, liue fo- 

^ ris, infpcxerimus Sed, vt Perfae Sardanapalum, & 

I Cambyfcm,veftia aurem Kelpiibllca Caium, Ne- 

ronem, Heliogabalurii (monftta. potius, quam ho- 
mines) habuit; iTc Aegypti Reges aliquot extitifle, 
non eft mirum,qui, fatua quadam ihfolentfa, & fa- 
fta quodam tyrannico potius, quam regia magnifi- 
centia,pyramidascxftrui,mandauerint; Inane feiii- 
cet opus,&ad folam thuiriarubi oftentarionemj htil 
liautem vfui Reipublicx futurum .-Itaque proban-^ 
duni magis itf ft 'RoTnanorUin principdm' iudicium > 
qui.jxjpuli commodis profpicidr»tes,'ad publidUtti • . 

balnearum vfunv;qui eratin primis neceffarius, ara-* 
plitTimaaedificia condiderunt i quje pojmli freqUenr 
tijB fatis cflcntr& Komanl Impcri) ainpfitudini, ac 
ma^fcftutr paria videri' poflent. Quo aediftcij gdhere 
Romani Prindpestingenio licet diucrfi,*mulationc 
tamen conlirhiks; mirifice deledlati funt. ' • • < 

. Rom. Quamiuuat,aducaamvfqucadeoreruia 
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Doftiarum (ludiofum agnoiocre: non queam fatis* 
quainexifto (ermonec^pit animus meus volupta- 
tem verbis exprimere. pergequa^fbt atque illud pri- 
uatimedKTere.curhocxdinci) genus idcirco laudan 
dum dixeris, quod cflet vfus balnearum neceflfarius • 

Hos.. Veft ras laudes ab homine dici peregrino • 
ferri poteft. Ex eodem uero ueftrorum rationem con 
filiorum a uobis quaeri,quis non ioco exiflimet ^ 

R o M. Quafi uer6 non frequenter eueniat, no- 
flratiaut magis,quam alienigena, ignoremus. Sed 
fi me probe noueris, nihil minus, quam me tecum 
iocari,cogitaueris. 

Hos. Dicam igitur» quid me adduxerit, ut bal- 
nearum ufum necelTarium fuiffe exifUmem. Nofti • 
ut puto, conterraneum meum, Onuphrium Panui- 
nium. 

R o M. Virum, cui uni plus debeamus, quam re- 
liquis fimul omnibus, qui antiquitatibus Vrbis e te- 
nebris eruendis operam nauarunt ; equidem noui: 
cui enim Romano ignotus potefl elTe, qui, quod res 
ueteres Romanas tot uoluminibus illuflrauerit, id- 
circo Europx uniuerfa? debet efTe notiffimus. 

Hos. t X illius igitur Termone olim accepi, quod 
& egomet deinde perfpexi; Veteres Romanorum fla 
tuas, fiue e marmore D^as, fiuecxatre,uirorumq» 
praxipue, nudatis ulnis uideri: quod ufus manica- 
a A.celliuslib. rum ^ antiquis indecorus haberetur. Feminalium 
7 .C. i^. quoque ufum fuifle rarum,addebat:alioqui non ma 
gis Gallos K quam Romanos , brachatos dicendos 
^ilTe. Pudenda (atis toga,uel tunica regi folita: item 
fubligaculo,quod erat aliud, quam feminalia . Nu- 
das etiam tibias Ratuarum elTe plurimas : quod ra- 
rus limilitcr tibialium ufus exftiterit . Caligis mili- 
tes ufos, qu£ ad dimidiam cantum tibiam a pede 
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E rotcndcbantur- Reliquum a media tibia nudum ef- 
r ad eam vlque partem fimra genus ad quam fa- 
gum pertingere ocrnitur. Ocream fimiliter milita- 
lem. Vrbanos>& ruAicos nudis cruribus ambulalTe> 
£tpe etiam (ine caiceistquando Catonem,cum Prx- 
toreflet, (ine calceis in forum defcendi(re> & ambu- 
lallc Icribunt. a In agris feruos xRate nudos, hieme 
tunkaui indutos hne manicis, quam (fk>#aV<c Gr9ci 
dixerunt . Cum hxc igitur ille lic explicaret, cogita- 
bam, veterem hanc veRicndi rationem ad corporis 
munditiem minus idoneam fuilTe : namque nudas 
corporis parteis c^no, puluere, & alijs.fordibus fg- 
darineccifeerat: indeverbexiftiroo, lauandi vfum 
tam h-equentem,originem duxiffe neceflariam. 

R o M. Mirabar , quorfum veRiendi rationem , 
qua maiores noftri un funr,tam longe repcreresrexi- 
tum,quem non putabam, res inuenit : etenim exiRi- 
mo,te non male de his cogitaRe, lauandiq; ufum ad 
corporis fordes detergendas inuedlum,nemo (vt opi 
nor) fanusnegauerir. Sed tam ampla xdiHcia Iblius 
caufla lotionis condita, hoc vero mihi fatis perfua- 
llim non eR . Sed exiRimo, prxcipuum conditorum 
conhlium fuiRe, vr Grxco more iuuentus Romana 
in huiufmodi xdificijs exerceretur. 

Hos. Dubia opinio: quoniam palxRrarxdifi- 
cia,Vidruuio b audore \ non fuere Italicx confue- 
tudinis . , 

R • M. Scilicet Vidruuij tempeRate,quifub Au- 
guRo vixir,& C.Cxfare, cuius fuitarchircdus. Nec 
Ibrtafle ramdiu vixit, vt quas Agrippa thermas ex-I 
Rruxit, videre potueiit. Sed (ecutis temporibus cer-' 
tum eR.ccnamina grxcomoreinRitutaeRe,& xdes 
conditas, in quibus more athletarum iuuentus Ro- 
mana ad ea certamina exercebatur . 

Ho SP» 
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■Ho s 'p.- Sed.alibi fbrtafle, non in thermis.- 
R o M. Ob vnum laua^ionis vfum tanta sdiHcij» 
amplitudine opus non erat, icd vt intus includeren- 
tur cxcdrje, porticus, fylu£c,'platanones, Xyftus, & 
alia, qua? nofti;nain'/iIluc &'philofophii & Rhetoifc^ 
addifputariduincotiueniflci dicuntur, & varijs,-ac 
innuineris modis,- populus ibidem cur fus. luiftando,! 
hajfta,difco»r^gadlatu,prladaliendo exercebatur.: - Jt 
' j H o s. lltud non iacilemihi perfuaferistnam Vi 
flruuius ait,mjignicudiboni balncaruhi procopia ho 
mihumfaciendajn: Auguifti^ actitte ferunt ccn>v 

fadotum Komi^ capita 4 ibopao:quadra|ips,femel > 
centena, & fexaginta miUbjxieindc-vcro adoptato> 
ab eodem Auguftoin filium Tiberio 9370000^ no- 
nagies, & tercentena, & feptuaginta millia; fi Eufe- 
bij Chronicis fides hac parce adhibenda eft . Vide 
populi mulritudinonrrjcut thermas Agrippa condere 
inRituit: & quantus fuerirambitus parietum necef- 
farius, a quofpacium, quod circumpr^hendebatur , 
in multas partes diuidi debuit, vt haberi polTct ratio 
non frequentia? folius, fed varietatis etiam, & difil- 
militndinis. Membra aiiiem illa, quae fignificabas,' 
c 3 »dra,Nyftus,&aliamon thermarum fuere, fcdpa-' 
l^ftrx, fcu gy mnafij, quod apud Athenienles a bal- 
neis fuific diuerfum Arifio{manes Nebulis docet » 

^ vbi fermo Idftus quaeritur, adolefcenteisbalnea fije- 
quentare, & pafeftrum defcrere, 7 rAif ts jSccAamoKy 
' JttAi , Ktvatrt^t T«c arflcAiucp«t;gymnafiUm ver6;V i 
dfuuij temporibus in Italia nufquam cxftabat ; fed 
longo poft tempore aNeroneconditumcJft, qui prir- 
HCasomnium,Suctoni64 audtorc, quinquennali Iu-, 
drico ad morem gr^ci certaminis, quatto Conliilam 
(vt Tacitus ^ narrat) inftituto,gymnafiu;n dedica-' 
uit. Quod opus a thermis alterum fuilTe pardi, cum 
' latini 
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latini audores.qiios nominaui, feparatim vtriufque 
mentionem fcarint:& qui Neronis conlilium dam 
narunt, ea de gymnafio dixerunt , quxde rhennis 
iure merito dia non poruiflent. Tacitus enim re- 
fert, nonnullos foliros Neronem ciufraodi verbis cri 
minari, abolitos paulatim patrios mores, funditus 
euerti per auitam lafciuiam, vt, quod vfquam cor- 
rumpi, aut corrumpere queat in vrbe vifatur, dege- 
Ineretq; ftudijs externis iuuentus,gymnafia,&otia, 
& turpeis amores exercenda : quae verba de thermis 
dici non poruere.-quoniam balnearum vfusantiquif 
iimus erat, & thermas Agrippa diu ante dcdicaue- 
Tar,cum Auguftus impcral^t. Cuius Imperatoris 
ftudium,neluiientus corrumperetuivfiiiHe niaximu, 
Nafonis docet perpetim ob librorum lafciuiamexi- 
lium,& Icx.quacauit (li probe memini) ne cum na- 
tu maioribus pueri fpciiiacuhs inrcrelTentiqui athle 
tarum quoq; fpediaculo muliebrem fexum omnem 
fub‘mouit,Vtv-i Suetonio b traditum eft. 

R o. Rem miram de cenfu ciuium Romanorum 
Eufebius tradiditfnam memini notaife me in Liuia- 
na epitome, femelcenfaciuium capita quadringen- 
ta, & quinquaginta millia,45oooo. & in cenfu, que 
poft aliquot annos C.Caefar egit,inuenta ciuium ca 
pita dumiraxat cetum quinquaginta millia, 150000» 
videlicet,in bellis ciuilibus quamp]uriraosc9fbs,crja 
dendumefti vrincredibilefit,paucisannisad Augu 
' fti principatum tantam ciuium accenionem fa^am 
cfe. De locorum ver6diuerlitatc,vbi lauabantur,& 
exercebantur, non video quid cogat,quominus cre- 
damus,inrra cofdem parietes diftinifla fpacia,in qui- 
bus vtrumq; munus Irorfim exerceretur: quinimmo 
par eft exiltimare, balneas gyninafijs fuideadiun- 
ilas, vt qui fe exercendo fudore, & puluerc fordes 
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contraxerant, proximum haberent ad eas detergen- 
das lauacrum. Docet autem Vidruuius in eifdcm 
«dificijs balneas, & gymnafia conftitutacfTe. Sed 
niiira hsec (fi lubet) faciamus, & illud diligentius 
confideremus, etenim, gymnafia damnata, dixifii, 
ejuod mirum videtur, cum in illis corpora a pcedotri- 
bus (ita enim vocatos didici)adfanitatem,&robur» 
& aphilofophis animi ad bcatitudinem confequen- 
dam exercerentur. Quideft autem fapientia optabi- 
lius,& fanitate pretiofius? quid maius, gloriofiusvc 
apud a Gra;cos,quam in Olympia coronari ? 

Hos. Longe Iccus Xenophon exiftimauit,qui 
aflreruit,multoeire gloriofius bello,quam pugillatu, 
vidoria jx>tiri. Tiro\ii/.06vtK«v ttoMw 
ngotfy H TTvyiiti. Quod nobilis quoque c Lac^nsecu 
itifdam feminse voce coprobatum eft,quje filij mor- 
te audita, quanto, inquit, pulcrius, & optabilius in 
acie animum efflare vidorem ,quam inolympico 
certamine vidoria parta viucree' Scdcfto,vt dixifti . 
Graecos iftadcccbant mores. At Romanorum fuit, 
non athletas coronis donare, fcd milites bellica vir?* 
tute claros, atque illuftreis . Diuq; non alias coro- 
nas, quam bellicas nouerunt, licet mox & ludis de- 
difle conflet. Alioqui turpibus obnoxij amoribus a 
Romanis notabantur, quod amoris genus in gym- 
naii js maxime exercebatur . Meminille tc puto, qua 
de caufla Socratem Alcibiades ad palcftram cxcitaf- 
le dicatur.Meminifti etiam,quod folus ^rn folo So- 
crate gy mnafticam aliquando exercuerit.Ncc igno- 
ras, apud Platonem, ciuitates quafdam gymnafti- 
carum exercitationum curam habentes, accufatio- 
ne dignas iudicari, quoniam hoc Audio Venereas va 
luptates peruertiflent . Quem locum, vt non ben^ 
cxprellcrit Florentinus interpres , dicam (licet obi- 
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icrV ni te piget audire . • ' 

R o. Dic,qua?fb,nam mc plurimum Platonis Ic- 

£kio dcle<flat, & viros dodtos eundem intcrprcuntcs 

audire mirifice iuuat. , -v 

Hos. Sunt Platonis verba de gymnafticx ftu- h. iddcgibu» 

dio loquentis, TraAcuoV voixtiAOt/ J^oku tov- 

VO r> iTTiTHJ^vjtKC, KS^ r«s ^ t« 

»4 nJ^oytes «V /xoVfff/ «AA« Hgu 

quae fic conuerfa nec immutabunt, 
nec fententiam obfcurabunt, atqui ftudium hoc vi- 
detur prifcum illud legitimum, & naturale circa ve- 
nerea, & voluptates non hominum folum, fed fera- 
rum quoque corrupifle. Scilicet (vt dicam diluci- 
dius) prifcum, legitimum, atque naturale erat (vt 
deinceps exponit Plato) marem, & feminarn lobo- 
lis gratia copulari; atgymnafiorum ylu illegitima , 

& narurx contraria marium coniundio inueda eft . 

Interpres ille, prifcum vocatu credidit ftudium gym- 
nafticorum, quod & fententiam, & orationem per- 
turbat. Sed per otium videbis,noftra nc an illius in- 
terpretatio prxferenda fit • 

Ko. Faciam omnino. 

H ^s. Interim veib memeto, Ariftophanern quo- 
que gy mnafium notaflc,& rem lafciuam eiTc lignifi- 
ofte eifdem Nebulis, vbi Senex ille laudatur, quod 
a vino , gymnalljs, & alijs libidinibus abftineret. 

Hippocrates a vero, bonum gymnafticorumhabi. « « aph-j. ^ 
tumefte periculofum, teftatus eft: & Ariftotelcs ^ b Ub.i.poUdc 
Icriptum reliquit, ex ciuitaubus, quibus tunc maxj- 
ma liberorum educandorum cura erat;alias fpecic, 

& corporis incrementum corrumpendo, athleticos 
habitus induxilfe, Laccdxmomos vero Htrinos mo- 
tes indiuifc : quo illud fortafle pertinet a Platone c c lib-s-icRcp. 
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traditum, qui gymnafticam.folam exercent, & mu- 
ficam non attingunt, agreftiores, quam oportct,eua 
dcrc : & in oratione Galeni fuaforia ad artes faiptu 
cft farpc athletas in diueifam formae rationem tradu 
ci; & tcftis laudatur huripides, qui afleruit, malum 
in Grarcia Audio athlctaium maius nullum exAltif- 
fe, Kccxcot'^1 vyra>y ixvfitav kcct' o\j(A'tv KKKto^ 

abbkto.dipnos. islv xti^yTa)^/ ylyus' qux ab Atheino a quoque re- 
feruntur, qui de ftudij huius vanitate adduxit infu- 
per Xenophanis Colophonij teftimonium dicentis, 
ciuitatem eo minime pinguefeere, quod de certami- 
ne ciuis aliquis coronam tulerit, breuc tantum gau- 
dium delibare, iftiKfOy «y Tt tstoA» )(^ccg(tx (itye/T* 
iTri ^leT • tis xt^/iiycy yixa Trlaxo Trxg c}(^xs • Ow 
yc^ TT/xlya txvtx TroAtof • Quac docent, ar- 

tem hanccorpori fimiil, & animo noxiani fuifle: fcd 
kLb.j-pxJag. claudam fermonem hunc Clementis l> Alexandrini 
teftimonio, qui in fuo Pardagogo gymnadicam ab 
artium liberalium numero diliunxit,inquicns. Re- 
liqui gymnafticae, non liberalium vitas Rudiorum 
meditationem profitentur. 

Ro. Vitia narras (vt videtur) gymnafijsabutca 
tium. Ipfas optime inRitutas exercitationes damna- 
re non potes.Sed nihil eR tam fandtura,quod noRris 
vitijs non corrumpatur. 

Hos. Videri debet Rudium hoc in primis opti- 
mo, & praepotenti Deodifplicuiffc:cum in ea dui- 
tate, quae Sandae fuae caput Ecclcfix futura erat, 
gymnafium durare diu paflus non fit, quoniam al- 
tero ab illius conRrudionc anno idu fulminis con- 
flagrauit, deuaRata etiam in Conditoris dedecus, 
qux in co fuit, Neronis effigie, fcilicct Cxfonio Pe- 
to, & Petronio Turpiliano CoflT. dedicatum , & fe- 
qucncibus P. Mario, & L.AfiniocombuRam; idena 

Taci- 
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Tacitusiilitteris' tradidit. ■ ' - ly 

R o. Non fcmcl accidit, Neronis vt effigies igne; 
corrumperetur; nam apjid Pliniurn h veftrumlcgi- b I1b.3y c.7- 
turtiulTiffie illum fe pingi colofleum pedum centum 
viginti, qua? pidlura iam pera( 51 a in Marianis hortis; 
accenfa fulmine cum optima hortorum parte confla/- 
granit. ^d,quod ad rem facit fatis dixi,.non re?, fedj 
vitia hominum damnari oportere. Si Nero,& 
ci virtutis caufla,non ad corrumpedam iuuentutemi < 
gymnafiainftituiflent, quis illorum damnaret con-. 
lilium ? nam valetudo bonajquaea medicis dicitur 
moderatis laboribus,& exercitationibus comparari»£ 

& fapientia, quam philofophi profitebantur, & in' 
exedris docebantjvt ante dixijres eft omnium opta- 
biliffima,& probanda maxime. 

Hos. Vtraque res optima eft, & iurc, ac merita 
a eundis expetitur. Sed fuere quoque in Italia fa- 
pientiar magiftri, vbi gymnafium olim fuit, vt ante 
diximus, nullum . Et in campo Martio iuxta Til-ie- 
rim fe fatis Romana iuuentus exercebat, vt in agra 
iuxta Eurotam Lacedsemonia.Quid vero ad bonam 
valetudinem gyranafia conferunt? 

R o. Medicinae perito effiet opus, qui hoc doce- 
ret. Non aliud ego rcfpondcrim, quam quod olim a 
Medicis audiui, & in quibufdam de re medica volu- 
minibus, a quorum ledione minime abhorreo, feri- 
ptum reperi: nam quaerere bonam valetudinem, & 
partam tueri, eiufdem effic ftatuunt facultatis; gym- 
nafticam vero ad illam partem medicinae pertinere» 
cuius eft bonam valetudine conferuare. Meum vero 
eft huius rei iudicium medicinx peritis relinquere. 

Hos. Modefte prorfus . Nec tamen ego iddrco 
damnandus lim,quod aliter fentiam, etenim dodus 
a viro celebri, mcdicoq; nobiliffiimo, conterraneo 

meo* 
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' <*' ^meo , gymnafticam puto nullam medidn» par- 
tem cfle. , t. •. • 

' ‘ ^ ’ Ro. Rem fanenouam,fic antea mihi nunquam 

auditam proponis.Scd ita mihi arrilerunr,qufle paul- 
16 ante de alteio conterraneo tuo audita narrafli, vc 
defiderium excitent ea cognofcendi,qojt de gymna- 
fticaiftcdixcnt,qui tibi tantum proba tunimmoro-’ 
go te pro rtoftra neceflirudine, vt aliquam explices 
rationem, qua te ifte adduxit, vt aliter, quam egofen’ 
tias: nifi tegrauius aliquod negotium impedit. 

Hos. Immo fi wr otium libet audire,Iibensom 
nia narrabo, aux Icmcl me praefente, duo pari cele- 
britate, ac noDilitatc vrbis noftra? medici difputa- 
nmt: quibus, ob virorum audoiitatcm, fic animum' 
adhibui, vt ne verbum quidem memoria deinceps 
exciderit. Fuere autem Antonius Fumanellus , & 
Hieronymus Fracaftorius. 

R o. Probati illi quidem,&grauesviri;nam ali- 
quando memini a peritis quibufdam fic cos memo- 
rari, vtconftaret,magni nominis fua aetate medicos 
exftitifle. Audiui etiam volumina de re medica, edita 
ab vtroque & Fracaftorium inter bonos quoque poc 
tas locum habere. 

Hos. Vera audiuifti. Sed quia teftisdomefticuS 
videor, quae de virtute,atque illorum praeftantia fen- 
tio, pluribus perfequi non audeo, at incipiam ea re- 
ferrc,qu? fum pollicitusjvifi aurem funt mihi ira dif- 
fcrere,vt tamquam dodus vterque a me probaretur. 
Sed Fumanelli orario mihi magis perfuaderer. 

Ro. Incipe quaelb'. 

Gymnafticam H O s. Nott nego,Fumanellusdicfbar,Gymna- 
nonefte partem fticam 3 Platonc laudari plurimum, led eam perti- 
medicin*. ^ j medicinam,& medicinae partem efle,nec Pia 

to dicit) nec firmis vUus rationibus cvmprobauit* 

■ . • - - Ad 
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Ad iuec vero Fracaftoriusjdocuit GaIentJS< 4 fanita- » ThrafyBat. 
temquatuor auxiliorum generibus cuftodirii qua: a 
Griccis vocari Icimus 

|4tr<e, T«fc|«u5ti' vrgoa-wi^ovJeCi t(C jrctovfiL^rft quartO 
genere continetur motus omnis, & exercitatio (li- 
betenimeum Galeno ^ inotum ab exercitatione fc- t lib.i.de &«. 
iungerc) gy mnaftica vero motus noliri corporis, & tuen.c.i. 
exercitationes moderatur. Hic vero Fiimanellus j . ' - - 

Qiiid tum ? Sequiterne, quoniam inicxercitatione “ ; ■ 
verfatur, idcirco ad medicinam pertinerce' .Refpon- 
dit ille, Quid ni? Quoniam, inquit Fumanellus,plu- 
res , & dillimiles artifices in eadem folem; materia 
verlari: tuqueid probe nofti. TumFracaftorius pro 
mesinquit, libro ad Thrafybalum c Galenus loquir c cap. lu 
tunidem anifex,quia materia eadem, & opus idetn: 
fiam bonus habitus, quem curat gymnauicus, Iblo 
nomine differta fanitate,quam m^cus curat: Quid 
eft enim fanitas aliud,quam bonus habitus ? Immo saniu* , & bo> 
plurimum, inquit Fumanclliis,inter fc differut : nara .nusbfbiwjdif* 
li conccirero,fanitaxem boni habitus nomine venire» 
non tamen protinus fanitatis appellatione bonus ha 
bittis intclligetur:nam fanos videre eft plurimos bo- 
no habitu carentes : neque enim dixilTcnt veteres, 
Cher^phonrem t/ illum Tragxdiarum icriptorem d Ariftopbaao 
bonoelfi: habini,qui& pallidus,&tan^ fuit tenui- , 

tatecoiporis^ lucubrationibus contraria, vtn^ua 
fuerit per iocum appellatus: nequeitem Philetam r e JEHm.y 3 s.b 4 , 
Cbum exametrorum poetam bono habitu dfe di- i 

^liffent» cuius tama gracilitas fuit, vr aduerfus ven- 
toronTtniuriaminekilicet ab eis raperetur, aut iin- 
pcnerett8^,^mbo pedes munire eoadusfitrnamqur r ^ 

ad bonam mbham conff itueodum corpulentia rcv 
quirituf,& quae lv<r«Bf»t/«grf cis, feu,vteft apud ‘ ^ 

poaatem libro de vi&u acutt^um , (etfi alioquia 

obici^ 
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obfomis locus cft) IvtrdgKaxrts-, citra quam confide- 
re fanitas valet; Quin etiam Plato» a cum air,bunu 
athletarum habitum efle ad valetudinem dubium i 
etenim funt athletae fomnolcnti, ac fi parum ab in- 
ftituto vidu difceflcrint, grauiter a’giotant, his, in- 
quam, docet, differre inter bonum habitum, & vale- 
tudinem; quod fi quis velit fubtilius difputure,dixe- 
rit, fanitatem Arifiotcli h non efle habitum, longe 
igitur minus^ofle bonum habitum. Tum Fracafto- 
rius,iftha?c,inquit,noua non funt,fcd fatis fuere Ga- 
leno cognita, & animaduerfa, qui duo gymnafticae 
genera Fu i fle docuit, alterum athletarum, quod & 
vitiofum efle affirmauit ; alterum vero legitimum » 
quod pertinet ad medicina? Icientiam . Nec eo fuit 
ab An ftotele difeors, quod fanitatem habitum di- 
xerit, quam Ariftotcles, vt dixifti, habitum efle ne- 
gauit; nam habitus appellatio ipfi quoque Arifio- 
teli c varia fuit, qui formas quoque naturalcis ali- 
quando habitus appellauit:& Galenus docuit,fani- 
tarem perfectam, qux bonus habitusdicitur, ad fa- 
nitatem addefe pcrnaanenriam;id eft enim,quod ha 
bitus nomen fignificat. Quo Fracafforij refponio lis 
dirempta vu ebatur,nifi quiddam maius aggredi Fu 
manellus tentaflet: non emm veritus eft interrogarei 
quibus auiftoribus d.ipliccm Galenus gymnaftica 
conftituiflet, veluti fibi fola Galeni fatis non eflet au 
tforitas. Quar interrogatio, vt me plurimumcommo 
uit,pro ca opinione,quam de Galeno femper habui, 
ita ad Fracafforij refponfum excipiendum attentio- 
nem fecit. lllc vero inquit; Gymnaftica* legitimum 
auftorem Galenus Hippocratem vocat,iiem Dio- 
clem, Praxagoram,caterosq; praftanteis medicinae 
auiftores; Quod eft in cius oratione pcrfpicuu . Qu^is 
vero ex illis, duplicem efle gymnafticam tradidericf 

dar^ 
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dar^ quidem d Galenoexpofuum non eft, fcd vide- 
tur poiuifle aliquam de fententia illorum conie^lu- 
ram capere ex Platone, qui vitiofam quandagym- 
nafticam dTefignificauit. Mihi vero ipfe fatis eft 
crauis auftor Galenus. Quinimmo grauifllmus, de- 
bet eflfe, inquit Fumanellus . Sed probe nofti.quan. 
tum obelTe ad verum inueftigandum audloritas va- 
leat . Age Galenum admiremur, vt debemus maxi*- 
me;intc?ca tamen auftoritatem illius Icponemus* 
quo liberius veritatem intueri valeamus; nam fi nos 
^rtejrationum momenta in Icntentiam Galwi 
duxerint, ille fiet nobis, quam ha«5ienus, admiratio- 

ne,&fuinmis laudibus dignior. , ‘ . 

Cum igitur Fracaftorius non difientiret, ille<ai 
hunc modum diflercre perrexir. Meminifti, vt puto, 

Galenum ^ docere, ex Platonis libro tertio dc Rep. a «,a.adThral. 
Gymnafticam quadam vitiofam efle: dicebat enim, 
fuperuacaneam quandam diligentiam efle, qux d(> 
mui, ac militix regendx, fedentarijsq; magiftrati- 
bus in duitate gerentis incommoda cft,& omni vir 
tuti exercendi impedimentum affert. Hic Fracafto- 
rius, an inquit,hic non videntur fatis exprimere vi- 
tiofam facultatem? Videntur fanc,mquit 1 umanel- 
lus,fcdnon gymnafticam. De Gymnafticaqbiecit 
Fracaftorius,fermo eft Galeno. At ille occun it, Ga- 
leno quidem, inquiens, fed non Platoni . Platonem 
igitur, rogauit Fracaftorius, citando, Galenus dece- 
mus eft? Nefcio.refpondit Fumanellus,andeceptus 
fit, hoc noui,fuo illum arbitratu Platonem interpre- 
tatumeffe, & verba cius ad fuam fententiam accom 
modaffe, nifi melius dixerimus, detorfiffe ; nam de 
medicina Plato non dc gymnaftica loquebatur; fci- locus 

licctdc arte verba faciebat, quam Alculapiuscxer- ptusiCiieao. 
<cuit,quam dicit, exftitiffe raedidnam quandam lon- 


Digilized by GoogI 



. Gymnaftka , vd 

geabeadiucrfam» qusfua tjempcftate in vfu erat« 
quam morborum pediflcquam cfle,& morbos alere» 
cum illam i£fculapi j nullam vi(^us curam habuilTc 
iignificauerir, fed caneam euacuacionis» vlHonis» in- 
cifionis,& fimilium,quibus ?gcr,cui ocium ad aegro- 
tandum nonelldiberaricelericer poHic . Haec de me> 
dicina dicata func> £x i;s tamen verbis, quibus haec i 
Platone rententia expolita eft, ea Galenus accepit, 
quibus gymnadicam danuuret, quali Plato, gym> 
nallicara, dixerit ad omnia ciuUia negotia impedir 
mento elTc; cum hoc ille de medkiru dixerit * C^cn» 
locum videre per otium .diligenter poteris* Nuni 
verba mecum examin^u?e pauca memini ex vtro-‘ 
que«B>t TTigeu. rtgOf jrViiytestKii * «vt» \7r1- 

t/i/usce Tv a-unaroi . Vides cum gymnaHica aliam 
< quindam facultatem comparari,a qua facultate nos 
ait occupari magis,quam ab ipla gymnallica. Cuna 
fit igitur alia,quara gymnaftica,.ex reliquo Icrmo- 
ne,medicinam ellc,intelligimus . Ad haec Fracafto- 
rius,ne,inqiiit,tam prompti, quaefo,limus ad Galena 
optimi auroris accufationem. Si Platonis illa com- 
paratio re<5faefi,ex ea procul dubio colligemus, ecia 
gymnalficam iuHre vitiofam; eaell enim rc(flae vis 
comparationis, vt fimilitudinem eHe inepr res com- 
paratas demonfirec. £c ho( forte Galenus cogfta- 
Dat,cum illa vifuSi cftad gymnalUcam traducere,- 
qjuae Plato dixerat,vrtibi videtur,de medicina . Sa- 
pe cum deinceps idem Plato illa mamfeft^ de gym- 
naltica dixerit, quae ab ipfo Galeno referuntur, vi-^ 
deJicaj:, ^ercebit autem in gymnafiis corpus, rcfpi- 
cietis Q>agis ad animofitatem naturx, illamq; exci- 
tans,qi;aj?i ad robur,neque quemadmodum athlet^ 
ali j roboris gTatia vidum inftituct; Cum haec, in- 
quam, Plato dixefi^non ne perlpicue offendit, gym- 

xxafficam 
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nafticam alteram eflc lcgitimam,& prt^andam, alj 
teram ver6 vitiofam, & refpuendam ? nara- altera 
vires corporis procurat, quam damnare videtur, al- 
tera,quam laudibus cxrollit,naturarammontatem; 

refpicit, atque ex fufcitat. Tu 
confiderabis per otium,* inquit Fumanellus, vot 
piiora verba rc(5le, ac fi de gymnafticamifta eflent» 
acceperit. I>fe pofterioribus, quje tu memoriter ex 
latina editione dixifii, rem dicam, a nemine (quem 
C 20 nouerim) obferuatam , modo mihi te velis ae- 
quum prxbere auditorem, vt, pro tua humanitate, 
hadenus fecifti. Cui' Fracaftonus, dubitas, incpit, 
de mea erga te voluntate? perge obfecro,nam ?quio- 
rem me neminem habere pdees . ^ 

■ lllevero.vt igitur, ifiqnkiintclligas mei icopum 

fermonis, feire primum debes, me nc exiftimare, & 
ftatuere, vnam fuifle vere gymnafticam;& eam inv %«- 

ter vitiofas potius, quam inter honeftas fuifle,repoi- 
nendam, vt auifloritates, quas adduxi plurimas, do- 
monftrant. Non obftare autem Platonis vcrba,qu« 
tu paullo ante retulifti, quibus duplicem gy mnafti- 
cam exftitilTc, tibi perfuafum elTe oftendebas ; tunc 
'dilucide percipies , cum ad memoriam reucKaucrik» 
quod vel leuilTimc in Platone vet fatis notum efti & 
vulgo quoque divitatur; fi memineris, inquani,fin- 
gi aPlatone Rempublicam, & fuo arbitratu confti- 
‘ tui talem, qualis alicubi numquam ex ftitic : in qua, 
preeter eam, quae communiter Icruabatur, rationem, 
a Platone multa decernuntur dc vxoribus, de lib^ 
ris,de magiftratibus,dc arrAficijstpoctas etiam abeo 
pelli meminifti, & in educandorum ratione puero- 
rum nihil habere non fingulare . Similiter igitur dc 
gymnaftica Icxrutus eft, & ftxrus ftatuir, quam vul- 
gatae ermnafticae conucniret: cum, fcilicet, eam di- 
i . < Cc » cit. 
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dt,animofitatLs potius rationem, quam vir/ um,fiue 
roboris habituram : hoc enim di(ftum eft.non de ve- ' 
ra,& quje exftabat,gymnaftica,fLd de ea, quam ip- 
fc coinmentabatur,& folusmenreconcipiebat.Vtex 
hoc cogno(camus,gymnafticam,quc exftabat, qua- 
que in vfu erat apud Gra?cos, & cognofeebatur, & 
pro gymnaftica habebatur, quam pueri palTIm do- ' 
cebantur,& cxercitationes,& reliquum vidum con- 
fueuifle ad robur virium dirigere, & illam fuifle vna, 

& vitiolam potius, & illiberalem; quam honcftam, 
a(Tero,& profiteonde qua tunc Plato eft locutus, vbi 
dixit, athletarum habitus fomnolcntus, & ad vale- 
tudinem dubius; & arbitror, contrariam opinionem 
non pofle fatis,quibulcumq; argumetis confirmari « 

R o. lam perfpiciocaufTam, holpes fuauilfim^» 
quamobrem,paullo ante, vfum non probabas gy m- 
nafiorumrputoq; te commotum etiam Plinij ver- 
bis, quibus aduerfus immodice libentes inuehitur; 
qui cum admirabilia, multaq; fitis imitamenta ex- 
cogitarunt; tum illa, quaz his verbis exprelfit ; Huc 
pertinet peregrinae exercitationes, & volutatio in- 
corno,& pedorofaceruicisrepandaeoftentatio. Sed 
& illud eiufdemdeolcodidtum,gymnafioru odium 
tibi fbrtafleconcitauit, vfum cius conuertere ad lu- 
xuriam, Gra?ci,vitiorum omnium genitores,in gym 
nafijs publicando. Sed hoc videtur clTc, quod Plato 
voluit , & FracaRorius vefter tuebatur : cuni enim 
Plato intelligeret, Gymnaftica virtutis primo cauf* 
la inftitutam,fpacio, & tempore deinde ad vitia de- 
. clinalTc, in fua docere Republica voluit, vt ad priRi- 
. nam poCfct dignitatem, atque honeRatem rcuocari : 
GymnaRica enim non idcirco non honcRa exiRi- 
manda erat, quod illa intemperantes , & libidinoR 
abuterentur i iinmo contra, quoniam a virtutis, 

■ ■■ bonc^ 
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honefH ftudio initium duxit, honeftiflimaccnferi de- 
buit. Verum haec a incdida funt,non ad intercipicii 
dam narrationem tuam , quam cupidifTimc audio : 
fed vtbreuifilentio fpiritus ad reliquam narratio- 
nem refumeres, itaque perge obiccro . 

H o s. Pergam, vt libet. Iftam,igitur inquit Fra- 
caftorius, opinionem nec damno, quia iudiciu tuum 
vt amici, dodiq; hominis plurimi facioi nec probo, 
quia de Galeni iudicio minus bene fentire, fine, pe- 
riculo noftras exiftimationis quodam,non licet: gra- 
uiflimi enim aucfloris opinionem defcrere,nifi ex ma 
xima,& valde pafpicua caufla.non debemus.vbi li- 
bri copia erit, locum accurate penlitabo, adum de- 
nique dijudicabo : interim funt alia in Platonis vo- 
luminibus loca,pr3Bter iftuni,de quo difleruifti, quae 
Galeni fententiam dilucide confirmant: ille a enim 
ex Platonis Gorgia perpendebat illa verba, quibus 
Socrates docebat duas efle artes alteram anima? , 
quam fe ciuilem appellare dicebat, alteram corpo- 
ris, quam quo appellaret nomine non habebat: fi:d 
aim vnaeffetcuratiocorporis,duas arteis nomina- 
bat, gymnafticam, & medicatricem : & ex hisiple 
Galenus colligebat, gymnafticam ilbus partem ef- 
fe, qua corpus curatur; & idcirco gymnaftica medi- 
cinae pars cenferi debet. Etenim medicina curatrix 
corporum fola dicitur. Tum, recordare, Fumanellus 
inquit, quae Galenus eo libro ad Thrafybulum , & 
quo rem hanc examinat,de diuifione dicebat, in qua 
Plato ^mnaftkam medicinae opponebat. Memini, 
inquitTracaftorius,a Galeno magis probatior 
dicinae partes ftatuanturconferuatrix,'& m^^Aiix, 
& gymnaftica pars quaedam cfleconferuatricis acci- 
piatur. Redememinifti, Fumanellus inqcir,fediam 
perpende, vtrum, quae Plato, eadem iple G»ilcnus di- 

2 teriu 
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xcrit. Moluit Galenus a Platone inquit Fracafto- 
rius,diffentive,& de folis verbis, non etiam defenten- 
tia controuerfiam efle, ipfc Galenus a eodem libro 
admonuit. At maior eft, inquit Fumanellus inter 
Vtriufque fermonem di(fimilitudo,quam vt poflit 
pcrfuadcri,dc folis verbis litem efle; Putafnc.Fraca- 
ftori, diuidendi methodum a Platone ignoratam ? 
Nequaquam , Fracaftorius rcfpondit, nam, priter 
id, quod do<51iflimi, quos in promptu habemus, Pla- 
tonis fermones hoc docere quemlibet poflunt ; Ga- 
lenus ei plurimum in ea re tribuiffecognofcuur,prac- 
fertim vbi b Platonem cum Hippocrate compara- 
uir. Si igitur ita fe res habet, inquit Fumanellus,ma- 
lo Platonem d crimine mala: diuifionis vindicare» 
quam illum fateri aberraffe, vt cum Galeno in hac 
re, de qua difputamus,concordem elTc demonftrem. 

Itaque hoc primo videamus,num fcilicet ea fuerit 
Platoni mens , vt gymnafticam putaret medicinae 
partem elfcCquod a Galeno fumitur) an efle inte- 
grum membrum , c regione ponendum medicinae ; 
nam fi cum Galeno diuiferimus medicinam ea ra- 
tione, vt cius pars vna fit, quod ab eo vocatur lalu- 
bre, 7 ® vynyovi altera vero lk,di(5lum curatiuuna, 

& gymnafticam fublalubri contine- 
ri; Platonem acculabimus, quafi methodo diuiden- 
di abutetem cum gymnafticam loco antedidlo mc- 
dicincEfpccicm fcilicet gcnci i, partem toti oppoluc- 
rit,quod abfurdumcftiquodq; vitare non valemus; 
nifi dubia illa interpretatione c recepta, gymna ti- 
f-,?..^»t^ll;itjone ipfum falubre vynvcy s intelli- 
Pc?SUn;quam'GaIcnus interpretationem non adeo 
probauit, quin eos rc<ftius fatituros dixerit, qui me- 
dicinam >h falubrcm,& curatiua diuiferint, & gy na- 
nafticam falubris partem conftitueniitJlcd animad- 

uertamus 
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•lertamus diuerfitai^ ; opponit Plato gy mnafticatn , 
medicina? > yvttvasixHv ixrgiKH > at vocabulum itc- 
•rgiKHt nunquam a Galeno (ex fentcntia) fumitur ad 
(ignificandum folam medicina? partcm> quae falubri 
^ vytwii, e diuerfo polita eftjfed ad indicandu me- 
dicina fcientiam vnhierfam,quae falubrc ipfum tan- 
quam partem, fiue fpeciem compr?hendit,ipfum Ici- 
licet vyitwi'; cum vocet a Galenus alterum, quod 
ftat e regione ipfi vynvSy SifXTrwTiKoy . Cui accc- acfan,tucn.c.i. 
dit, Hippocratem libro de locis in homine oppo- 

fuilfe yvliVXStKHV ihTgtKH . 

Iftud tum inquit Fracaftorius a Galeno ignora- 
tum non eft, qui idcirco dixit, Platonis temporibus 
nondum Graecos, aut artem ipfam, aut cius profef- 
£>rem falubrcm,hoceft vynvoyt appellare confueuif- 
lei neque enim Hippxxrratis liber,in quo de fanorum 
viucnai ratione verba facit falubris inferiptus eft i 
Icd de vidlus ratione, </ltcujns‘ & in traiftanda 
falubri parte veteres folis exercitationibus fuifle con 
tentos: quamobrem yuitvxstKiy falubrem medicinae 
partem appellarunt: quod Plato, & Hippocrates fe- 
cerunt. His vero hunc in modum a Galeno explica- 
tis,tua fatis obicAio diluta videtur. Tum Fumanel- 
lus,tace,qua?lo,inquit,Fracaftori,doncc omnia,quac 
' de hac re in mentem venient, etfi tuo fortalfe ftoma- 
cho minus grata,enarrauero . 

Galenus negauit, Hippocratis librum, poftremo 
a te memoratum, habere hanc inferiptionem, falu- 
bris, vel vyitw?: & alferuit, exercitationum dumta- 
xat rationem in falubri parte veteres habuilfe . Ego 
ver6,eumdem librum, dico, non inferibi degymna- 
ftica, & in co exercitationum mentionem paucam 
haberi, cibi autem, & potus plurimam; praeterea in 
meis codicibus librum hunc inferibi falubrem, quo- 
** ■ ' niain 
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niam Graeca infoiptioeft <AteurMs vyiayHg t id- 
eft>defalubridi?ta,auam Galenus etiam inlcriptio- 
nem agnouit . Et in noc ipfo libro, praeter ea, quae dc 
regionibus, & ventis diflerit, de cibis etiam, & po- 
tionibus, de balneis, de Venere, de vomitu, de fom- 
no,& vigilia,de otio,& labore copiose loquitur,qua 
intclliginius; & fi de exercitationibus deinde, &dc 
laffitudinibus fermonem habet non breuilfimum;vc 
teres tamen graecos audores non exiftimafle, falu- 
brem partem aut folum autmaxime in exercitatio- 
nibus pofita eiTciitaquc non aflentiar, nomine gym- 
nafticx falubrem partem medicinit ab Hippocrate 
fignificara (quod tu ex Galeno obijeiebas) fcd cum» 
c regione ab eodem ftatuatur (vt dicebanj) gym-* 
naftica medicina?,ac tradatur, contrario modo le ha- 
bere; eo piaefertim nomine, quod gymnaftica prx- 
fentem non vult ftatum mutarc,medicina vero mu- 
tationis ftudioracft, quo fit etiam, vt Platonem has 
exiftimem tamquam contrarias accepiflc,in quas pri 
mo illud commune diuideretur,quod nomine carere 
a(rucuerat;cum ha’c,inquam,ira fe habeant, gymna 
ftica a medicina penitus eflcdiuifam, fiatuere opor- 
tct.Quid ergo,rogauit Fracaftorius,intergymnafl:i- 
cam intereft, atque falubrem ? non ne vitat falubris 
quoque mutationem, perinde, atque gymnaftica ? 
ergo falubris non erit pars inedicin£c,quod abfonum 
eft,cum fit trita medicinae diuifio in curatricem, & 
falubrem,alias conferuatricem didam . 

Cui obicdioni vt Fumanellus occurreret, c?pit 
altius repetere inquicns,Uudem, & imperfeda me- 
dicina? feientiam vfquead Hippocratis jetatem fuif- 
a j. de fe,ipfi credere Hippocrati debemus, a qui vetuftio- 
diarta libro de iUjus audorcs la?pc noiauif, ouod Hiulta ignora- 

dizuacuiuru. . • r » X 

ucrint,quodmalcdc multis Icijplennt, maxime vero 

quod 
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quod de viuendi ratione nihil memoratu dignum 
tradidaint; de quacum ipfe plurima fcrmfit accura- 
lifllm^, tum illius inuentum fibi non diflimulanter» 
fed apernfliaic tribuit . Quia Vero falubris pars me- 
dicina > y» vyiivcv, vel n vyim » , 3 poftcHoribus ap- 
pellata in ratione vidlus tota vcrfaturjideo adducor, 
vc credam i aetate -Hippocratis nondum medicinae 
panem habitam efleiquippc ignorabatur,vt Hippo- 
crates teftatuseft. Medicinae autem appellationem 
fibi partem alteram vfurpafle, quam fequcns aetas 
curatricera , nuncupauit, atque ideo 

Hippocratem libro de vidu acutorum ; cum aegris 
fanitatcm proponit, bene valentibus fccuritatem, & 
fe exercentibus , bonum habitum , inquiens, T 9 $«r$ 
ro<rtov(ri yraeny Iff vynut^iitiyccTt J^iyXTCUiKfVttcrtl^ 
vyiouvva-t^i , t( Ka-^ttXiuy , icstt T^laty icrK%9vviv ig 

IviftMy ; cum haec,inquam, Hippocrates dixerit, exi- 
flimo treis artium diueclarum trium fines proprios » ^ 

&feparatos ab eo fignificatos; atque fi, qua; fanos 
curat, vt conferuet, alia fitquam ea, quae curat x- 
cros , vt a morbis liberos reddatj & quam ea , quae 
bonum habitum inducere fludet,quae a praedidfis 
duabus diuerfa eft; itaque non miror;& fi tam falu- 
brisjquam gymnaftica mutationi non ftudetj ratio- 
nem ab Hippocrate falubris non habitam, cum di- 
xit, gy mnallicam, & medicinam contrario modo fc 
habere. Nunc vero; cum iam receptam fitifalubrem 
cfle,acdici partem alteram medicinae;poirum etiam 
explicare, quo falubris ab ipfa gymnafiica differar. 

Sed prius velim, vt reliquas (ii quas habes) dubita- 
tiones exponere$,quibus offendi putas, gy mnaffica Gymnaftiam 
partem efTe,fiue membrum aliquod medicinae. efle pjrcem inc- 
Qpatuor, inquit Fracaffiirius, occurrunt, dc dui- 
bus tuam figillacim fententiam exfpedo. Plato Icti- <iicur. 
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nlan\ Grafcainfcriptiocft iAtoums C^tttySs tidr 
eft>deralubridi^ta,auam Galenus etiam infcriptio- 
nem agnouit . Et in noc ipfo libro, praeter ea, quae de 
regionibus, & ventis diflcrit, de cibis etiam, & po- 
tionibus, de balneis, de Venere, de vomitu, de fbm- 
no,& vigilia,de otio,& labore copiose loc}uitur,quo 
intelligimus; & fi de exercitationibus deinde, & de 
lalfitudinibus Termonem habet non breuiffimum; ve 
teres tamen grafcos ausiores non exiftimafle, falu- 
brem partem aut Tolum aut maxime in exercitatio- 
nibus pofita ertciitaque non aflentiar, nomine gym- 
nafiicae falubrem partem medicinae ab Hippocrate 
fignificata (quod tu ex Galeno obijeiebas) ied cum» 
c regione ab eodem ftatuatur (vt diecbanj) gym-‘ 
nafiica medicina?,ac tradatur, contrario modo leba<^ 
bcre; eo praefertim nomine, quod gymnaftica prae- 
fentem non vult ftatum mutare,mcdicina vero mu- 
tationis ftudiofa eft, quo fit etiam, vt Platonem has 
exifiimem tamquam contrarias accepiiTciinquaspri 
mo illud commune diuideretur,quod nomine carere 
a(rucucrat;cum harc,inquam,ira fe habeant, gymna 
ftica a medicina penitus dTc diuifam, ftatuere opor- 
tct.C^iid crg6,rogauit Fracaftorius,intergymnafti- 
cam intereft, atque falubrem ? non ne vitat falubris 
quoque mutationem, perinde, atque gymnaftica ? 
ergo falubris non erit pars medicinse,quod ablbnum 
eft,cum fit trita' medicinae diuifio in curatricem, 6c 
falubrem,aliasconferuatricein diiiftam . 

Cui obieftioni vt Fumanellus occurreret, c?pit 
altius repetere inquiens,Rudem, & imperfeda me- 
dicinae Icientiam vfqucad Hippocratis a?tatem fuif* 
a 3. dc le,ipfi credere Hippocrati debemus, a qui vetuftio- 
res illius au6loresla?penotauit,quod multa ignora- 
ucrinr,quodmalcdemultisfaiprerint,maximevcr6 

quod 
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quod de viuendi ratione nihil memoratu dignum 
tradiderint; dc quacum ipfe plurima fermfit accura- 
tiiTim^, tum illius inuentum fibi non dimmulantcr» 
fedapertilTiinc tribuit. Quia ver6falubris pars me- 
dicinae » vel H vytftvft pofterioribus ap- 
pellata in ratione vidus tota vcrfatur;idco adducor, 
vt credam * aetate Hippocratis nondum nxdicinae 
partem habitam eflc:quippe ignorabatur, vt Hippo- 
crates teftatus eft . Medicinae autem apjaellationcm 
fibi partem alteram vfurpafle, quam fequens aetas 
curatricem , nuncupauit , atque ideo 

Hippocratem libro de vidlu acutorum ; cum a:gris 
fanitatem proponit, bene valentibus fccuritatem, & 
fe exercentibus , bonum habitum , inquiens , toiVi 

¥0(Ttova-i 7T«<riv Ij J'^ii¥cncutt^Totariv 

Vyiouvvariy , tj (C<r<p«X.lHy , 1 ( 9 « TOKTiy «<rKtovo"iy tg 

IviffHy ; cumhaec,inquam, Hippocrates dixerit, exi- 
ftimo treis artium diucrfarum trium fines proprios ; ^ 

& feparatos ab eo fignificatos ; atque fi, quaefanos 
curat, vt conferuet, alia fit quam ea, qux curat ae- 
gros , vt a morbis liberos reddat; & quam ea , quae 
bonum habitum inducere ftudct,quae a praedidlis 
duabus diucrfa eft; itaque non miror;& fi tam falu- 
bris,quam gymnaftica mutationi non ftudet; ratio- 
nem ab Hippocrate falubris non habitam, cum di- 
xit, gymnafticam, & medicinam contrario modo fe 
habere. Nunc vero; cum iam receptam fit,falubrem 
cfle,acdici partem alteram mcdicinx;poflrum etiam 
explicare, quo falubris ab ipfa gymnaftica differar . 

Sed prius velim, vt reliquas (ii quas habes) dubita- 
tiones exponeres, quibus oftendi putas, gymnaftica Gymnafticam 
partem eife,fiue membrum aliquod medicinar. partem me- 

Oyatuor, inquit Fracaftorius, occurrunt, dc qui- ra"o.*St^^ 
bus tuam figillacim fententiam exfpe^o. Plato icti- dicur. 
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quod de viaendi ratione nihil memoratu dignum 
tradiderint» dt qua eum ipfe plurima accura- 

tum illius inuentum fibi non dimmulanter» 
fed apcmlfmie tribuit . Quia Vero falubris pars mc- 
dicinae.i^^J^^wr. vdnvyinvH.i poftcrionbus ap- 
pellata in ratione viftus tota vcr(atur;ideo adducor, 
vt credam ^ sctate •Hippocratis nondum medicinae 
partem habitam eflc:quippe ignorabatur,vt Hippo- 
crates teftatus eft . Medicinae autem ap^llationem 
fibi partem alteram vfurpafle» quam lequcns *tas 
curatricem » nuncupauit , atque ideo 
Hippocratem libro de vidu acutorum ; cum *gris 
faniratcm proponit, ben^ valentibus fccuritatem,& 
fe exercentibus , bonum habitum , inquiens , toiVi 

PoaioviTi TTCCffty U ^mraTtUi*^rttertP 

VyiouyTsa-tti , tf (Co-^xtAiwp , XSft Toia-iy K<rKtovvtv tff 

Ivifiny ; cum haecjinquam, Hippocrates dixerit, exi- 
ftimo treis artium diuerfarum trium fines proprios ; 
& feparatos ab eo fignificatos ; atque fi, qujefanos 
curat, vt conferuet, alia fit quam ea, qux curat x- 
gros , vt a morbis liberos reddat; & quam ea , qux 
bonum habitum inducere ftudet,qux a prxdiftis 
duabus diuerfa eft; itaque non miror; & fi tam falu- 
bris, quam gymnaftica mutationi non ftudet; ratio- 
nem ab Hippocrate falubris non habitam, cum di- 
xit, gy mnallicam, & medicinam contrario modo fc 
habere. Nunc vero; cum iam receptam fir,falubreni 
cfle,acdici partem alteram medicinx;pqfluin etiam 
explicare, quo falubris ab ipfa gymnaftica difierat • 
Sed prius velim, vt reliquas (fi quas habes) dubita- 
tiones exponeres,quibusoftcndi putas, gymnaftica 
partem e{Te,fiue membrum aliquod medicinx. 

Quatuor, inqtiit Fracaftorius, occurrunt, de qui- 
bus tuam figillatim fehtentiam exfpeifto. Plato fcii- 
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bit (quod eft primum» atque idem» quod nunc age- 
bamus, quodq; cupio expediri , non enim pendere 
a corgij. diutius poflum) Plato, inquam, a fcribit,fub eadem 
contineri gymnafticam, & medicinam: ac fanecon- 
Sccurda ratio, ftat, vtramq; in eadem re verfari. Rurfus libro tertio 
de Republica ab eodem Platone feriptum eft, Hero- 
dicum mifcuifte gymnafticam medicinaf, quod vi- 
detur idem, quod» gymnafticam medicinae partem 
Tmia ratio, conftituifte . Praeterea in eodem libro feriptum me- 
mini ; fanitatem induci corporum a gymnaftica, 
cut temperantia in animis a mufica exoritur ; ^ 

iv (pvx^S <reo<p{0<rHvtiVt ^ yviivccstKHit 
t¥ oritiKffiv CynKVy & TimaEO,optimam, dixit corpo 
ris conft itu donem, quae ab exercitationibus nafei- 
tur, T»r orvfflf<rta»|/ fl-w/aaros * jSvyvyvaatoit 

Quartaratia dflsH. haec vero fanitas eft ► Poftremo Hippocrates: 
libro fecundo, & tertio de dixta , illarum naturam 
exercitationum expoftiit, in quibus athletx exerce- 
bantur, cuiufmodi eft,curfus,lu<fta,fummis manibus 
collu<ftatio,& reliquxjquo fignificat,notitiam hanc 
ad medicum pertinerei & gymnafticam elfe partem 
medicinxi& primo eiufdemtra(ftationis libro dixe-^ 
rat, medicum poife (ftadfit) eius, qui fe in gymna- 
fijs nudus exercet, valetudinis tuend? ratione agn(> 
Icere : tamquam illa tempeftate medici gymnafijs 
prxeiTe confueuiifent ► Has propofuit Fracaftorius 
dubitationes, quas vt dilueret Fumanellus,fic orfus 
eft»Prior,ac pofterior tuarum dubitationurn ita funt 
affines,vt queat fimule:^licari,& dilui quia tamen 
pleniorem orationem denderant,vltimoloco tra(fta- 
buntur;reliquas in prxfentia perpendemus. In pri(> 
Ad fccundamra re igitur Platonis loco duo funt, vnum, dici Herodi- 
iionem. gymnafticam mifcuifTe medicinx: alterumye- 

r6, hoc Hcrodici confilium a Platone damnari; & 

vna 
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■ vnl medicinam refelli, <}ii* praeter pharmaca,& ma 
nuum auxilium , vi<5lui quoque adhibet modum * 
Quod igitur (vtde priori loquar) Herodicus idfe- 
cifTe dicatur, hoc mouere quemquam no debet, cum 
Hcrodicum veluti medicinae au^orem nemo agno- 
fcat. Et licet quidam fuerit Herodicus Selymbria- 
nus Hippocratis praeceptor, vt Soranus tcftatuseft» 
& apud Suidam legitur ; non eft tamen verifimile , 
hunefuiffe gymnaftam, cuius hiftorta apud Plato- 
nem legitur, & medendi modus ab Hippocrate, vt 
audies, damnatur . Sed Galenus plurcs hoc nomine 
exftitifle meraorauit ad libru fextum Epidem.Qiiod 
vero (vt alterum quoque expediam) cx Herodico 
Plato medicinar partem hanc.qux vidtum obferuat, 
reijcere voluerit (quod omittendum non eft) latis 
foret Hippocratem Platoni obi jccre;nam vi<ftus ob- 
feruationem; quam Plato dicit, filios iEfcuIapij in 
curandis morbis ncglcxifTc; Hippocrates, cx eadem 
^fculapij cognatione profc<5lus,maxime vtilcm,& 
effein primis neceifariam multis docuit, qux tc non 
latent,nocq; loco referre noneftnccefTc. 

Sedeam vidus obferuationem, quam induxit He 
rodicus,iure damnatam exiflimo:fed voluifTem,Pla 
tonem apertius rem cxplicafTcmamque quod in par- 
te damnatum iure concedimus, hoc negamus in to- 
to. Herodicus ad xgros curandos fertur induxifle 
gymnafticam obferuationem, qux maxime in labo- 
ribus verfatur; hoc iure contemnitur. At vi(5lus ratio» 
vt vniuerse danetur, nec Platoni, nec cuinis alij con- 
CefTerim ; neque mequifquam doceat, hanc, quam 
videtur Plato adprobafTc,medendi rationem; vt,ne- 
gleifa vidfus obferuatione, vel potenti pharmaco» 
vel vftione, vel incifionexgros momento, vel fani- 
tati, vel a morbi moleftia interitu liberemus : hoc 

D d 2 enim 
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cnijoi ab humanitate (vt de Chriftiana pietate nihi^ 
dicam) alicnifTimumeft: quod fi ciuilis virvifuscft 
(vteodem loco dicimri£fculapius, quod hoc medi- 
cina: genus liberos docuerit fuos; quafi Reipublicar 
commodo fiat, vt o?ger confeftim, aut fanetur, aut 
pereat; longe magis probanda: funt Rcfpublica?, 
quat hofpitia, & valetudinaria ad argros pauperes e 
publico curandos inftituerunt : eft enim & humani- 
tati confentaneum, & Reipublicae commodum, at- 
que vtilc, vt pauci miniftri multos asgrotanteis inco- 
lumeis ipfius Reipublic? muneribus feruent,alioqui 
negle<fta curatione, vel immani, & barbara illa,qua 
Piato laudabat adhibita, magno humanitatis dede 
core, perituros. Quid enim turpius,quam,vtotioin- 
dulgcas,vcl parcas fumptibus, hominis falutem pro^ 
derc? Sed rem totam femcl aperiamus . 

Vere Plato dixit, Hcrodicum adiunxiflegymna- 
fticam medicin9,& idcirco iure quoque eundem con 
demnauit, quem Hippocrates etiam antea damna- 
ucrat libro iexto a epidemion, inquiens, Herodicus. 
febricitanteis interficiebat,circuitibus, ludiis, multis 
fomentis: fcilicet Herodicus, cum eflet gymnafticae 
piofefibr acceflit (vt Plato narrat) admedicinam,& 
ad aegros curandos adhibuit vidlus rationem gym- 
nadicis quidem familiarem, fed aegris minimi con- 
gruentem . Sed hoc licet concedamus, non protinus 
tamen fcquitur, vniucrsc vidlus rationem, vt aegris 
incommodam contemnendam, & deferendam dTe, 
qux exerciti) quidem,& laboris rationem habet, fed 
vt fimul cibi,& potionis modum ftatuat, fomni ite , 
& vacuationum,& aeris,& animi perturbationum: 
& labores ea moderatione adhibear, vt cum gym- 
naftica commune nihil habere videatur. Fucum au- 
lem Piato fccii,dum ex vera Herodici accufationc- 
. . — 'ad 
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ad falfum totius artis criminationem trafilijt. Quod 
fi vere, & hondle hanc potuiflet damnare medicinae 
partem, quae vidu curat,nonfuiflet Herodicus ma- 
gis,quam Hippocrates accufandusrfedaccufauit He 

rodicum,quia res nota erat, vulgatis CTiminibus,qui- 

bus rationalis medicine au^ores eundem notabant: 
Hippocratis placita carpere non eft aufus. Qgod ycr 
ro mixta erat Herodici raedicina.ex rationali, & 
gymnaftica, oblata eft occafio fallendi, quafi vna 
atque eadem eflet Herodici, & rationalis medicina 
haec verodilTimulatio Platoni commode ceflit, puto, 
vt hoc quoque infolentiinftitutofuam Remp. exor- 
naret. Quodfi prxterea dixerimus, iElculapium,& 
liberos eius medicinam, quae viiftu curat, ignoralfe j 
hocabfonum videri non debet: quinimmo confen- 
taneum ijs eft, qujc de viuendi ratione Hippocrates 
feripiit, qui fe diferte eiufdem inuentorem prbnuo- 
tiauir, ac veteres ob id, quod eam ignorauerint, car- 
pfit faepius, & notauit. Sed haec ha^lcnus. Conftat 
igitur,nihil fumi ex hoc Platonis loco,quod efficiat, 
Gymnafticam medicinae partem dicedam efle; cum 
Herodici illius nulla fit apud medicinae rationalis 
cultores audoritas, & conulium eiufdem ab Hippo- 
crate fimul, & Platone i quamquam longe meliore 
ratione ab Hippocrate, quam a Platone, vtaudiui 
fti, damnatum fit. 

Ad haec, Fracaftorius inquit, fateor ifthaec mihi 
noua efle omnia,& ha<ftenus non audita, etfi cogni- 
tu nec iniucunda, nec inutilia. Verum, fi lubet,fe- 
quere. fcr.it,inquit Fumancllus,tertium, quod obi;- 
ciebatur eiufdem Platonis aufioritas librocodem,& 
alibi, dicetis, fanitatem incorpora per gymnafticam 
induci. Cuius dubitationis diluendae fundamentum 

iecheum rcuocaui in memoriam cibi Platonem ijs 

' - 
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«fe llep. libris multa ab vfu vitae communi abhor- 
rentia feri pfifle. Cum igitur videret gymnafticam, 
<]uae exftabat>non cHead fanitarem idoneam; quod 
aperte dixerat eodem libro«athletarum habitum cC- 
fead valetudinem dubium; c?pit cogitare,acdifTe- 
rcre, qualisdeberet gymnafticain ea efle Kepubii'>> 
ca>quam ipfe optimam commentabatundixirq; fira 
plicem vt muficam,ita & gymnafticam efle proban 
oam;quoniam vrinMufica parit varietas intempe- 
rantiam, ita parietingymnafticaipfa varietas ^gri- 
tudines, quorum contraria flmplicitas, hic videlicet 
fanitatem,illic vero temperantiam efficiet. Ifta tunc 
inquit firacaftorius, admonitio mihi ex animo noa 
excidet; quamplurimu me in domu recepero libros 
illos, quos teftesiaudafti, attente denuo verfabo, vc 
intelligam, an ira fe res habeat, vt a redicitur. Sed 
•de Timaei locoquid dicis, vbi locum non habet ifta 
interpretatio ?nam confentaneum eft,eo loco fermo- 
nem efle de vulgari gymnaftica, quoniam de reli- 
quis etiam rebus, vt apud vulgus fe habebant,loqui 
videtur. 


Tum inquit Pumanellus,Ifti quoque refponde- 
bo; fedaudi prius, quidinfuper mini videatur de lo- 
co eodem libri tertij de Rep. licet enim dc vulgata 
Icrmoeflet gymnaftica, tamen,noftra manet femen- 
tia. Monet Plato, vt Mufica temperantiam parit,ita 
gymnafticam inducere fanitarem: At (vide) Mufica 
non folatemperariam,necfolam, fed nonnumquam 
intemperatiam efficit; cum videlicet, varietate qua- 
dam praeditaeft; Mufica tamen cft. Sunt vero tem- 
perantes etiam multi, qui Muficam nunquam didi- 
cere. Similiter, gymnaftica non Ibla fanitarem, nec 
folam, fed nonnumquam morbos inducit; cum vi- 
delicet varietate quadam pradita cft; Gymnaftica 

tamen 
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'tamen cft. Sunt vero & fani multi, qui nunquam 
cymnafticam attigerunt. Medicina autem morbos 
non efficit, noneft igitur eadem gymnaftica, & mc- 
dicina,(rcuti quoque non eft eadem agricoltura,non 
venatio, non iculptura,& aUae multae non idem lunt,- 

2 uod medicina; etfinonnunquam idem, quod me- 
Icina, efficiunt i Sedconftat apud omnes, hoc eis 
accidere. Venio igitur ad locum ex Timaeo,de ouor 
quemadmodum de alijs fimilibus locis icen ura 

eft, gymnafticamcoducere ad bonam valetudinem 
cx accidenti, & deinceps exponam;nam 

expedit, vtde priore, ac poftrem a dubitatione dica- 
mus prrmo-.video namque omnia tam coniunCta ei- 
fe, vt fingulafktis aflequi non valeamus; nili prius- 
per omnia progredi feftinemus r Itaque reae icc Ad pnimm w 
bas,gymn^icam.& medidnamin ciufdcm ici tra- ■»"«»• 
aatione verfari : cui addi poteft. e ffe eadem quoque 
vtriqueiuftrumenta. Sed non obidefficimr, vt, vel 
vna ex duabus arsconficiatur, vel altera nt pars al- 
terius: vtar adhocexplicandum exemplo pcruulga- 
to; naturalis Philofophia c?leftia corpom contem- 
platur; Aftrologiaitem,non eft tamen fcientia vna,. 
fedddarrneque dicimus alteram alterius parmm efte.- 
At in ifto exemplo, inquit Fracaftonus, differentia, 
nota eftrtuum cfTet explicare,quid diffirat liiter gV 
nafticam,& medicinam-. Differunt,inquir,fine,fiue: 
opere, & efficiendi ratione . Sed ante quam i expo- jjr.&mcdicina.- 
nam,debemus ftatuere,de vftra gymnafticafermo a 
nobis habeatur.de illa ne,qu* aliquando exftitit,an 
Gc aliqua, quarnumquam .- De illa,quae ex ftitit, in- 
quit Fracaftorius,fed vidcnefellacijs agatnus; ler- 
mone aperto, & perfpicuis rationibus, & ad venta- 
lem re(fta du centibus deleilor. Quafi Fumanellum». 
mquit ipfe, nondum nouerit Fracaftorius; 
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nercire>fallacias» & bphirmata hanc, & iftam cani> 
cicm non docere? non ago vt vincam, fcd vt vcrita- 
tiscompos euadam:quod firem hanc minus bend 
percepulucro apponam, fi, veritate dcte(ila,ribi con- 
ceflero . Dico ergo. Certamina quxdam apud Grse- 
Gyainaiiiueori cosolim infiituta,ad qu£ ex vniuerla Grxciapluri- 
8®* mi fefe affiduis exercitationibus com^ncbant,quod 

illorum vidorescenaminumlummis, & apudluos* 

& apud exteros, laudibus efferebantur, de fummum 
videbatur gloria: faftigium attigifle, qui in Olyra-, 
pia coronatus eflet. Quod cum ex multis oudoribus, 
notiffimum cft, tum vel maximeex Pindari Poetas^ 
vetufiilfimi carminibus. Fuere igUur & illarum exeit- 
citationum magiftri,fuerc&difcipuli, fuere demum, 
certa, & ftatutaloca,inquibusexercebantur. Hinc 
apud Gr^cos audlores fit crebra gy mnafticoru men- 
tio, p?dotribarum,athlctarum, gymnafiorum: hsec, 
inquam,o!im exftabat. Plato vero illam finxit rem- 
publicam, qux nufquam fuit, in-qua ficut muficam 
fimplicem, ira fimplicem quamdam gymnafticam 
defiderabatmon ad Olympica certamina, fed ad bel- 
lum, & illius Ciuitatis cufiodiam, qua: nufquam re- 
periebatur, vt confiat ex apertiffimo eius fermonc » 
quem tuo arbitratu denuo perleges,: non poffum di- 
lucidius,& apertius rem hanc explicare. De vtra igi- 
tur gy mnafiica lermo nobis debet effe ? De illa, in- 
quit Fracafiorius,qu 3 E exfiabat,dc qua paffim Gr?- 
cos locutos, compertum eft, de qua Hippocrates li- 
bro dc locis in homine dixit ; « yvtuvxsiKH., in- 
•TftKH vTTivxvrix 'ai.cpvK^vy & ptima lc(fiione apho- 
rifmorum , \v tolcri yvKvx^iKcXviy . Vtram vero, in- 
quit Fumancllus , putas Socratem apud Platonem » 
toties memoratam gymnafiicam intcllexiffe ^ Nifi 
locum, ille refpondit, priuatioi aliquem afferas, non 

audeo 
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audeo refpondcre, etenim non profiteor omneis Pla- 
tonis libros cdidixilTe, & tanta diligentia volutalfc, 
vttua? inrerrogarioni gcneiatim vno verbo fatisfa- 
cere refpondendo valeam . , 

Tum, inquit Fuinanclius,in dialogo, .qui Amaror 
Tcs inilribitur, Socrates inducitur, qui du, phiiofo- 
phiacum quibufdam adoIcTccnribus verba faciens^ 
€xemplo gymnafticae vtitur ad illud expUcandim-i , 
quod dc philofophia qiKrrebarur,& inquit, ftudium 
gymnaftitaeclfe nem modo pulcrfi, fcd.bonum quo- 
que; & in eo, qui Alcibiades dicitur, idem Socrates, 
vt explicaret aite alia nos ip(os:alia,qii9 noflra funt, 
curair.illud exemplum attulit, gymnaftica curari pc 
des, cerdonica vero non pedes, fc‘d calceos, qui pedu 
eiredicuturrlinulittr gymnaftica manus curari,anu- 
laria vero illa, qux lunt manuum , quoniam anuli 
manuum cfte dicuntur. Vtrum his locis gymnafti- 
cam fignificatam exiftimas, fidam, quam dixi, an 
cam,quaeexftabat,& nota erat in vulgus^ Non po- 
tuifler, inquit Fracaftorius, fatis Socrates explicare, 
& ijs, quibus cum loquebatur perfuadere, quae vole- 
bat, nili notis vfus effet exemplis. Itaque pareft.lcH 
cisiftis notam vulgo gymnafticam acceptam efle, 
itemq; alijs, vbi quid limiliter docere, aur perfuade- 
pc Socrates inducitur. Sed quorfum ifta ? Vt intelli- 
gamus, inquit, quodnam opus, qui finis, quis vfus 
eflet gymnafticac, qua? cxftabat: nam ex cifdcm hoc 
exemplis colligi poteft. Quomodo? inquit; & Fu- 
manellus,recordare, inquit, eo ipfo libro, qui inferi- 
bicur. Amatores, vel de philofophia, dici primum , 
ftudiofos gymnafticae non aliud appetere, quam cor 
pora illorum bene fe habere : deinde quaeri, num la- 
bores multi bonum habitum efficiant: quibus illa 
fubiunguntur verba; Quonam pado, inquit ille,ro- 
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buftuni corpus ex paucis laboribus fieri poflit ? ex 
his vcfbcolligimusjopus, fincmq; gymnafticaecfle, 
'corpus, vt bene habeat, efficere, bonum habitum 
comparare, corpus robuftum reddere: quafi quoque 
, idcni fit bonus habitus, atque robur, libro, qui So- 

... , . phifta,vel dc ente infcriptuseft, memento dici, duas 
• • qua; in‘cor^re verrantur, artes repertas cflc,quarum 

" " gymnafticadcforiiiitati, medicina veromorbis oc- 
currit.-tamquam gymnaftic^ opus,& finis fit,corpo- 
ris bonus habitus,robur, & pukritudo: fiuc tria fine 
diucifa, fiucvnum tribus inlignitum nominibus, fi- 
uc re vnum, ratione autem tria, vnde tria nomina 
indita . 

Memini, inquit Fracaftorius, Icd etiam venit il- 
a eo<l.ad Thra- lud in mentem a Galeno ^ feriptum c(re,bonum ha- 
fyb.c.ii.& 14. bifuiii, & fanitatem inter fe ratione folum differre, 
robur vero , & pulciitudinemtflc fiinitatis affedas : 
quamobrem non habebis, quod cogitas: his enim 
contra, quam putas, oftenditur , vnain efle artem 
gymnarticam, & medicinam, quia in eadem mate- 
ria, eifdem inftrumentis, camdem fpcciem, fcu for- 
mam excitant,idem,inquam,opus efficiunt, quae fa- 
nitas cft:ncc fum oblitus,in Gorgia feriptum efTc,pa! 
dotribum, & medicum limilitcr circa corpus opera- 
ri,illud cniin ornant, atque cOmponuntj Manequg- 
Ib, fi lubet, inquit Fumanellus, nec ante concluda-j 
ihus,quam principia rc^e perceperimus: hoc enim 
iam agimus, vt hos inter artifices, fi qua cft differen- 
tia, reperiamus: libro, quem dicis, qui Gorgias in- 
fcribitur,vcl de rhetorica Plato paedotribam haec in- 
ducit diccntem,mcae profeflloniseft, corpora homi- 
num fiirmofa, robuftaq; reddere; quapropter habe-^ 
mus ex Platonis auCloritate, finem gymnaftic» bo- 
num habitum fuifTcjfeu (quod pro eodetn acceptum 
■ vide- 
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yidetur) Oorporis robur. & pulcritudinem . Sed 
dctentim progrcdiamur:nonne laus, quod de tine di- 
xi, pcifpicuun) videtur f Imnio inquit Fracallorius. 
Aeedum.FutnanelliLs, nonne fcquitur, vr cx codem 
Platone dicamr,,qujs, .huius operis artifex tuent, 
quibus hoc t tficcret rationibus c- Ita fantMnquit. Fu- 
mancllus vero, nonun igitur fi artibas defit cras , 
iam ex Platone habpifii, qui in Gorgia, &alibip?- 
dotribam vocat, quafi diceres, puerorum exercendo- 
rum magiftrum . In Ciuili autem apncllat gymna- 
fticum . Sed dc operandi ratione rein dicam parum 
animaduerfam : atque hinc incipies intelligcrc, quo 
gymnafticus, & medicus inter fedifrciant. 

Dico igitur, Gymnadicum, fcu piedotribam oth- Gymnaftid «f- 
cio dodoris, feu magiftri'fungi folitumcrga ill^, 

qui (ibi curandi tradebantur : pueros aute.u ixitilli- 

mum ei ad exercendum tradi lolitos} qnamqbrern a^ 
pueris etiam nomen ortum cft, pardotriba. Non fic 
autem, infantes tradebantur,non mulipr,natu,<]uani 
pueri, grandiores exercebantur, quidem multi , feci 
prspcipuii gy iiiniifticoruiTi j & psrtiotribvimm curi 
circum pueros fuit : qui hanc facultatem non aliter a 
gymnaUicis docebantur, quam a muficat magiftris 
muficam, litteras, & pi<turam ab illaru facultatum 
peritis, atque do6foi ibus • Non hoc mihi finxi, leda 
Platone dodus trado,& affirmo: nam libro feptimo 
de legibus oftendit Plato camdem elfc muficae, & 
gyranaftic? rationem, pieficiyndo^q; pueris,& puel 

lis.Ytmuflti/wa gyipfl^ifdicaemagiftrm^^ ^ ^ , , 

dc puellis <a^|fr ,l9q^ucus cd, quaiu vTus ferebat, oc . 
nouumeiredfxji^ lil^rqquintp dy KppuW 

tagora, cum de nifiitiitionc lo- 

queretur, dixit, eos.iittetaji^ pri/Jium, deinde cithara , 
tStiogymnaftici in pitonc quo- 
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que fcriptum,ini' Iccundo de Rcpublica,& feptimode 
legibus. Habeo etiam teftimonium Ariftotclis gra- 
uiifimum feribentis inodauo politic.quatuorfuifle, 
qua; pueri doceri confueucrant, litteras, gymnafti- 
cam,mulicam, & piduram : nec aliter iiiuenies fieri 
de pcedotriba mentionem . 

lam medico pa;dotribam comparemus : medicus 
enim contra, quam de pjedotriba diximus, xtatem 
omnem curandam recipit, & xque mulieres, atque 
viros, vel falubrem partem, vel curatricem refpicias: 
cumq; fexum Qmncm, & xtatem promifeue ad cu- 
rationem admittat, ita curat, vt medicinam doceat 
neminem, quam Hippocrates(vtnofti) pauciffimos 
folum quoldam doceri volebat, vt ex iureiurando 
illius inrelligitur, quamquam & docere medicus po- 
teft, & necefiarium eft, clFe medicos, qui doceant, & 
Clitiphone Plato dixit, duo fieri a medicina, fanita- 
tem videlicet, & dodlrinam, Ifyoytv 
J^xynx: tamen nonigros medici docent, fed difei- 
pulos; medendiq; ,ac medicinam docendi munera 
ionge inter fe differunt: gymnaftici autem munus 
aliud nullum fuiffe repetitur, quam varia exercita- 
tionum genera docere, quibus nabitus bonus voca- 
tus com parabatur . At mcdicos,quis vnquara falta- 
tiones docuiffe, ludamve, & huiufmodi alia tefta- 
tus eft ? 

Hic ver6,qui fixis oculis immotus audiebat, Fra- 
caftorius,paullum commotus inquit, eco rem hanc 
Fumanelle, docebo ex Ariftbtele,fecus (e habere,ille 
enim odlauo libro we^iriKuv ea dixit, qux alium 
fijt0e gymn^icum docent, quam pxdorribam, & 
medicos ea nipotuiffc rationem habere exercitatio- 
num, vt iure dici gymnaftica falubris pars medidn^ 
potuerit: nam dicit, pueros tradendos 
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ar«4 quas fuifle duas, atque diuerfas fa- 

cultates, fequcntia Ariftotclis verba demonftrant, 
quibus, diuerfum earumdem artium fuilTe munus 
perfpicueoftenditunnam inquit , « rivcc ttoh rny 
tfty Tvteru)iJt,ctJoSi « c/'t tf j'*, quod cgo intcrprc- 
tabar,alteram exercitationum modos, & formas do- 
cere, alteram vero eafdem ita moderari, vt ad bonu 
habitum acquirendum ex vfueflent: ipfeq; deinde 
Ariftoteles docuit ; gjrmnafticam e(Tc, quae corpus 
ipfum woiO|/ Ti 7roi%r, quamquam vifuscft hocPla- 
to,quod Ariftoteles gymnafticae priuaiim attribuit, 
p 3 eaotribae,& gymnafticae promifeue tribuilTc: quo- 
niam, vt tu antedixifti, poedotriba de fe ipfo apud 4 
Platonem inquit, mea? profeffioniseft,corjx>ra ho- 
minum formofa, robuftaq; reddere, t^yop t^ov 

isf KfltAflvs Tfc, t(rj(^vf>ovg Troiur reg «TTOvf Tflf 

«TVM^itTiCihoccnim videturcorpuseifeTrfliflr ti Troityy 
vt Ariftoteles dixit,hoc eft corpus afficere, & quali- 
tate quadam donare, qui videlicet eft bonus habi- 
tus: quod opus pertinere adgymnafticumaflcruit, 
cum Plato pedotrib? tribuerit,qui in dialogo etiam, 
qui Amatores, vel de philofophia,infcriptuseft, ait, 
interrogandum vel mcdicum,vel paedotribam, qua- 
les cibi, ac labores corpori conueniant, gymnaftici 
omifla mentione : & priore Alcibiade dicit , Paedo- 
tribamconfulendum,quibuscumfitludfandum,aut 
non,& quando,& quomodo, quae fimiliter videntur 
magis ad coi pus,quam ad opera fpeift are: quae tame 
his locis pxdotribae tributa, in politico feripta de 
gymnaftico r^ries, vbi dicuntur gymnaftici pu- 
tafle,non efleful^literdiftinguendum,& praecipien 
dum, quid cuique corpori, fed rudius, quid plerum- 
que, ac plerifque conducat, ftatuendum ; tamquam 
perdere ad gymnafticam putaucrit, corpus, vt Ari^ 

ftotelcs 
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ftotcles ait , Tretoy Ti^irotuv i ex qua Arlftotelis au- 
^oritatc(vt ad rem accedamus) colligo, gymnaftiT 
cam pertinere ad medicinam, illa tamen cum Ari- 
ftorclis lententia coniungtmio, quer dc p^rdotriba, 
& gyinnalhcopromifcuca Platone tradita funt.qui 
aliquando medici, ac gymnafiorum magiltri nomi- 
na confundit:quod viderecft eodem dialogo, Amar 
tores, vbi feriptum eft. Quemnam ergo interrogare' 
merito conucniat, quales labores, atqueeibi fint cor- 
pori accommodi? m hoc tres arbitror, conuenimus, 
vel medicum, vel padotribam, & Critone inquit, 
qui in gymnafijs fe exercet, vtrum cuiuflibet homi- 
nis laudi, & vituperationi, & opinioni attendit, an 
illius tantum, qui medicus fit, aut patdon iba ? ergo 
idem erat medicus & padotriba, qui eos ad bonum 
habitum coniequendum, qui exercebantur, dirige- 
bat. Sed & idem erat medicus,& gy mnafticus: nam 
in Protagora dixit, mercatores, & caupones, corpo- 
ris epularum venditores laudare quidem fua om- 
nia, fed non intclligcre, vtrum falubria fint, an no- 
xia corporibus": idque emptores quoque ignorare, 
nifi forte fit aliquis medicus, aurgy mnafticus. hax 
ait. Qiiaj ars igitur cibos,& labores corpori noxios, 
aut falubreisdignofcebat , aliam putabimus, quam 
medicinam ? Item vndccimo de legibus, fi feruum, 
inquit, longa, & difficili agriiudinc,laborantcm* ali- 
quis vendiderit ; fi medicus, aut gy mnafticus erit, 
reddere non licere. Atagritudines quis cognofeere 
prater medicum debet ? ergo medicus, pxdotriba , 
gymnafticus idem. 

Ad hac Fumanellus rcfpondcns inquit, non re-' 
pugnabo Ariftoteii (& fi dubiam cius ex Platone 
fententiam reddidifti) duos artifices, feu duos exer- 
citationum magiftros exftitifle, alteium, qui exerci- 
tationum. 
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rationum, nr.otionumq; illarum' rcdd pcragedarum' 
rationem doceret : alterum, qui eafdem lingulis, qui 
exercebantur, certa menfura (& fi non exadia, vc ex 
Platone nuper dixifti) prafferiberer, ad bonum ha- 
bitum efficiendum : Sed hunc nequeo ftatuere, me- 
dicum fuifle: quoniam ad ea, qua? ante dixi, accedit» 
bonum habitum, & fanitatem res diuerfas exiftere, 
vt antediximus,& dicemus dcnuo,fi opus erit. Con 
fundi vero nonnumquam medici, & gymnaliorum 
magiftri nomina apud Platonem, cocedo equidem, 
fed non idcirco, quia idem eflet artifex, verum quia 
propter affinitatem, & fimilitudinem, idem aliqui- 
bus videri potuilTct: non erat autem is locus,quo res 
tadefiniri,&diftingui aPlatonedcbeiet,idemq; ab 
ca concludebatur, (luemed-cus, fiue pa?dotriba,fiue 
cymnafticus foret is, qui de cibis, & exercitationi- 
bus iudicium elfct faiilurus.Scd & ex accidenti gy m- 
nafiicam conducere ad bonam valetudinem dein- 
ceps oftendam: qua explicatione fpero difficultates, 
& nodos omneis follitum iri. 

Atque cum haec de Graecis di<5la fint, non erit ab 
re in memoriam nobis reuocarc,Iatinos quoque au- 
ftores inter medicos, & gyranaftas differentia agno- 
uilTe : Etenim Cicero, a Vellem, inquit, non folum 
falutis meae, quemadmodum medici, fed etiam vt 
alipta?, viriu m, & coloris rationem habuiffent: qui- 
bus verbis lalurem, ideft, fanitatem a medico, vires 
& colorem, ideft, bonum habitum ab alipta curari 
figuificauit. Nec a-Kter opinatus Celfus vidctur,qui 
fanum hortiincm dixir, nullis obligare fe legibus de-, 
bcre,ncquc medico, neque iatralipta egere : fcilicet, 
vt fanus aliquis etiadat, medico, vtrobuftus, ac bo- 
no colore praeditus,iatralipra egere no debet} quem 
vero Grsecigyainaftam vocabant, aliptam latini,& 

iatra- 
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iafraliptam, grxco licet vocabulo, appellarunt, vt 
funt viri pcnrifltmi au<5lores. Sed & apud Graecos 
ipfos gymnafta idem erat & alipta: quod diferte do- 
cuit Ari ftotelcs libro fecundo a de moribus ad Ni- 
comachum, vbiijs, qui exercentur, cibum ab alipta 
prxfcribi lignificauit, «v 

'ffl-flAv, J^vo J^toXtyoyi o «AdTTTMs tfy.u«S7rfosccfui.y * 

At hic Fracaftorius, inquit, tu diligenter ob- 
ieruatain medium adduxifti, fere perfuaderent, id- 
circo a Platone diitum, fanitatem induci a gymna- 
flica, quoniam de fida, non de vera (vtdiltingue- 
bas)fcrmonem habuciit;nifi me deterreret a udori- 
tas Ariftotelis, h qui, cum de vera, & quae cxftabat, 
gymnaftica, loquatur, dicit, eam conferre, vt ad ro- 
bur, fic & ad fanitatem, Trgas fy «AKny. Fu- 

manellus autem animaduertere inquit,opus eft, bo- 
num habitum cum fanitate nonnumquam conueni- 
re, & accidere, dum boni habitus gratia nonnulli ' 
exercentur, vt fanitatem quoque alfequanrur: & id- 
circo gymnafticam potuifTeexiftimari, & dici bonae 
vtilem valetudini. Sed eo deuenimus, vt haec diffi- 
cultas amoueri non poffit, nifi femel intelligatur, 
quid inter bonum habitum differat, & fanitatem . 

Itaque animaduertere in primis expedit, Gale- 
num de bono habitu locutum effe, nominis habita 
potius ratione, quam rei, ad quam fignificandam 
boni habitus vocabulum, tvt|<«,a prifeis audoribus 
vfurpatum eft. Dicebat ipfe, c fanitatem perfeda,& 
bonum habitum nihil differre, nam vt lignificctur 
perfeda fanitas; quae vt bonum quoddam corporis 
eft ; ita quoque permanens debet effe, ideo bonus 
habitus dicitur: habitus enim vocabulum perma- 
nentiam fignificat, ri Ifioes oyofM ijp] mtvvot Ito-i- 
tpkgtiy rVi ttoviiioui^ tf?aflrAvTjr<, inquit Ga 

leiius, 
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tentis, -rhabibsnwneri dcfeqnacu^^^ t 

fucuimus,'permancnte,& indiffblub4Kq4pd videtur ;. 
ex Ariftotelis categorijs defumptum , qfii dc quali- 
tate Icribens, habaum,dixir,a dilpobiione differre j 
Vw )(^^9vio'Jig«v‘^i-eut . 1(92 /*on/*oTtf<»i/>quod (jt diutur- 
nior,& ftibilior. dicebat infuper h Galtnusjbonjim b «©(T. i*. al 
habitum nihil elle aliud>* quam bcnci fc habentem Thraiyb.c.n. 
hdbitum ; tvifa, e««Ctr UiV' « ’i}(^<}^va-a ifie , 

cx‘quibus videSiVtTTominisratione n nugaifccciit : 

eam enim fe:urus c dixitiboni habitus appellatio- c eoJ. a4 Thra. 
ne, (impliciter perte^tain-fanitacem iatelligendam ; fyb.c#. 
qua? vera? gymnaftica? finis eft; cun> alioqui gym- 
naftica vitiofa bonum habitum non (impliciter, fcd 
athleticum profiteatur i & legitimae auilores gym- 
nafticae dixit fuiffe, Hippocratem, Dioclcm, Praxa- 
goram , Philotimum , Frafiftratum , Hcrophilum* 
omnes medicos, eofdemq; audores medicina? cla- 
rilTimos. In qua tamen oratione (pace tua bono- 
riimq: omnium liceat dicere) vocabulis antiqucH 
rum abufus eftmon enim tanti facienda eft vis, « 
ratio nominis, quanti vfus; quem penes arbitrium 
eft, & vis & norma loquendi, vt ait el Poeta; apud i Hwjuupoa. 
prifeos autem a fanitate bonus habitus erat diuer- 
fus: necciufdem erat artificis valetudinem curare, & 
bonum habitum efficere : & boni habitus appella- 
tione, raro bonum habitum (impliciter inttllige- 
banr, fed ra?piffimc athleticum; immo, cum bonum Bonui habia» 
ego habitum (impliciter cum ctfe ftatuam,qui a na- 
tura in multis ineft, 6c ex natura? principijs profici- 
feitur; cuius imitatione athleta? bonum habifu.cuin 
a natura non habent, induere conantur, dico, vete- 
res de boni habitus effcdlio.ic verba facientes, non 
bonum habitum (impliciter., quia hunc natura lar- 
gitur;Sed athleticum rcfpexiife. 

■ Ff Pete 
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tvtflxzpad Pete ffippotratem, videbis vocabulu ivifx num* 
Hippocratem, quam ab eo: vfurpa'ri,nifi cum manifeft^ de ^mna^ 
fticis loquitur, vel cum tam obfcure verba facit, vt 
'ca non minui ad gymnaftica, quam ad medicinam 
pertinere videatiiur; quae tamen de gymnaftiw po- 
’ • ' , ■ tius fupt accipienda: quoniam locis manifeftis vo- 

(icm hanc ad habitumi athleticum, numquam ad fa-t 

Tiitatem fignificandam adhibuit.Nec offendes, apud 
Hippocratem alios fuifTe gymnaftioqs , quam eos . 
quos nominat prim^ fedfionis a phorifmo tertio, vbi 
de athletarum habitu fermonera.eflc Galenus affer . 
rit: iinmo nufquam ab Hippocrate nomen hoc poli- 
tum eft, vbi de fanitate fcrmo manifeftus eft, nec fa-r 
nitatis nomen, vbi de gymnaftica loquitur. 
ego afferam, qux hanc u^ntentiam probant, tu affe- 
res, qux refellant. Tum Fracaftqrius, ne atfcras,in- 
qUit, aphbrifmum tertium, quoniam ineo Galenus 
ndtat, bonum habitum (impliciter non effe acceptu , 
fed athleticum, vt dixifti. Immo, inquit Fumanel- 

lus,ifthinc ordiri oportet; quoniam clariflimumefti 
ifto in loco de gymnaftica lermonem efle, & ego al- 
feroiboni habitus appellationem, fev%|««{/. locum 
dumtaxat apud Hippocratem habere, cum de gy 
nafticis fermo fit: eit igitur hic locus ynus: audi reli- 
qua.’ librd de natura hominis fine adic<ftione vlla le- 
gitur, « eft autem fermo de gym- 
nafticis, Trtpi rwpyvMi^^CvMfci^^^j^l^bis.quiexcrcen- 

tur,non fodiendo,arandove,fed luctando, & curren- 
do . Priore parte libri de vi^u acutorum morborum 
diferte diftinguit fanitatem a bono habitu, inquiens. 
Confert haec contemplatio magnopere & ad 

fanitatem voaiova-tv %c & lanis ad fecurita- 

tem, vyixivovvty & ijs, qui exeicentur 

ad bonum habitum» irxxouff» ts bis enim vi 

fccu- 
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fccuritatcm (hoc cft tutelam,&; 
ipvAccfir Galenas diceret)' a fanitatq, ira bonum ha- 
bitum tvtfmt' ^b viraque reiungiimec erat rudis, auf 
verbolus Hippdcratcs,vt credamus K*c ab eo tcmcr 
diliun^a efie 5 licet dc his nihil Galenus dixerit . 

Libro.quicruartws! de morbis inlcribitur no- 

minativbi labores»,, & exercitationes quoque, T^«fir 
yvjiv«<neh^ 'yvitrit<riny nominauit . Mbro , 
-vte^ay^ihlicti & G fiinc ibi muUar & pbreura, & non 
cohaftentia , quapropter minus. fbrialTp liber habet 
au£loritatis',camen non eft omittendu, lemel factain 
efle boni habitus mentionemrScdeft fanelocustam 

obfcurus.vt illius audoritatcnihil audeam amrmar 

re, v’el negare; hoc quidem dico me n^hil in eo vidcr 
re,quamobrcm pro bono habitu fanitatem interpre-f 
tari debeamus-. T u proferifi quid habes, cum ad huc 
locum illuftranduni, tum vt oftendas, Hippocratem ,j,. 

alicubi bonum habitum pro fanitate, & c contrario 
accepifle pro bono habitu fanitatem • Ad, hasc Fra- 
cailorius, nihil iam venit in mentem* $ed nimif vr^ 

J 'csauaoritatibus,quas accurate in pr?fcntia expeti 
crc,non licet. Ego multum Galeno tribuo. Nccegd 
minus, quam tu, inquit fumancllus,Galcnum fufpir 
cio,fcd nofti vetus didium', amicus- Socrates. =Tibi 
per otium licebit, quas, attuli, & fum deinceps allar 
turus,audloritares examinare, j,; : .r.-. - 

■ Libra fecundo, 'daoaaao topieorum Atiftpteles, 
fimplicttcr,&’difert^bonuiiihabitum> &faniratein, Anitotcicni,^ , 
vt)res diuerfasacccpit;ncqueexiftimarc parcft,Dia 
ltdicx,atlque Hhetoricatmagiftrum optimum, in ea 
ipfa' 'tra®a,tionfe*dialed:ica in dillinguendis, mbu^ 
nt^ligentcm fiiilTc»i- Inquit igkuqfanita.s fequitui bq 
flpm habidJm> & bonus habitus Ixinum eft maius 
fanitateitf eo' bonus Jiabirus eft a fanitate diucrfus. 

. Ff a Dixi 
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Dixi q^uoaue ante>ab Ariftotele oegarum eflc, fani* 
ratem elfe nabitum, t»*- fc|<r, quiatitclifpofitio,</?i«- 
iio-ts’ & libro quinto metaphyf. in fermoncdc habi> 
tu, non aliter dixit, fanitatem eflc habitum, nifl quia 
cft difpolitio, & pro difpofitione nonnumquam ha- 
bitus venit: nec fimpliciter dixit, fanitatem habitu , 
fed adiecit,qucmdam,« t/yclo;, inquit, 'ips rts ' iciiicet 
metaphora qua?dam cft, cum fpecies pro genere ac- 
cipitur. Sed obijeies fortafle, bonum habitum efle 
perfedam fanitatem , fanitatem vero efle imperfe- 
dam fanitatem; ita ne ? Tu vides, inquit Fracafto- 
' rius, At ille, mirum igitur eft, inquit, medicos fem- 

per fanitatem profeflbs, & in medicinx definitione 
fanitatem compr^henfam, non autem bonum habi- 
tum: ac fi medici fanitatis dumtaxat imperfc6t* au- 
6tores,& curatores fint. Memento Ariftotelem enu- 
a lib.i.c.r- incrante virtutes corporis in rhetoricis, a fanitatena 
inemorare,non autem bonum habitum, & in fine li- 
bri de relpirationc, ficut initio libri de longitudine» 

& breuitate vitx,& libri dcfenfu, & fenfili dixifle» 
phyfici efle ficut medici de fanitate, & morbo verba 
facere, vigi vyd«cs> Kxi vea-ov: cur non dixit de bono» , 
& malo habitu ? Accedit eumdem lib.probl.fe^. i o. 
probi, tf.dilene dixifle, habitum eflcdiuerlum quifa- 
nitati,& robori conducit:eft autem roboris habitus;, 
bonus vocatus habitus . 

Apud Platonem vero plura ad hanc rem pertinen 
PUtoucm. tia lcguntur,quxfingula memorare ditficije eft. Me- 

moriam excufabis meam, vel adiuuabis. Videor mi-. • 
hi animaduertifle, vocabulum hoc;fcvt|*«, bonus ha; 
bitus; nunquam ab eo vfiu:pari,nifi in gymnafticac: 
mentione, nec vmquamcum fanitatis nomine con-. 
ftmdi. Libro, qui Amatores infcribitur,ait,GymnaT 
fticae ftudiofos nihil aliud appetere» quam quod, il- 
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lorum corpora vt bene habeant, efficere valeat, 0 ti 
jrotmcroi tx*'' ^ fubiungit,moderatas exer 

citationes bonum habitum efficere, T«i*tTfi« yvttr 
witrtttTuv ivtfitci' \if7rot^ty\ In Gorgia»mcdicina, in- 
quit, verfatur in Termonibus de morbis ToOsyt Trtfi 
voo-ipiecTcc , Gymnaftica vero in fermonibus dc 
bono habitu corporum revj wtfi IviJiicvTi rivo-t' 
Septimo de legibus, vbi eft fermodegym- 
naflica,cuius dicit efle Taltarionem,& ludam: & fal- , 
tationem quandam e(Te boni habitus cauffam ; ibi, 
inquam,nmiliter legitur,tvt|i«:paullo ouidern poft, 
ait ludam conferre ad fanicatem : quod alibi etiam 
afleruiti Sed hoc vt fiat ex accidenti, iam ante ad- 
monuL Eft tamen locus in Gorgia notandus, vbi 
»vt|i«K,videtur tribuere medicintB aeque atque gym- 
nafticae.Dicocrgo.fi accurate,quae diaintur,exami- 
naueris, te intclledurum, a Socrate eo loco vocem 
hac Tuo quodammodo arbitratu,atque aliter, quam 
a Galeno vfurparam : non enim pro fanirate,vt Ga- 
lenus.bonum habitum accepit; quia paullo poft, vt 
alibi femper, ait medicinam inter, atque gy mnafti- 
cam differre; & eodem libro antedixerar,rnedicicf- 
fe,fanitatem inducere,paedotribae ver6pulcra,& ro- 
bufta corpora facere, quae boni habitus veluti de- 
feriptio quaedam eft; & rurfus eodem libro, Iv tx*" 
V o-iyut de gy mnaftico dixit. Significauit igitur So- 
crates, fe non accipere vt in communi vfii 

erat, vtque (impliciter apud vulgus intelligebatur ; 
quoniam adiecit vocem illam qua (olemus ali 
quid detrahere defenfu vero nominis, cui adiungi- 
tur.xum igitur kvt|i« proprie de corporibus gymna- 
fticorum diceretur;Socratcs vero ad animam,& me- 
dicinam tranftulerit, idcirco dixit, nvte ivifiecri eft 
autem ex ipfa Socratis oratione manifeftum, de bo- 
no 
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no quodam animae didummam inquit. Coipus ap^ 
pellat, atque animam ?Gargias.Qui non?Socrates. 
Igitur exiftimas horum vtriufquc elTe quendam 
num habitum? TiV« tvifav? nos admonens adiun- 
Ilione vocis t<V«, acceptam cllcmore infuero, cum 
ageretur de anima, & medicina, fit autem locus eius 
vocis in icrmone de gymnaftica proprius . Mea? au- 
tem aigumentationis fumma eft; faepe bonum ba^ 
bitum loli gymnafticae a Platone tribui,at foli num- 
quam medicinae, immo numquam fimpliciter me-n 
dicina?,fed cum ilia adiedHone,quam dixi : gymna- 
fticae vero fimpliciter tributum vbique, hoepoftre- 
mo loco excepto,ob cauflam,quam audiuifti . 
apua I Sed audi Xenophontem audiore non minus Pla- 
itcin. t<)negrauem,& antiquum, gymnafticae ad- 
iudicantemjnamhaec libro lecundo Socratis memo- 
rabilium leguntur, eci lilv gd<Atvgyi(ti,KccrtK toOthc- 

gxygtitJLa Hi/^oveu.^ <ru>itotTi tvi^lcti' iKcevcd icriy if~ 
w^^cc<riv oi yviJiV«sou.tisTi-\.vXHl7risHttyv,Kfii 

Koyov^iJ^mixv litTrotiaiv. quodeft, vidiusfacilitasu 
&fubitancx voluptates, neque corpori bonum ha- 
bitum efficere, idonea funr,vtinquiunr Gymnaftje,, 
neque anima? fcientiam vllamelfaru dignam inge- 
nerant. Vides evfe//<rt' gymnaftarum iudicio fubie- 
dfam. Aliquado tamen apud eundem, & apud alio 5 . 
fbrtalTe, accipi videtur pro habitu bono naturali » 
npn aduentitio, vt libro quarto m^uiorabilium, vbi- 
Epigenen ouendam admoi^ere; Socrates inducitur, 
dccommociis boni habitus, & dcmali ha- 
bitus detrimentis, quo loco deefFcdlione 

boni habitusoiufmod.i njhil dicitur; & eiufmodico-f 
modarecenfentur,quaiab athletarum bonphabitu*^ 
fcu gymnafticorumexfpedlanda non funr,. videlicet 
multam fecuritatem, & omnis periculi immunita-*. 

tem , 
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Toii T« criyMTK iv ixivo-t TToTiiH eco’(px\ux, HS^ 

h<f^es Kiv</lvvoSi quibus contraria Plato> & Hippo- 
crates tradiderunt, quod fepius dixi, quia de bono 
habitu athletico locuti funt, qui ad gymnalflicu per- 
tinet, vt didae docent audoritates,nec umquam, ca- 
ret periculo, prxfertim cum ad fummum cius boni- 
tatis dcuenerit,vt Hippocrates admonuit; licet hanc 
Plato diftindlionem filentio omiferit ; quod fi qui fi- 
milem athletico habitum a natura aflccuti fuerint 
(vthoc obiter dicam) hos quoque periculis obno- 
xios non minus,expcrimur. 

His vero, qua? llatuerc conabar, Ifocrites etiam 
Panegyrico mbfcribit, dicens, mirari fc bonos cor- ifocutem. 
poris habitus,T«f t<5(/ o-eouxTai/ivifxs magnis mu- 
neribus dignos habitos apud illos, qui gy m nicos lu- 
dos inftituerunt,i j s vero, qui priuatim laborando lic 
animos exornant, vt alijs prodefle poffint, nullum 
honoris gradum tributum efle.ha?c etiam docent, 
bonum habitum de gymnafticis priuatim didtum 
cfle. Verum maiore tefbrtaflfe, quam ab optimo lu- 
rifconfulto exfpedaifes, auctoritatum cumulo fati- 
caui. Has fore fatis exiftimo ad docendum, fuo Ca- 
lenum iudicio, non ex veterum au(5toritate, bonum 
habitum tvifixv pro perfe<ita,& abfolutilfima fani- 
tate acccpi(Te,& duplicem gy mnafticam feci(fe,legi- 
timam,& vitiofamretenim vna fuit ars gymnaftica, 
cuius finis bonus habitus a fanitate diuerfus . 

Non nego,immo iam affirmaui, bonum etiam ha gonus habita» 
bitum naturalem quendam efle;' immo dixerim bo- naturali», 
num habitum naturalem efle vere bonum habitum, 
quoniam athleticus eft aduentitius,& imitatione na 
turalis ab ijs, qui exercentur, comparatus : fed qui 
erat aduentitius, nomen hoc fibi apud veteres vin- 
^cauit. De bono habitu naturali dilucide Gale- 
nus 


Digitized by Google 



Cymhaftica, vel 

* “P n- nus A locutus eft libro artis medica?, vbi cum vita? 

uerit vocabulum boni habitus, rem tamen ipfam a£^ 
fabre pinxit, figna enarrans moderatae temperaturas 
in toto animalis habita, qui Uxus co quoque diligen 
tius notandus eft,quod ibi Galenus ait, habitum to- 
tius corporis in eis maxin e partibus dici, quae pri- 
ma; oculis fubijciuntur,qiias ca rnes efle a ffirmatrdi- 
citq; infu per, corporis totius habitum huiufmodi co 
gnofei ex colore, & carnium mediocritate; vtdeora- 
tione dixit M.Tullius in tertio libro de Oratore. Si 
habitum etiam orationis, & quali colorem aliquem 
requiritis, eft plena quaedam, & tamen teres, & te- 
nuis, & non line ncruis,ac viribus, & ea,qux parti- 
ceps vtriufque generis quadam mediocritate lauda- 
tur. His tribus Fguris infidere quidam vcnuftatis 
non fuco illitus, Icdfanguine dilFufusdcbet color. 
His igitur veibis habitum orationis habitui corpo- 
ris limilliinum dif libir, vr inrclHgamus habitus no 
mine exteriorem cuiufquerei fpcciem figniHcari,& 
bonum habitum in plenitudine, & coloris gratia 
quadam confiftere, vt loco modo dido Galenus 
oftendit, cuius fententia ijs, qua? hadenus expofui- 
mus.maxinie confentanea, coque magis, quo a boni 
habitus appellatione (ialenus, abftinuit; videbat 
enim, veteres ai dores boni habitus nomen quali 
proprium ad gymnafticum tranftulilTe. Quod PIu- 
tarchus indicauit, cum libro de tuenda valetudine, 
vocis excrcitationem,dixit, conducere non folum ad 
bonam valetudinem, verum etiam ad corpc»ris ro- 
bur, non illud quidem palaftiicum, neque quod car 
necutem diftendet,incruftcr,infarciarq; foris, veluc 
in xdiHcio. Sed quod partibus maxime vitalibus 
vim internam, vigoremq; verum, ac genuinum in- 
ferat. His inquam, cum robur pro bono habitu ac« 

cipiat. 
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cipiat, (quod Plato farpe facit) diftinguit inter aih* 
lecicum (quem dicit palaeftricum) & naturalem: 8c 
indicat, roboris, & boni habitus nomine ipfum ath- 
leticum venire confueuifle: alioqui non fuiiTet opus 
illa interpretatione, qua nos admonuit, nc robur pa- 
larftrrcum intelligcremus. 

Eft igitur bonus habitus aliquis na ruralis, qui ta- 
men non dicitur, & in quadam mcdioa irate confi- 
flit, a qua recedentia in amplitudinem, corpora di- 
cuntur bono habitu praedita: recedunt veto gradu 
multiplici, qiiamobrem aliqua in rummocfledicun 
tur, aliqua inferius: & hoc vel natura, vel artificio i 
cumq; invtroque genere periculum non defit: quae 
artificio id affequuntur, ea boiK> habitu, ideft athle- 
tico praedira dicuntur. Sed nulla eft ars, quae bonum 
habitum naturalem efficiat : datur enim ab ipia na- 
tura, cui ars cultum quidem aliquem poteft adhibe- 
re:fed ira vt,fi pro bono habitu curandus fir,ad gy m 
nafticam pertineat, quae amplitudinem, roburq: & 
pulcritudinem corporum fuopte ingenio procurat: fi 
vero, vt cum lanitate coniungitur,traftandus fit,ope 
petere dtbet a medicina, quae vnius mediocritatis 
ftudiofa eft, vel demendum, vel adijciedum aliquid 
lir. Non docebis autem Hippocratis, aut aliorum 
audoritate antiquorum, duas fuifle gymnafticas» 
quarum altera, vt vitiofa,bonum athletarum habi- 
tum, altera vt legitima bonum habirum naturalem 

J irofiteretur: vnam etenim fuiffe, eamq: vitiofam, 
atisdixi. Nec fauet Galeno locus Hippocratis li- 
bro de alimento:atfe(ftio athletica non naturalis, ha- 
bitus falubris melior, aSA«Ti»« ov ^vcr« > 

t|«f : hoc cnmi loco non legitur» 

& licet pro falubri habitu putem, fanitatem 
intelligendam, arbitror tamen canific Hippocratem 

G g ivtftes 
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Ivijlets vocabulum, ne quis cum fanitarls nomine 
confundendum exiftimaret : eft autem affedio ath- 
letica ipfemet bonus habitus, ipfa quam cum 

fanitate nufquam aUbi confundit. Dico etiam, ob 
quandam afhniratem gymnafticas,& medicin^.tran 
flato <!ialenum vocabuloeam medicin^' partem, qu^ 
falubris vocatur, gyninaflicam appellaire, quamuis 
officio a gymnaftica plurimum differat j quod tunc 
probe intelligcraus, vbi gymnafticas originem , ac 
proceffus nouerimus: ex cuius notitia omnium oc- 
cafio errorum detegitur, & omnis difficultas facild 
diflbluitur. 

- Hic, inquit FracaRorius,ne,obfecro,fufpenfb me 
diutius animo patiaris exitum rei exfpeftare,fed rem 
fcmel rotam expone : auditorem habes, vt amicum, 
ficdociIcm,& attentum. Tuam in me, inquit Fuma- 
ncllus, bcncuolentiam mczc,qua: fummaeft,ergatc 
parem cfTe,non dubitorcaptera tua* funt humanitatis. 
Sed rem noflram perfequamur. Nofti, quod mo- 
mentum ad fcientiam habeat, rerum initia, atque 
origines cognofeere . Scire igitur expedit, au<51orem 
efle Platonem, a gymnafticas exercitationes a Cre- 
tenfibus primum , & Lacedjcmonijs repertas efle 
(quamquam Ariftoteles if dicit,folosolim Lacedae- 
monios operam his exercitationibus dedifle, cuius 
etiam opinionis videtur Ifocrates effe Panathenni- 
co) ac priuatim apud Cretenfes afimili quadam ne- 
ceffitate hanc exercendi rationem ortam effe , fcili- 
cct,quod regio illorum non, vt ThefTalia*, plana,led 
effet inapqualis. Vt vero propter planitiem illa ad 
cqueftria, ita haec propter inarqualitatem ad paede- 
ftria certamina neceffario homines inuitauit; neque 
id animi,& voluptatis,fed bellicae rei gratia; quam 
etiam ob caulTam dicic,leuis ^matuix, arcuum, & 

fagit- 
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fagittarum vfum fibi vendica(Te,& conuiuia com- 
munia, & publica, (Tvwr»T/«, inftituifle. fcx his au- 
tem; ab auctore grauilTimo rraditi$,accipimus,in pri 
ma ac nccciTaria gymnafticse inftitucionc bclli ra- 
tionem habitam clle: quamobrem mirandum non 
eft , Platonem quoque in fua Kepubiica , veterum 
imitatione !c*gumlatorum,idipfum rcfpexiflc. 

’ Quia vero corporibus in bello robuftis opuscft, 
ideo in exercenda iuuentute hoc potinfunum curan- 
dum fuit, vt corpora, quae fuapte natura non erant 
robufta, ipfis exercitationibus robur aifequerentur . 
Exerceri aurem non poterant, quae fana non erant ; 
Sanitatem igitur naturae opus arsipfa fiimir, & ve- 
luti mutuatur a natura,robur vero incrementum ali 
quod ab arte rc*cipcre valet; aegra fanc corpora funt 
ad curfum inepta (quod primum ex certaminibus 
gymnicis fuifle, facile perfuadet Platonis narratio» 
qua apud Cretenfes hoc exercitationis genus exor- 
tum explicabat) vtetiam ad falrus, liui^am, & alia 
huiufmodi idonea non funt. Itaque corpora, in gym- 
nafijs exercenda, fan a efle debuerunt; exercitationi- 
bus vero robuftae euadebant: propterea vbique re- 
petimus, gymnafticam dici ad robur comparadum 
inftitutam . Ifocrates in Epiftolaad Mitylenaeorura 
inagiftratum, eam dicit, c(Te facultatem f<«- 

tJLHy^Kxi >> » quqm locum Vidruuius imitatus 

libri noni prooemio, & tribus fcqacntibus capitibus, 
inquit, a thletic corpora exercitationibus fortiora: & 
Ariftotelesquatuor illa enumerans, quibus erudiri 
pueri debebant;littcras,mulicam, gynmalticam, & 
piifiuram, carumdemq; fines reccnlcns, dixit, gym- 
nafticam ad robur vtilem elTc; & fi deinde adiunxic 
robori fanitatem. Itaque fi quis definire fanitatem 
yclit, & bonum habitum, cx ipfa definitione diffe- 

G g a ren- 
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Ori^ nominis 


Cycntiaftica , vel 

ircntiam poteris vtriufq; intclligere:nam fanitas non 
c(l aliud, quam corporis habitus (]|uidam, feu difpo* 
(itio naturalis, per quam fuis probe, & l^undum na* 
turam muneribus animal fungitur: </^KeSunsi inquit 
Galenus, a tpva-iv t{/tf^(cs vcturtKHjqux defi- 
nitio, vt ab optimo audore tradiia,maxime proban- 
da efl.at bonus habitus videtur aliquid additum fa- 
nitati, vti etiam n^nificauic audtor libri de defini- 
tionibus medicis (ruerit Galenus, vel alius) qui fa- 
nitati fcripfit, tria accidere, pulcritudinem , bonum 
habitum, integritatem; ex his vero, qux de origine 
gymnaflica: differui, intelligimus, bonum habicuin 
c^e qualiratem,feu affedionem corporis quandam». 
perquam homo labores vehementes ferre poreft. 

Orta vero hunc in modum eymnaftica,fucceden 
te tempore, ludis quinquennalibus dedicatis loui in 
Olympia, & Nem^a, Apollini Dclphis,& Neptuno- 
in Ifthmo ; quoque fpedfandorum gratia viri prae- 
fenim nobiles ex omni Graecia ad ea locaconuenie- 
bant; quod belli neceflttas (vt ex Platone dixi) pri- 
mum inuenerat, auxit voluptas, & gloria, qua apud 
eam nationem illorum vidtores certaminum confe- 
quebantur. Cum enim in totius Graecia: conf^lu 
certarent nudi (>v/xy<c, vnde origo nominis yvtivx^ 
r<it«) Iblo robore corporis non contenti,pulcritudi- 
nis etiam affectare laudem ceperunt. Erant, vt fuere 
femper,corpora,quaE a natura robur aliquod,& pul- 
critudinem na6iaerant:quod robur per ?tatem quo- 
que, & vulgaria exercitia fine anificio augeri folct^ 
vtea quoque pulcritudo nullam magiftri curam po- 
(lulabat.S^dquae huiufmodi non erant beneficio, ac 
aarurx munere, praefidium ab arte, quod afferri po- 
ccrat,requirebant:quamobrem exercendorum iuue- 
num inagifiri>&robuflas&pulaa fimul corporale 
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^ctre profdfi funt:idcirco didhjm cft,CraticiiiTh^- 
banutn, cum in certaminibus nudus apparuiiTec» ob 
corporis dctbrmitatcm, rifomadftantibusconcitaf- 
. fe,dixifle autem, manus efferentem, gioriare/Drates 
oculorum integntate,& totius corporis incolumita- 
te» hos vero, qui te derident, videbis cotindli mor-! 
bo,& beatum te praedicare, feipfosq; fegnitie conrf 
demnare. His videlicet fanitatemfigiiificabat fuam* 

& fi bono habitu minime prsditusiprbpter. corporis 
deformitatem,diceretur, nam bonus habitus abfque 
pulcritudinenonintctligcbaturi ' - 

Qu* pulcritudo non folum poftulabat apta mem Puicrimdo «L. 
brorum conftitutionem ac proportionem ; fed ma-? 
snitudinem,& craflitiem membrorum quandam G* 

Di vendicabat, vtantediximus, & docemur Socratis 
fermone quodam apud Xenophontem conuiuio: et- 
enim dicebat, fc non ita laboraturum, vt eorum in- 
ilar, qui in ftadio currunt, crura quidem crafliora , 
humeros vero faciliores efficiat, aut more pugilu , 
vt humeros quidem craflbs, crura vero gracilia red- - 

dat: fed ita, vt omnia membra exercendo, omnia iu- 
ifum increii^entum accipiant, fibi<j|; mutuo refpon- 
deant, «Mdc TTKVTt J^ia^evmy amfutTt srKff ta-dffi» 

' vroy uro AtiV . Nec dubitandum eft, quin» vt Hippo- 
crates a docuit, exercitationibus corpora reddantur lib.jeartic». 
pleniora,&otiocontabelcant. Sed& Platonis b ex- iis. 
flatteftimonium dicentis gymnafticam in corporis ** i*b.7.dcRcp* 
incremento,& tabe verfarufcilicct; ftudetincremea 
to, tabis vero habet rationem, quo illam declinet; 
vel etiam, vt membra quaedam iufto pleniora exi»- 
raniat.Q^od Cialenus e quoque credendum eft di- . eod.adT^tju 
centi, mulram, & fblidam carnem procreare, & fan- <Vb.c. 
giiinis copiam quam tenaciffimi augere, vt molem 
& pondus corpori adijeiati quaintpum hoc dc vir 
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ii : Cymnaftica vcl ' . * 

ilofa didn (juafi irhera eflcc non vitiofa, oim iwmeii 
Phico fimplldccr fic locutus. Corpus vcno plenum # 
at robuflunisvndixi, bono habitu prardiiumdiceba-» 
rur>hiEtqiy.eraklv»|M!,& habitus athleticus ; ,-l 

Concedi qurdem poteft, & natura.robuftoscxert 
citationibustrobuftiures cuafifl£,& nonnullos talcnj 
habitumit^um cbnltcutoscfle, qualem multis naj 
tura largiious ficiuidem &.fanitsartiii.alij aidepti fint i 
fcd qui etiwcpbfi^r otnniijo liniilis naturdh.non ali> 
terctheiebarur, iiiii^ui» mipfum ita propcnfa na^ 
tura erat, vt etiam fmo vWo artis. prxlidio ficri po^ 
ruiifer. Atquod attis proprium erat, is habitus erat 
athleticus,: .quem vtairequo^eutur, eo vidus genera 
vtebantur^quodfanitatis ftudiofus minime proba- 
ret: nam cibo opus erat plurimo, coque ad multum 
nutriendum idoneo j proptetea cafeo veteres athle- 
ta?, vt Porphyrius a tcftatur,& eo quidem e fifccllis 
recenti, vt apud Paufaniam ^ legimus vefccbantur 
fcis enim cafeum ciufmodi ad alendum, & augedum 
corpora aptiflfimum efle. Sed & caricas, quod^pb cis 
corpus, & vires adiuuarenturi comedebant, vt Pli- 
nius c (cribit,& apud eumdem Porphyrium legitur* 
Idem vero cft auctor Paufanias, Dromeum Stym- 
phalium carnibus primum vcfci cepifle; vtrum ve- 
ra, audore Pythagoraexerdtatorcjquem Pliniusj 
& Porphyrius ait primum athletas ad carnes tran^- 
flulidc; an alio, diligemiores bifloriaium iludioti 
docebunt. 

Certo Dromeum reliqui athletse fecuti funt, in- 
tantum,vc de illorum edacirate incrcdibilialitteris 
tradita fint:namiThcagencs Thafius.vt feribit Athe 
narus, J taurum folus dicitur deuoraHc ; qua? quo- 
que laus Miloni Crotoniata? tributa dicitur. Hippo- 
irai.s certe tempore carnibus vefccbantur, is cnimi 
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libro de falabri diaeta 'de Gynuiaftias pcculariter. 

vctbafadens‘docuitcatncden& proditos minus ftr- . . 

fC camis rfum» quam illos>quibus rarae carnes cxi- ' 

ilunt ; fed libro de affe(5bionibus, Suillam fpeciatim 
bonohabitui,ac roborii & gymoafticis v.nlem tra- 
didit, & cifdem Galenuscum Suillam, tum pane;m 
fine fermentoi & non admodum probe aflaium 
tifllmum afleruitlibro primodc alimentorum facuL, 

EtCelfus, 4cum dixit, corpora more athletarum » 
repleta, celerrime fenefcere, & aegrotare, corumdem 
cclacitatemindicauit. Dicebatq; Athenaeus, ^ hilce bii.iio.d.pm« 
eundos certaminibus operam danteis , edacitatem 
dilcere,w(e»'7ts>Wf «c^AovrTtf /*4t* t»»' 

Ttof, TTo^d . ^em vidum 

Artftoteles damnabar, tamquam fanitati adueifan- 
iem,vtpoftea dicam. ^ 

Cum autem haec ita le habuerint, neceflariu fuit, «ibo- , 

exercitationum magift ros operam aliquam ponere rum cur gym. 
in cognofeenda ciborum natura, vtqui adcuiufque 
corporis incrementum, & robur conducerent, cogno 
fcerc,& afferre opportune poffent: propterea ludiciu 
de ciborum natura tum medico,tum paedotriba?,fcu 
gymnaftico a Platone tributum legimus, cuius loca 
ante adduximus : non tamen quia idem artifex fit , 
fed quia illis accidit, quod alijs etiam eueniffe (cum 
-cxpofuero, quod fentio) fcio te minime negaturum : 
hoc vero cft, quod me explicaturum, antea pollice- 
bar. Tum inquit Fracaftorius, fi quae pofteriusdi- 
durus es, mihi periiide arriferint,atque ifthaec, ^ae 
hucufqUedixifti, in tuam fine mora lententiara ibo: 
ac me tibi debere fatebor plurimum, qui de multis, 
ijuas hadenus non animaduerteraob me admonue- 
ris, atque dodiorem dimiferis . Attende quajfo dili- 
gerer, inquit Fumanellus, cumque tcroiauero, re-; 
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^nde»v^foles, ingenue, & liberalitei*. i 

- - Artium, & fciennafum alix alijs non ne rubijelufi 
ttir, quoci fubalrernari a fchoiaiticis noftris ^ oca« 
tur ? omnino. Quid ll dixero, gymnafticam, fi non 
proprie fubalcernari (quando viri doiiti folas.vocar 
tas mathematicas propriam admittere fubaltcma- 
tionem exiftimant) (altem aliquo modo fubijci me- 
dicinae ? video, quid agas, inquit Fracafiorius, fed 
rem totam (emel ediflere, ego te audiam fine inter- 
pellatione libenter. Vt libet, inquit Fumantllus,di- 
co igitur, gymnafticam medicinae partem non cfle, 
led medicin? fubiedtammon quidem propter finem» 
quia videlicet, vnius opus in alterius minifterium • 
tanquam in finem dirigatur, vt frenorum conficien- 
dorum ars equeftri inlcruit, haec vero impera tor.’as 
(exemplum nofti ex Ariftotele) ^ namgymnaftic^ 
finis, qui eft bonus habitus, ad funitatem non diri- 
gitur, nec fanitati acquirendae inft ruit : non enim 
quaerimus habitum bonum, vt huius auxilio fanita- 
tem confequamur, fed conira (anus is debet eflTe, qui 
bonum habitum alfequi ftudet, illum, inquam, qui 
gymnafticae ope comparatur, qui natura non ineft 
in eo,qui exc-rceturrnam cui natura bonum habitura 
largita eft, is non eget gymnaftica, nili vt exercita- 
tionum modos, & rationes addifcat, & aliquod ro- 
boris incrementum acquirat. Neciamen putes quia 
bonus habitus fit res vitra faniratem pofitai medici- 
nam efte gymnafticae fubicdlamrcontra id, quod nuc 
agimus, qui gymnafticam fubijcimus medicinx: 
quoniam nec (anitas gratia boni habitus a natura 
tributa nobis eft, nec a medico confideratur, vt per 
illam apti ad bonum habitum inducendum efficia- 
mur. ars quidem frenoru fubiedta eft equeftri, quo- 
dam frena conficiuntur , vt equitibus infcruianr« 
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alias fiitunim inane frcnonim opifkiuip : at fine bq^ 
no habitu fanitas ita vtilis cftvVt quouis tempore 
abfque bono habitu maxima hoaiiinum pars fanitar* 
te contenta felicius, quam athletae, vitam duxerit; 
itaque non debet dici medicina gymnaflicte fubic- 
da. Dico autem e contrario, gymnaftieam fubijci 
medicina:, non tamen finis gratia, vtexpofui . ,Tuni 
Fracaftorius, cogor tc,inquirJFuuuncIle interpella- 
re, cum enim Anftotelcs;.^ vt etiam Plato b ali- 
quando, gymnaftieam conferre ad fanitarem, dixe-^ 
rit (etli noneft illius artis finis fanitas), videtur opus 
illius voluifle operi nicdico inferuire. Non fic^inquit 
Fumanellus, confert fanitarigymnaftica:i)on,cnim 
prius acquiritur bonusbabitus pergymnafticatiii,vc 
co medicus vtfUur poftea miniftro ad fanitarem; fed 
aliter, & ex accidenti, & prope dixerim Triftgyoit: 
nam morbis etiam nonnullis (non folum conici ua^ 
da? valetudini), vtilis exercitatio eft : non tamcn, t^ 
quoque iudive» curatricis mediciu* pats^mo^ijfti-* 
caeftjfcd verumq; ■wrf/s^j-opjcontingir. Cot?tra;inor- 
bos'eflcvtilcis'CxerdrationCs,corumenuxnQratione» 
quce>de fingubrurajviribus a medicis -tradita funt» 
faotl6int^ligetun'quf)dperotium,(3< int§r libros 
eittniiuitvislV. 'Sethnoniamitt)! oi cixomplum aliquc^ 
fllufbwiopjo-res diliwde;inii}lli^turv«^ ^Jppitn 
h?at(CKtuicidenti»gym«8fticini'tyiiwti >vciiem iuiln 

fCw^<^;li<musirllaiplit:S«4\tQpem^)ueI^dalThintermi^^ c bl>. 4 .var.ift. 

texwrcirid lieiDOTummi>dtri'cs di, vt .janarctur , ad 
^mwafiaft oantttiiflbwbiraimfe caulis valet^diiiis 
prifn am:ca 9 efcUifl<jn ifi^tuisq » Wual iilet » vl tetius ^(lci n- 
dc 'pbgnpffus^ ip rQlympb. .Vuiitpr; euaffit . hlyfinq 
Elelis-a? <ticiruixouin|iuef«frc{f^ndiuocuna;imbecil PiufmujEiu 
lirate laborarct<;^qjuiuqyertiuiii aniinura oopiier- 
tifley eaque ericrcitatione tppjrbu») primo depulifte* 

"'P 'Hh ■■ ■ de- 
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deinde multas ex eo certamine, & infignes coronas 
accepifTe quibus exemplis intclligitur, contra mor- 
bos gymnadicam prodeffe, fed TSTArf & ex ac- 
cidente fanitati conducere: nam eadem haec exempla 
nos docet, bonum habitum,& corporis robur; quem 
gymnaftica? finem diximus, vitra bonam valetudi- 
nem fitum efle : nam exercitatio, vbi poteft aegris, vt 
lienofis, vtilis e(Tc,prius efficit fanos, deinde bonum 
habitum introducit : finis eft exercitationum bonus 
habitus, quem nifi quis fanus fit, nunquam acqui- 
ret; quod fi morbo quodam affedus exerceatur, 8c 
exercitatione conualefeat, & deinde bonum habi- 
tum confequatur,hicagymnaftica fanicatem ex ac- 
cidente recipit, (& hoc vbiqiie Plato voluit,cum af- 
feruit;eymnafticam valetumni vtilenjefTe) eft enim 
bonus habitus finis,atqueopus gymnafticae, non au 
tem fanitas,quod videtur a^ne fatis ^lianus figni- 
ficafle» inquiens»x«f«^ «f ‘s* Trgiaoi rUs 

/ tau [er «fvT«« , « AvM^iOcrir eroxHrer . . 

hoc eft, vltcrius in arte progrefTus (poftquam fciUcet 
ex liene ftrato lanatus eflet) & ponens ipfam (vide- 
htet artem eymnafticam) in opere vicit in Olym- 
pia . Quid eft enim» quod ait, ponens in opere, 
fitror tr ifytt i cum Ic cxerceiet cauffia valetudinis » 
non ne artem ponebat in opere? fanc exerceri eft, in 
opere aliquo vcrlari: fed exerceri in gymnafijs; vbi 
ars,fcilicet gy mnaftica,traditur; non roboris caufTa, 

& t^ni habitus,fed valet udinis,non eft hoc in op^e 
gy mnafticam ponerctquia tunc in curo finem,cuius 
gratia inftituta eft , non vfuq|«nir»fed pr«« opus 
proprium alterum efficit, sref & ex accidente. 
Sed expedit, vt hoc planius altero exemplo explice- 
tur, vt agriculturae» cuius eft opus, terram alimento- . 
rum gratia excolcrcjvenuntainctt valetudinis quo- 

que 
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^ae cau(Ta>& fodere>& arare valemus : atH vlrerius 
progrediamur, & agricolationem addiicamu5,inea- 
que tamquam in opere» ac (ludio quodam exercea- 
mur, agricolae nec mali euadere facile jolTumus: iure 
igitur diximus finis ratione gymnaiticaminon fu^ 
btfei medicinae, quoniam bonihabitiMiiutis non c(^ 
bona valetudo:potius militari,ee imperatoriae dilu- 
pUnae, quemadmodum equeAris, ob hauc cauflam 
fubijci debet: nam qui primum exercitationes tam 
gymnicas»quam cquc(lresinAitueruntibelli,vc an- 
te dixi,rationem habuerunt* In eo ver6, quo aliquis 
gymna Aicar auxilio ab aliqua liberatur aegritudine» 
ne quis decipiatur, & opus medicum gy mna Alcae tri 
butu neexiftimet: nam hoc per fe medici eArquam- 
obrem dixit Hippocrates, m pofle medicum praelen- « l>lKi.de<licti; 
tem, eius, qui (e in gymnahjs exercet, valetudinem 
curare; Accidit tamen, vt abfente quoque medico fa- 
netur, fed eo tantum,quod vel natura auxilium prae- 
Aat, quae iure ab Hippocrate k medicus vocata eA> h 
€ti tpvKcii itcTgoit vel quod ip(e gymnaAa medicae 
difciplinae particeps,medici officio fungitur » • 

Pofles vero exlAimare, fubiedam e(Te gymnaAi- 
cam medicinae, propter fubie^am rem;quae vna at- 
que eadem eA, in qua vtraque verfatur, led videtur 
addere quandam eidem rei differentiam gymnaAi- 
ca: nam verfatur in corpore (alubri, & ioMlubri, fed > 
non qua falubre, & inlalubre; hoc enim ad m^i- 
cum pertinet; at qua boni habitus capax, quae res cA 
i ialubtitate>& infalubritatcdiuerfa. Sed illud mihi 
magis arridet; ficut medicina paffim dicitur fubijci 
feientiae, quae de natura e A» vel ( vt vulgo dici folet) 
fubaltemari, principiorum (cilicet quorumdam ra- 
tione,quae mulca fumuntur in medicina, quae feien- 
tia de natura oAcndit, dc fuo velud iure interpreta- 
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tub&i ha middicinaB liibicd^am cflc g,ymnafti-f> 
c^n1Vdi)<trth«.etenan bonus liabitus,qui gyhina(li-( 
cfe fihi^iftv^xercirationum, & ciborum certo gchcTi 
reJdertacj^^tncnrura comparatur; qua dc caufTa gym , 
nafhca? magillros oportuit vires cognofccre ci^ 
rnnt j‘& e^fl^*^•l'^Ta^ionunl, quibus hic habitus acquiri 
p6r^rat:quibti«,inquam, moles augeri corporis pof- 
^tr&Jrobur^^uctri : quam notitiam illos a medicis 
hhhfilTeVprotoabilc, &’VcrifimUeeft :.cum enim me- 
dicus ajtatei promifcucomneisjijbxuniq» -vtrujnquei. 
itcrnotiofos,&negotijsdiftri(i^os, curarcfoleat; de- 
bcttpfe excfcffationum,laboramqi omnium, cibo- 
rum fimiliter,& potionum omnigenarum naturam, 
&'vires dignofeere, vt quid cuique accomodum fit, 

•" ‘ ' imperare valeat, fiuc inanire corpus iufto plenius, fi- 

ue implere, quod inanitione laborat, neceirc fit:pro- 
pterea Hippocrates, tanquam medicus, non autetn 
Ad quartam ra- gj'mnafticus (difloluo iam dubitatione tuam quar- 
. to loco propolitam) libris de dia?ta eft etiam locu-* 
tus deillarum natura exercitationum,atquc viribus, 
qua? maxime locum in gymnafijs habuerunt: quo- 
niam fanitati quoque inleruiuni (quod ad medicum 
attinet) fed alia rationc,qua bono habitui, cui gym- 
- nafticus ftudet. Et quia, vt finis medici latius pat^tr 
quam gymnaftici>nam fa?pc fanitas ibi quoque po- 
teft dic, vbi bonus habitus clfe non poteft : ita quo- 
que mcdicinxfcientiam verifimileeftpaterclatius, 
quam gymnaftica?:propterca vbi eadem ab vtraque 
efficiuntur, confentaneum magis eft, pccdotribam a 
medico,quam medicum a pxdotriba pendere,& efi- 
ficiendorum rationem accipere. 

Cum igitur ea fit harum artium affinitas,qua?fo- 
let in his eirc, quarum altera alteri fubijcitunmirum 
' non eft, aut ipios pxdotribas aliquando plus, quam 
: ^ par 
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parerattfibi am>gafrc>&tn alienam (vtdickot) mef' 

Tem falcem inieciflcjiaut medicos vitra fuacf<pfofeC-n 
fionis limites deicendifTe.Sibi nimium tribueri gym* 
naftici fiue p*dotrib®,aduerfus quos Galenus a ih- a lib. eod. ad 
iichitur; quo loco cum expofuifletgyninafticam ve- Thrafyb.c.4f. 
raa^ medicinae partem cife, pedotribanr (que cadem 
eftgymoaflica proprie didfa) velutifcruum attoni-. 
tum dixit in optimum herumj eam Icilicct gy mna -1 
(ficam>quam partem falubris medicinae allnuir; in>; 
fu^erc> & perinde facere, atque fi priuatus aliquis 
miles, vel eques, vel fagittarius, vel quicunq; ob .id, 

<]uod in priuato munere melior imperatore inuen- 
tus fit, iailaret fe vel imperio dignum, vel impera- 
toriae,cuius minifter efi, anem fuam partem efiecon 
tenderet, ita namque pxdotribica gymnafticz mi- 
niftra cft . Sic padotribas Galenus reprehendit, fed 
ab his gymnafix non differunt ; itaque h. contrario < r .i' ■ <; 
nimis medici defeendunt, qui fubiedx artis opus fi- ■. . 

bi vendicant jrubie< 5 ix,in^am, vt expofuiiquoniajn . 
non afferuerim , gymnafticam, veli pxdotribicamj 
medidnx fic inferuire, vt miles imperatori mini-': 
ftrat:eft enim, vt copioseoftenfum eft,diucrfum mc- • 
didnatopus,atque gymnafiicx,nec alterum alterius : 
fipiseft, vt nuper dicebam;. Rurfus propter eandem > 
affinitatem, aocidit Piatoni, vt iudicium de labori-, 
busjiatqile ctbi^ xqtiegymnaftico tribuerit, atque- i ,, j £.7 
medico 5 hoc enim laudari debet, quatenus etiam’' ' ' 

gymnafHeum o^net cibos, & labores nouifie,qua 
ad bonum babitumefficiendum ex vfu funt; quem- < 
admodum!fitpiisdiceret,de'rerum naturacognofee- i 
re,mcdicicflc*aut phyficimametfi pro comperto ha-. ^ 
bemus, munus hoc vniuerfum phy fici efle i neceflc’ 
tamen eft^ quxdam d medico non ignorari » qu* h' ; ; <• 

Phyfica fciemia fumuntur . At Galenus nimio fla- 
, grans ‘ 
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Gymnaftica,’vcl 

glutis attollendae medicin^ ftudi o>cum videt^^in 
nafiorutn magiftros in exercitationum ratione Que« 
dam (ibi praeter ius^fasq» aflfumere> tanta vi»tantoq: 
ardore in eos inue&us eft» vt non rem[{bluinmora ^ 
(quod iurc Hiciebat, quoniam de his» quae ad fanita* 
pertinent, cognofcere, & ftatuerefolius medici 
tttj vewm^ etiam appellationem auferre aggitflus 
nt»& dixentjgymnafiicam, vitiofam abfe dit^m» 
proftratoriam melius vocari i KXTec&AnTiKnr > leii 
quemadmodum Lacones dicebant, x«jSj8ttAf«i$ir » 
quam gymnafticam. 

Verum •aenfum iam eft, non aliam fiiiffe ajpu4 
veteres jymnafticam, vocatam,praeter hanc ipfam, * 
quam Galenus vitiofam vocat, quaeque verd vitio- 
faerat, quia inducebat habitum nomine quidem bo 
numjfed^vt au^or eft Plato^ a ad valetudinem du. 
bium,& (vt Hippocrates ^ ait; vbi ad fummum de-- 
uenerat , periculofum ; quam Ariftoteles c quoque 
damnauit>quod per eam corpora deformarentur, &• 
puerorum incrementum impediretur, vt ante dixi-, 
mus, cuius rei fignum eft (non erit enim ab re huius, 
quoque mentionem freifle,) duos aut treis tantum 
inter eos,qui Olympia vicerunt,iepertosefle,qui i/-‘ 
dem adolefcentes,& viri fint vidtoriam conf^uti, & 
addit rationem: quoniam vidu illo violento, ipfaq; 
^»ytu<pxyttc (fic Hippocrates dixit libro de falubl • 
diatta , «r«yx<r|NT«< S 4»^genree 
quando cogatur homo (loquitur de gymnafticis; 
carnes comedere) eTu igitur coadlo, & ncceflarijs la- 
boribus puerorum corpora ad incrementum piomo 
ucri vetabantur, visqi illorum au&iebatur. Od^- 
madonis autecauflam explicauit alibi ^ diccns,rfl^ » 

9T(» & rflimenti copiam; i» rmg tf . 

^•s > non pofle a natura fuperari, &idra corpoiu 

piq^ - 
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proportione debita non au^eri> & coniimiiein ali- 
menti diftributionemnon heri, ac propterea partes 
difTimiieseuadere; quamobrem faepe ita mutantur 
Vt nullam prioris formae fimilitudinem retineant » 
Itaque vt Plato hmplicem quamdam gy mnadicam 
in hia Republica recipiebat ; quod vulgatam non 
probaretjita Ariftoteles.quod probaret expofuit, & 
admonuit, pueris ante pubertatem leuiores exerci- 
tationes adhibendas efleabfque vi(5lu illo violento» 
& necelTarijs laboribus; qui tunc adhiberi poflunt » 
vbi pod pubenatem adaliadifcenda triennium con 
fumpferint. Idcirco tamen gymnadica medicinae 
pars dicenda non eflct;quoniam nihilominus ei pro- 
miitus ed bonus idem habitus,- qui demum in alia 
licet aetate pod pubenatem, violento vi^u, & coa- 
lis laboribus comparatur , quae ratio fanitati non 
conducit : Quae res d>nade de Lacedxmoniorum 
gymnadica quid dt dicendum : nam Aridoteles di- 
xit, eos non errare corpora deformando, & augmen- 
tum prohibendo, vtalijs CiUitatibus vfu veniebat i 
an ergo inter medicinae panes recenfendaed ? Ne- 
ouaquam : etenim ad roour belli gratia comparan- 
oum, non autem ad fanitareminditutaerat. Con- 
ducebat quidem & illa ad fanitatem: Sed non quic- 
quid ed operis ad fanitatem vtiie, illius opiHcium 
ad medicinam fpe<dat, vt ante de aeneolarum labo- 
ribus dicebam. Nonnd vididi faepe nomines dxlien- 
do,arando,ligna cadendo in aegritudines incurreret 
ita etiam curfu equitatione, lu^ t Oid>io procul* 
Qn^omodo igitur fum haec fanitati accommoda t Si 
modus 'fanitati confirneaneus adhibeatur. Sed hic 
modus fiepe impedimento eft,quo minus aliquis ad 
propofitum Hnem, ad bonum Scilicet habitum, per- 
iKouc : nam bonus atci&x, vcl cum vitae periculo 

(contra 
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(tontraquam medicus confufcrct ob valetudinem)? 
fope nititur, vc propofitum fibi fcopum attirigati' 
Nauta in medio mari, fi rcmpeftas imminear , 
procella, vt periculum cfiiigiar,fumma vi niti debete 
itaque vt quam celerrime portum attingat, neruii 
omnibus, remis, velisq; contendit: quamquam co- 
natum hunc nimis vehementem nemo rnemcUs va- 
letudinis gratia fit probaturus : Quoniam omne ni- 
mium vitandum e(t,immoomne multum ; nam in- 
iph.ji. quit a Hippocrates 3 -<jAv, naturae efle inimi- 
cum* Itaque in acquirendo robore lir pe repugnabit 
gymnafticae medicina, nam' laborum eadem raen- 
uiranoneft omnibus confentanca. Meminifti eius, 
quod Plato in Ciuili, vel de Regno, diccbat,cx equis 
laboribus alios incitari nimium, alios elanguefcere; 
tamen ad acquirendum robur violentis laboribus 
* opus eft : non enim reperies robuftos homines, qui* 

' ‘ non laborent vehementer,' itaque rufticosibaiulo^ 
nautas robuftos vides;Cymnafticus igitur vulteOSi 
qUi robur appetunt, velicinetcrexercendotlahojrare? 
hoc licet muttis ad fanitatem inutile fit . Quod fi la- 
bori modus adhibeatur ; falubris gymnaftica efle 
poterit ; fed eo- mulris' impedimentum ai&retur, ne 
fiartf Tobufti,liam fanus drobuftcipluriavom diftat, 
vt eft mamfcftum, & inuenies millia, qui l#ceti fint 
imbecilles t^arb'tumeniagrotant,' cx vobuftis>vti6 
plurimos incidercin cegrirudines. Verum quidem 
eft, ex aTqufs-laboribus imbeCiHes»promptius a?grc- 
tirc; fed ^ferilaitain-laboTibus partiendis proMrtio- 
ni geometrtcaj; eihbl^ftws-fccurior imbecilli * 

C>am igitiff’vehe#nen«iU5 laborandum eft, fi quis, 
niedictyhortfi te, fibii a*flbore, valetudinis caiifa tem- 
peret; is robuftus nmiquam eiiadet. Eft igitur ars fa- 
nicatisab'arte roboris diuerfa, & eo magis, fi eunt 
• robore 
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robore fpeties illr.corporis coniungenda fit» qtuw 
violento vidiu c^cerx orcci? CiuitatcsafFc^ubant; 
nam viduslaconum fimplex, & frugalis qrat, & ad 
illam fpccicm athleticam inducendam- minime ido- 
neus» ‘ 

Sed oblitus non fum, te poftremo dubitalTe ptt>* 
pter 'Hippocratis audloritatcm libro ptMiro de dicta 
diccnrisjMcdicum fi adiit, pofle rationem' tognofce- 
re,qua conferuanda fit illius valetudo, quimudus in 
gy mnafij s exerceturjquo ex loco Tumebas, medicos 
illis teporibus prarefle gy m nafi js confueuilTej Quod 
tamen non ftquitur : etenim cum fermo fit Hippo*- 
crati de ciborum, & laborum nienfura ad tuendam 
valetudinem; ctimq; cius lententia: cflcr,menfwaiii 
hanc apte, & adamuflim a medico abfente prxfcribi 
non pofie; ac vellet idipfum exemplo illuftrarc; vifa 
eft opportuna illius artis nK:ntio;cui aim niedicinx 
cognatio quxdam, fiuc affinitas intercedit : eo vcr6 
nimio magis efficitur, medicum gymnafijsprxfuif- 
fc,quam agris, vbi multi paritet exercentur; cum pa-» 
riterdici polfit, mcdicunu fi viderit in agro arato- 
rem, aut fbfibremjpolTe cognofeere; oua ille ratione 
valetudinem tueri polfit. Itaque vt noc non efficit 
medicuni agricolam , neque agricolam medicum ,• 
ita illud non efficiet medicum gymnaftain,vel eoa- 
fra. Alias nouimus^Galeni 4 tcfUfnonio, medicos a fod.ad Thr^i 
non confucuilTe Gy mhafij s prxcfllscum enim gym- 
nafta,qucm illic arguit, tlanmaflet, quando Hippo-, 
cratesin caueani ludorum,quando in palcftram de-' 
fccndit?cum fiatc, inquani, clamando ille interro*-- 
palTct;Si medici corifucuillent palcftra: adfidcie,dc- 
buillct fuomet gladio confodi : debuiflet, in^^uam p 
Galenus refpodendo, affirmare; Hippocratem eym-^. 
nafioprxfuiffejfcd rcfpondit,non magis inpal?ftra' 

li mc- 
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medicum, i^uam in. culina, aut priftinq mfari de-r 
builfc , «]uibus 'artibus, vc ali/s.etiaiq.non.paucis, 
rm.dicina,>vt.'archiir(5ionica, prxlidct quidem ;icd 
munus illarum ncutiquam libi vendicat, nec fre- 
quentat ollicinas; C^jid ais Bacaliori? tum ille, qui 
tacuerabjho poflum, inquit, fatis affirmare, quid 
mihi-videatur; fateor non tam mihi rem hanc curae 
fuiirc, vt alia quatdam, de quibus quid multo labo- 
re,ac lludio repercrim>editis libellis qi^ibufdam,ex- 
pofui;nee]ucenim tanta;capere animus meus ^tcll; 
tu capax omnium, de re hac tuiu prompte, impro- 
uifo licetvPefpondilli, & tam copiose, quam fi medi- 
tatus addicendum venilTes; fcd magna in te omnia 
funt, quod egregia tot tua volumina exteros quo- 
que docent, qui te de facie minime norunt . tx nis, 
quae dixilli, multa mihi noua vifa funt, de quibus 
iudicare in praefentia non aufim, prafertim Oalent 
commotus au(5loritate, cuius tu fententiam in qui- 
bufdam non adprobas; tempore, & fpacio ad haec 
examinanda opus eft ; lam cupioa te quaedam ex- 
plicari, quae inter dilTcrendum orcurrebunt dubia , 
ne quid me lateat, quodnoflfe expediar, cum me ad 
boc examen, fi vnquam otium dabitur, collegero,. 
Immo inquit Fumanellus, cupio hxca te perpendi 
diligenter mea non minus, quam tua caulfai vt fi de- 
'1 ceptus ego fim, tuo beneficio refipifeam : licet enim 

magna res non videatur;quae a nonnullis etiam ina- 
nis fbrralTc penitus cenfebitur; eiufmodi tamen ell , 
vt (jalenus librum integrum condere non detreda- 
uerit, quo praecipue docere conatus cll , Gy mna di- 
cam medicina? partem elTe: contra quem videor ego 
nonnulla dixifle : quonia exillimo, vocabulum tum 
gymnafticar, tum boni habitus ab eo lecus, quam a 
veteribus vfurpatum. Sedexipe^lo quid velis. Haec 

ille. 
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ille. Sed foiialfe;diafum ninvis, Romane, abu Ius par 
tientia, & hunjatiitate, ac tempus eft, vt aures tuas 

obftrepere dfefinam.. - < » 

' Rom. nihil minus. ■: : ’ . . 

Hospes, quatfo.fcqucrcjfiuc colloquium verum, 
fiue tuo ex ingenio dcprompcum»nares, nihil iucun-j 
dius;multii'abhincraenfibus audiui . i.i 

* srf Sequamur vclibcc.i' j:. ur. . t:> S rugnantiaqux- 

'Tum igitur Fracaftorius, dixifti ex Arino^diif conciiun- 
Topicis, a quod fanitas fequirurbonuin habitum , a lib.i.topic.& 
poftea vero contrarium oftendifti* docendo bonum *• 
nabitum, quiddam elTc vitra lanitatcm,cum fanitas 
illum praecedat. Immo pcrfualeras,nonpofle bonuna 
habitum nifi afaniscompa(ran:Memento>inquitFu 
manellus,qux dc priore, ac pofterioic non femel Aci 
ftoteles dcKuir: Sanitas & prxcedit, & fcquitur bo^ 
num habitum ob diuerfam rationem prxccdit bo- 
num habitum, vt a me ditium eft, quia ij.nc fanitare 
bonus habitus acquiri non poteft, cum .fanitas elTe 
in multis polTir, in quibus. bonus habitus ciTcnori 
poteft . Eft igiturfaniras bonof>rior habitu natura ^ 
vd phyfice, vt itadixerim,& generatione- InrdIigQ 
aurem bonum habitum athleticUra,& aduentitium», 
quoniam, qui efta naturd, vnicuirt fanitateoritur^ 
AbAriftotelc vef^fanitas difta eft fequi bonum hq 
bttum,& bono habitUrpofterbr.cjtioniam ipialcdis 
ce agendo, pofito bono ihabim ponitur fanitas, vti 
fiofita fortitudine ponitur- virtus (habet enim hoc 
quoque Ariftoteles exemplum) fane illud eft natu- 
ra priusiquodalia ita iequiinrur, vt li ipfum npn liti 
nec rdiqUa e(Te pt^nt; hac igitur de caulTa fanitas 
prior eft: dc haeceadem caufaeft, quamobrem dilfe- 
rchdo,re6le didtur,fanitas fcquitur bonum habitu ; 
quia fine hac ille non poteft: etic,6c vbi hic eft, & illa 
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ntdciK^ino cft,nifi cafu eucniat, vt bonohabitirpr*» 
dirus in morbum iiKurrar.quod fieri pofeft. Sedati'* 
tequam bonus acquiratur habitus ncceiTariafanitas. 
efi. Tum Fracafiorius vnoauulfo non deficitaltcr. 
curait Ariftoteles, morbus non fcquicur malum. ha> 
biruni) ftxi malus habirusfequicur morbum ?gra?cc 
cft nomine medici fpeciem morbi quai^ 

dam lignificant. At e fpecie lede genus concluditur» 
non ccontrario:res eft manifefta,eft homo ergo ani- 
mal, non c conuerfo : fic eft febris , eft pleritis ; erga 
morbus , non c contrario ; cur ergo non dicitur eft 
cachexia,& malus habitus, ergo morbus vt dicitur 
«uexia cft,& bonus habitus, ergo faftitas ? 

• ' Rede, inquit Fum anellus, dubitas,fcd que fumis. 
In hac quatftione non habent locum; non eft enim 
fanitas genus, quo bonus habitus contineatur , eft 
tantum generi nmilis, quia latius patet, quam bo- 
nus habitui, itaque fanitas fcquitur bonum habitu, 
vt expofui. In cachexia vesodiuerfii eft ratio, nam 
latins patet cachexia, quam morbus, ideo cachexia 
^?quitur morbum, non cconrrario, & fi neqtrum eft 
alterius genus. Mira dicis, inquit Fracaftorius, & 
aperte cum audoribus medicinx jiugnantia. Noui, 
inquit Fumanellus, hoc tibi aepidere de- 

builTe.Sedita funt'Utceraf noftr* ^recen^^ibus m?^ 
dicinx Doiftoribus tra^liicat,(Mt tniium rideri cui- 
quatii non debeat, ft nonriulia oiedic«ntem audia; 
ccwiimunibus', ac Feceptisjquibtddaol opinionibus 
aduerfantia . Dico igitur, cachexiam nonelFe mor- 
bom , fed qualitatem , & difpofitionem corporis a 
||4<^bodiuerfam,aua facile aliquis xgrorare pdteA, 
floar tatnfine mor)x),quam cum morbo poteft efle* 
JDocet nos Ariftoteles, cachexiam no efle morbum ; 
<urn Iibr^Topicorumo^lauo,ait, morbum efle ma^ 
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liim maius, quam cachexiam , rHv voao^ itu^oy nv<u 
kecKoy T «5 K«x‘|/<ij;quafi non cflec morbus cache- 
xia. Nec dicas,morbum ciTe maius malum, quia la- 
tius pareat,quam cachexia, vt genus, quam Ipccies : 
quia accepit Ariftoteles morbum vt fanitati contra- 
rium,iprumq; dixir,e(Te maius malum, quam cache 
xiam, vt dixerat. Sanitatem effe minus bonum, qua 
cuexiamtatdixi antea, fanitatem non efle genus, quo 
bonus habitus contineatur, ergo nec morbum dixe- 
ro genus, quod cachexiam ajnple<51atur. Dixi etiam 
latius patere fanitatem,quam euexiam; fed hoc non 
eft,quod Ariftoteles dicit, efte maius bonum; quia 
non dixit; Sanitatem (& fi latius .patet, vt dixi) efle 
maius bonum, immo dixit efte minus, quam bonum 
habitum. Accipit igitur morbum, & malum habi- 
tum, vt qualitates corporum inter fc diftindas, quae 
eo conueniunt, quod lunt ambae malae, deterior au- 
tem morbus, vt fanitatem dixi a bono habitu effe 
diuerfam, cum bonus habitus fit. praeftantius bonu, 
quam fanitas,tum is, qui a natura proficifeitur, tum 
athleticus; nam hic quoque, & fi didtuseft a Platone 
ad valetudinem dubius, tamen, dum eft fine morbo, 
maius eft bonum, quam faniras . 

Galenus quoque morbum inter & cachexiam dir 
ftinxit,cum libro methodi a medendi primo aduer- a 
fus Olympicum docuit , morbum non elTe, quoties 
ab eo, quoti fecundum naturam, ad id, quod praeter 
naturam eft, mutatio contingit, fic enim coloris vi- 
tium, atrophiam, cacochymiam, cachexiam , indir 
gentiam , plenitudinem morbos c(fe negauit. Nec 
video alios auctores Galeno pofteriores aliter exi- 
flima{fe,qui licet cachexiae tollendae rationem de- 
fcribant,non propterca morbum efle dicunt; fed po- 
tius cauflam morborum efle diuerforum fignificant; 
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vel fymptoma,vt aiunt. Vere dici5»inquit Fracaft<> 
ritis,necapud Galemiir),neceius alTeclas, cachexiam 
morbi venire appellatione, tamen non ideo mea dif* 
foluta e(l dubitatio: nam cum affedtus Ht prxter na- 
turam, & naturae noxius, & moleftus morbus vidcr 
tur dicendus: dico praeterea, apud medicos afFedum 
efle quendam priuatum , & qualitatem corporis 
quamdam pecuJiarem , quae ex morbo concludi non 
potefl,quia minus commune non concluditur ex eo, 
quod cft magis commune, vt falfum eft enim, ani- 
mal cft, ergo homo, ita falfum, morbus eft» ergo ca- 
chexia, quoniam haec illo minus communis eft, non 
enim e cachexia morbus omnis proficifcitui!,aat om 
neis cachexia morbos comprehendit, vt animal om 
neis comprehendit homines, equos, leones, & alia , 
Quam dubitationem, vt diflblueret, lic denuo exoc- 
fus|eft Fumancllus. 

Cachexia, vt dixi, latius patet, quam morbus,at- 
quekJeo ex morbo conduditur, & ab Ariftoteledi- 
citur,raorbum (equi mquam cachexia affediOfquae- 
dam corporis fit, qua fine morbus non fit futurus } 
quamobrem fi morbus adfit,cachexiam quoque ad- 
elfe concludatur, ac vili funt Grxei audores in ha- 
rum vlu vocum IvifcCi Sc Keexifiee diuerfam ratio- 
nem fecuti, nam etfi tv^fec dida eft, quafi corpus ea 

f )raeditum dicatur tv t;t«*'>quod Plato fignificauit 
ibro,cui Amatores inlcribitur, cum dixit, gymna- 
fticx ftudiofos nihil aliud appetere, quatn id, quod 
efficiat illorum corpora “'i ^enc habcrcj quod 
videre quoque poftliinus apud Xenophontem, qui 
libro tertio Socratis memorabilium, in fermone de 
cachexia, & euexia, pro cuexia bene habere, & pro 
cachexia male habere vfurpauit, inquir, 

TfCyetfritt T«$s’iv t« ari^ttrft iXP^ariy^ n 

TOtg 
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Tdiff Ktciiff, cura paullo ante 

etveu T"y >i-xyificcyi i' rwy J^iK t«»' tuifia^/ yi- 
y¥cy.wov *«T«<^^'9t'w'5,quamuis igitur bonus habi- 
tus, & bcnc habere idem fit, ncc non malus habitus, 

& male habere, tamen hoc ipfum bene habere (vt 
nomina arbitr o gentium, imponuntur) non com- 
muniter dc bonis quibufeumq; corporis a gracis il- 
lis dicebatur, Icd de bono priuatim habitu vel natu- 
rali, vel athletico, dc hoc autem maxime vt antefa- 
tis diximusj non Iccus, quam eueniat nobis Poetae 
appellatione Homerum apud Graecos fignificanti- 
bus,cum Poetas reliquos proprijs illorum npmini-, 
bus appellemus, quae res vulgatiflfima eft. Male au- 
tem habere, & ^co^tr^rioi cum enim ea di- 

ceretur aife(ftio,qua corpora dicebantur 
mal^ habere; hoc tamen non habuit, vt dc priuata 
quoque afFe<itione ab eifdcm diceretur, fcd diceba- 
tur de malo corporis quocumque, quamobrem ho- . 

momalchabet, & fi non aegrotat. In bonis corjwris • ; 

dl pulcritudo praeter fanitarem, efi etiam robur, ia 
malisprartermorbumeftturpitudo,& imbecillitas. 

Efto igitur fanus aliquis; fcd imbecillis, vt vrbano- 
rum magna par eft, qui robori minime ftudent; hic 
male quidem habet, quia bono quodam corporis 
carer,quod robur eft; attamen non aegrv>tat: Si vero 
aegrotet, etiam male habere intelligitur, nam fani- 
tate caret, qua’ in bonis corporis cenlctur: ideo vt 
Ariftorcli placet, ex cachexia non concluditur mor- 
bus,(ed ex morbo cachexia, quae vox malam quam- 
cumq; corporis afFcdionem fignificabat. Non cfle 
vero cachexiam morbum, Plato quoque oftendit in 
Gorgia,vbifcvfc|/«j/,& gymnaftica tribuit» 

medicinae autem morbos: Sed & Xenophon libro 
tertio Socratis memorandorum, Socratem inducit 

cum 
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Cymnaftica , vcl ' ^ 

'cum Epigene difrcreritcm,qui iuucnis tunc Eiifle dP 
chur,& malo habitu corporis, cunuamcn non^^ro-' 
taret : etenim non «grotafle, fatis intclligctur, (i ac- 
curate oratio illa coniiderctur, qua Epigenes argue- 
batur, non quia jrgcr,fcd quia elTct corpore vnlgari- 
rcr, vel pltbeio more conftituto, i(/UooriK£s <r&it«e 
. qui vero atgrotant, aliam habent, quam vul- 
gares, & plcbcij homines conftitutionem,nam idio- 
tae plerunquc,& plerique fani funt. Eft igitur Xeno- 
phonti quoque, V t fanum eflfe aliud, quam bono ha- 
bitu cfle,vel;bcne habere, ita morbo laborare aliud,' 
quam malo habita efle, vcl male habere, quod & 
iJ^tcoTtKwslyeni ab eodem dicitur. Eft igitur, cum. 
morbo,& abfque morbo cachexia. Cum autem bo- 
nus habitus vnus fit vna fcilicct forma (licet enim 
alter fit naturalis alter aduentitius, vt expofiii; ta- 
men adfcitiiius imitatione naturalis efficitur, ipfa- 
quoque adiuuante natura) Cachexia eft duplex: ac- 
cidit enim bono habitui, quod & feiemiae, cui du- 
plex eft adiierfiria ignoratio, altera x«t« 
altera kxtx J^ixhcriiJ-, vt Arifto:cles a docuit, nega- 
tionis, inquam, & difpofitionis,quarum pofteriorem 
pro fcientia venditant Sophifta?, fic igitur altera, 
euexia? contraria, Cachexia eft macies, pallor, & vi- 
rium infirmitas (vel ex natura, vel ex morbo,quam 
corporis fpcciem vifus eft Hippocrates h trvttTrJeomit 
vocare, quafi cafus, & ruina quaedam fit) cumcue- 
xia haec habeat cachexix contraria, membrorum 
Crairmidincm, & ca rnu lenti a m, colorem floridum, 
8: virium conftantiam,ac robur. Altera vero cache- 
xia eft euexiae vcIutia;muIa,quaEquepro euexia ve- 
lut fc gerit, cum vel corruptus, vcl inconcotftus hu- 
mor corpus vniuerfum in tumorem attollit.Vtraque 
autem cachexia cum morbo,& citra morbum poteft 
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’e(re> & per fe tleutra morbus eft ; poftericff vero vel 
ex 'cauflis morborum eft, vel fymptomatibus, Arc- 
teus a aperte pro caulTa accepit, cum inquit, ab hac a iib.i.e.i«. ae 
eiiafcentes morbi ineuitabiles funr, vt puta aqua in- * ^'goot. 

tCr cutem, aut phtmlis,aut eliquatio . Hoc igitur po- 
iterius cachexiae genus a medicis tranatum efl,alte-» 
ropraetermilTo; niit fi quis opinatus fit, a tabe noa 
differre, quod afferendum non eft» tabes namque 
morbus eft,cachexia vero morbus non eft. Ideo vi- 
detur affe^us priuatus quidam ( vt dicebas) qui ex 
morbo concludi non potefti fcd cachexia, vt altero 
' modo accipitur, amplior, quam morbus eft, quapro- 
pter' vt Ariftoteles dixit, fi morbus eft , cachexiatii 
quoque adeffe coUigimusieffe autem ampliore mor- 
bo cachexiam, non eft difficile docere, quia nuquam 
atgrotat aliquis, quin vel macies adfir, vel color pal- 
lore mutatus fit, vel vires imbecilles reddita? unt„ 
quod eft male habere, maloq; habitu prxditum ef- 
le,vt veteres dicebant. 

Tum Fracaftorius, mihi fere, inquit, perfuafifti, 
folusaffenfum Hippocrates b meumretardat,quiin. 
aphorifiiVis cachexias inter ieni; morbos recenfuit »; 
nifi dicendum fit apud Hippocratem, morbi appel-l 
lationecafus venire,quos Gra?ci fymptamata appel 
lant,qua?resrunta morbis diftin^a?,vt Galenum 
cuit; nec magis effe morbos cachexias, quam vigi- 
lias, fpirahdi, & lotij reddendi difficultates, & alia, 
qua?dam,qu^'eodcm aphorifino comprehenduntur, • 

& a Galeno lymptomata, non autem morbi nuncur 
pantur.' Hic Fumanellus, Concludamus igitur Gy m 
nafticam medicina? partem non efte,quo di^odi-- 
fceffurus furrexit. Sed Fracaftorius, fiftc qua?fo,in- 
quit,non fblet bonus fine auctario lanius emptorem 
flimittere. Vtinaminquitille,nelanijsdcteriores fi-' 

Kx mus. 
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mus, quando ih tranandis litteris tanj crebro diui* 
fionibus vtimur, vt lanienam quadam exercere vi-. 

' deamur.' Sed miflb ioco, quid eft , quamobrem hic 
dilirius morari debeamus ? In horutti inquit Fraca-, 
ftorius gratiam -iuuenum, qui nos tam ftudioscau- 
diueruht (mecum fcilicet aderant srquales mei ali- 
quot, qui bibliopolae cuiufdamoihcinam,in q.ua col- 
loquium hoc habitum eft » frequentare fofebant) 
pauca quxdam addere oportet: quod enim Galenus 
ait; Sanitatem, & bonum habitumi nondilFerre> nifr 
quia bonus habitus ad faniutem addit firmitatem , 
& ftabilem,& perpetuam permanfionem; confirma- 
tur Xcnbphonris teftimoniojcum dixit, bono habitu 
prxditos fanoseflc, & robuftos, vyicuwcrty oi rx <ra>- 
fLefrx‘iv lo-yvovxti his cnim videtur, fir- 

mam^ac habilem valetudinem fignificare, contra 
quam ijs accidat, qui malo habitu praditi funt, qui 
nihiloniinus fani etiam funt,quoniam tu dilTcruifti, 

& afleruihi, malum habitum, & bona valetudinem^ 
poiTe fimul efle; fed ea non erit «que firma, & per- 
manens, atque in illos,qui bonqefle habitu dicun- 
tur rpropterea eodem loco Xenophon dicit, in bene 
habentibus multam elTc fecuritatem * t« &unxra Iv 
l'x<iv<n d<r(^Ae<t , quod ratione bpi^E valetu- 
dinis dicitur; nam & Hippocrates libro de vidtu in 
acutis hioebis eam, dixit , contemplationem faqjs^, 
vtilem'€lfeadfecuritatem,lj inr<j«A«»K,. ad tutelam 
videlicet bona? valetudinis :fic ergo & Xcnophon,yt 
arbitror, voluit fignificare fimili verborum formu- 
la, bono habitu prxditos, rutam habere fanitateni ' 
firmam fcilicer, & permanetem, vt Galenus voluit. 
Qi^iod tamen altera ex parte Platonis teftimonio re- 
pugnat dicentis Athletarum habitum efle ad vale- 
tudinem dubium. Infuper memini teretuhflecx Pia 

■■ tone 
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tone ^ a moderatis exercitationibus bonu habitum 
cffid,ex Ariftotcle^ veroa viojentisi qpa? pugnan- 
. tia videntur* Demum occurrit C?lius Aurelianus, c 
qui malum habitum, feu cachexiam ciubpodi de- 
feribit, cuiufmodi videtur fuiirebonus atiiletar^um 
habitus:ait enim ex plurimo nutrimento plurimam 
carnem ade{re,9T9Avir«fKi'«^ graecc appellat, motus 
tarditatem, ex inceflTu anhelationem, di fudorem, & 
male lic habentes fenrireie a mole corporis plurimu 
angi,& praefocari, & aperte latis polylar<;iaDi appcl- 
Jat cachexiam, quod omnino pugnat cum his, qux 
hadenus dida funr,quando iplum bonum habitum 
cachexiam vocat. 

. Adh«c Fum.anellus,mcminiflc,inquir, debemus, 
didhim eire,diliungifanitatcm.abono habitu, quo- 
niam iliacum malo quoque habitu potcllcfle. Nec 
Xenophontis audoritas Galeni lentcntiam corro- 
borat, quoniam & fi bonus habitus perpetuo per fe 
adiunCtam habet fanitatem, non' tamen malus har 
b.iSus ,p<.'i:le .fcmpcratliqndam, habet ajgritudinem : 
nccqmafirruioreftinbqno habitu valetudo» 
quam in his,qui malo foqt habicii,& fani fiinti^quos 
inultos efle ftatuimus) ideo non differt inter firmam 
fanitatem, & bonum habitum: cum autem differat 
necellario dicendum cft differre etiam cum illa fir- 
mitatis adiedionc » etenim rerum fpedes natura di- 
flindae nullius rei additamento icont^di» & mutuqi ' 
in fefe permutari poffunt, diceret Ariiloteles fubic- 
dioeffe eadem, .fod ipfo clfe nequaquam; tritam!,^ 
peruulgatam illius, diftindionem iwcminilli . Alia 
cft ligicut firma fanitas,quam[bonqslubitus. Nec 
pugoar Xenophon cum Platone, nam fccuritas alia 
intelligipotcit aducrfuscaulfas cxccmas,alia aduer 
fus internas, bono habitu pra?ditum corpus, cum fic 

K K a ro- 
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tobuftum, abexternisnon ram facile patitur, atque 
alterum, quod Xenophon Voluit; fed dubiam haba 
valetudinem, vt Plarp dicebar, propter vim cauflk 
interna, que eadem eft,qua? efEcit bonum habitum. 
& lecurum contra hoftes externos, fed periculum ha 
bet naturaliter adiun<»um, ne mole ruat fua,ob car- 
nis, od fanguinis abundantiam, a qua vel vafonim 

Alteenodus facile fic explicatur; nam Plato nu- 

reluxit, cum dixit, bonum 
babitu a moderatis exercitationibus fieri; eratenim 

‘""ii’- * exercitationes 

habitum efficerent bonum,& dicebatur, nec a mul- 
tis, nec a paucis fieri, fed moderatis opus efle . Mo- 
derare vero,id eft, qu® nec mulr® funr, neque pau- 
cre.pofTunt tamen effe violent®, vt Ariftoteles dicit, 
qui lyrcict, T* refpexir. Cum r> Plato ipfere- 
IpexifTe videatur,aliud eft raro.aut frequte, quam 
conatu maiore, vel minore aliquid efficere. Sed hic 
oritur dubium aliud a re pretermiffum; nam eodem 
loco fcnptum eft, bonum Tiabitum fieri d cibis, nec 

paucis.ncc multis.fed moderatis,quoduumerumre- 

fpicit; Ariftoteles vero docuir.cibos coa<ftos,& vio- 
lentos bonum habitum efficere; putabimus iein» 
€ib(w eofdem a Platone moderatos, ab Ariftetelc 
verodidos elTe violentos ? Plato inquit 

Ariftoteles autem Aiiucf, & ayteyKt^ 

> quam alio loco dixit -frehvtpKyncyi at qui 
t^um dicit habitum fieri a multo alimentomani- 
lelte abeodiflentit,qui negat eundem a cibis effici 
multis, non enim eadem dici polTunt (eidem conv- 
parata) multa, ^ moderata . Quid ais igitur ? Re- 
fpondit ille, quam nihil arci diScultacc,quam pro- 
fundi ' 
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vdtas latet} quid dicam n6nhabeo*nifi coh- 
'fiigiendm fit in eum locum, quem tu indicafti di> 
'^cens, Pkonem verba de vulgari Gymnaftica non 
iemper Icere, fed nonnumquam de fua illa fimpli- 
’ ci,quamiixit,Sanitatem in corporibus efficcrej ita- 
que diceius,eam,nori autem vulgarem, de qua lo- 
^cutus cftArift^teles ; bonum* babitunr^jjroducere: 
Tum rurlis Funanellusj)lacet,inqttitimihiq;'gaii- 
'dro, te n>n folun non cfle meae huius obferuatidnis 
oblitum/edeatem etiam vti diflerendo. Verum hoc 
loco ea minus, nea opinione,conuenit : etenim So- 
crates ad docerium, philofophiam non effc multa- 
rum rerum fcieniam, exemplo vtebatur Gymnaffi- 
cae,quam dicebtnon per multos labores, & cibos, 
fed per moderans bonum habitum efficcretat exem 
pia debent efle n cenfe(fo,& nota, gymnaftica au- 
tem illa ftmplcr^ de qua alibi locutus eft, quam tu 
modo memorati, ignota erat, ergo aptum non erat 
exemplum ad d, quod Socrates volebat, perfua- 
dehdum . ' 

' Iraque credndum eft, illi lermonem fuifte de vul 
gari,*& nota gymnaftica ;praefertim cum gymnafti- 
ca? ftudiofum^ueradam Socrates alloqueretur. Sed 
quarres (vide*) quid ego feniiam. Ego vero, cur du- 
bitem, ihtcll^o, quomodo aurem me extricem non 
reperio. Si mihi (ermb nunceflet cum Platone, ip- 
fiim rogarem : cum dixeris, vir diuine, eo dialogo » 
quem Politicum, fcu de regno infaipfifti.arquos la- 
bores, qui ijs, qui fe exercent, iniungunrur, incom- 
modos cfle, nec omn ibus 'conuenire, quod ab illis 
quidam nimis incitentur,quidam vero elanguefcat* 
(1 moderati bonum habituro efficiunt;quod alio dia 
logo, qui Amatores, ieu de Philofophia inicriptus 
clt^Significaftijmodcratos autem imeliigis nec mol 
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^tp^tOec paucosiifti nxde^rioniijaciiicnir^c^tum 
puiTKruip a(Tvgnas,an incc^«,iJ 5 ^;? quidgitur, Fr^- 
ca ftpri,rc/poniurpm il 1 u rr c m ft imas Siui ilU', ^oIo^ 
inquit, Platonis pa.rtcis mihi furnerci fur ill^ jngf“ 
nio exccifo, ac, dijuino, vt .d^xif^i, illud onleqiii oJ> 
.iublimicatcip, non iacik. (cio> niita (cripto- 

; rcscogitarc,qua:'ftiiun:j fa?pp.C;ffugipnt:qiamo!^rcqi 
(jubia jc^dduntu /cripta, quprum pc/pic^ inau^fH 
i,ris animo fcptehtia i^uerat., M.antondjficilii^u^ 
•jintclledu illud occultum, cujus cpit^ar^an vpiuw 
Jaciem ipfe qdira? litterae praefc/crurrjtamffl diyjna- 
,.rc aliquid po/fum us, & licet, veritats grana inuefti- 
gandae,periclitari.Itaqye fi pro Plaone refpondero, 
me labores moderatos intelligercecto numerpeom 
.pr^henfps, quid obiecens,? mcornnodum, inqui^. 
Fumanpllus,idcm, quod ipfc Pl^to^Jc jrquis, often- 
dir, laboribus nafp:fcilicct, in aliqiibus robur cor- 
. ruptum iri, contra quam gymnafica profiteatur: 
quia menfura eadem .omnibus congua non e(l: ^r- 
go inquit Fracaftorius, dicemus noi e/Te dcfiniimn 
laborum, & ci,borum inpmcrum, ques appellat mo- 
.deratos; fcd debere variari, vt qui cijque figillatiin 
aptus eft, cuique figillatim numerusnraf.rcrib^turjJ 
.perinde, atque dix>irer,nec multos, tecpauposiled 
.^corotpqdatos cfbb^jCujjque ^ hibiw 
pferrioponere/quQoaiftq nonfrit 
^ to difeorsj quia, vt laporw po/Tuiit efle tyui yiolbnr 
*ti, tum moderati. Videlicet nec multi, hec pauci,, yt 
. dixi ftijfic^, cibi. .. . '.' .i,- ^ 

^ , l^equaquam inqui^^Fumanellusj ndm fli/jxireft 
jlaborum ratio»5c ciborumrlabor enim.vi^entuspo- 
j tefie/re paucus, & m,ultus; /cd cjbus violentus .lyon 
Vfi ni/i m ulnis. propterea Arifiotcles citctyKi/f^yitcift 
& 7Tohv(pfyiccyi pro eodem accepit, & comperrurp 
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tBi!lh^terpOTibus,<fui^ bortf habitus gra-;' 

tiai fr^(^ctabirir,iltos, cibos plurimas, 
rati» fuitrtc confueuifTe; mittamusqi Anftptelem; ' 
qui fuit Fatqne iuniojCj Euripides Platot)!^ vetUrttor/ 

hric-genu hominum; dixit, maxillae 
tri<)bnoiurn,>J'ic^0VTt J^i/koSy.f^yri(fVif^ 

& cx i;.<alter,- <^bus ciitri’^ Seidrates^o' toto induct i 

tiirdiifrereigymnafticuSerarjdetoqudJlUtti^todchijl 

locofciptum eft,' m cvk 

t^tedg ,KSU ^ocvtcc toj / 

fiioy SxrW^MHiy ; fcilicct arguebatur, quod totam 
refdphus,Xaturq; j & dormiens vitam duccrct. Ita- 
qiic lon poflumils accipefc cibos moderatos ' pro 
niultis. Sed ego dixerim, colloquium illud coiitcn- 
tionis, & Socraticae diflimulationis plenum ciTe, at- 
qOSf iroui 3 e,& Sxratem eo ducere adolefcentcs, qui- 
bUs^tumlOquitur) vt fa'ceantUt,Cibos,& labores mo,- 
deratbs boiYuW-habitUTri efficere; ndn- quia verum 
iHutfeCRi^tjaar quia' vellet, qU4d prae ft^rcri ddeerti vr, t 
qUd loco limplidem- illam’ gymnafticam laudabat i ) 
ledqqia;rationl',dc boriis moribus confcnrancum vi- 
d^biiiuri eum ipud Gymnkfticos 6 contrario fe resi 
Inibeitt'; 'ndrri iplemet* Gym'riaftlfus^qui cum So-' 
cfa!t^lbqucbatur, ab alterbamiltOfe muficoE? fti#dio?2 
fbirid«lbamt;qU<mi'imcilto plertilts, & fomnolencus , . 
philofophiam.coritcmrieret; vlolcbatcnim illius^a •. 
citarem notare; & deludere . HicPraCallbriusicrgor 
inqtiirjiidem'dici'p<Jterit de laboribus, nam eodem 
locoracfjUfeldbK itoeb rermone accipiuntur. Verum 
eft,inqmP^lhnli^ non fruftradixi, in 

moderatis nuhieit)^ikbbrilm$ pofle violentiam inef- 
fe,nam & fi femel quis collidetur, vel vnum fta- 
dium currat , conatum tamen vehementem poteft 
adhibere, quamobrem curias violentus dici ^(Tit: 

, i' quo 



Cooduiio. 


^ ' T ; Gynmaftic*; vel ; -,j 
quo Intplligimu5, <ion folum in ra.uJtis, 
mo^r«is» ^ paucis laboribus pofTe vioJpiiam ef- 
le. Vtinam, inquit ^'racaftorius ; ifthatc t«n vere, 
quam fubtiliterdidla fint. 

- Sed de Qliq Aureliano quid dicis ? , Si fen- ' 

tio libere dixqip inquit Fumanellus, vereorne te-‘ 
menta tts, aut im.pudenti> notam 'aliquam fu^am 
fed vel ipfe;vera enuntianti parces, vefaberrmem 
ad reiflam femitam reduces; C^lius igitur Soramm, ' 
(vtprofitetur) imitatus, non ex veterum fenteiua, 
ed luo potius ludicio de bono,& malo habiu eft 
lautus : nam illi (vt ante fatis dia:um cft) in lono 
habjtu membrorum amplitudinem, &corpuletam . 
poltulabant, & bonum athletarum habitum, etli • 
pcricuIofum,& dubium, bonum tamen habitum an- 
pellabant. At Qlius contra.nos, inquit, folam bo- ' 
nam habitudinem intelligimus, qui fi fuerit cum ' 
modica Carne fortitudo.ert feruanda magis.quam 
repellenda. Poly farciam vero rede cachexiam nun-; 
cupamus, ha?c ait, quibus manifeflum eft, athleta*- 
rum habitum pnter antiquorum lentcntiam grae- 
corum ab eo cachexiam appellatum efle. Sed abeun 
dum iam eft, fcis, quanto nos atgridefiderio moren- 
tm. Cui Fracaftorius cum annuiflet, omnes furre- 
ximus,& poft confuctas falutationes, quo cuique 
magis vifum eft, inde difceffimus. Eo igitur fermonc 
mihi perfuafum eft; gymnafticam non peninere ad 
medendi feientiam , nec illius partem efle, &’ 
vnam, eamq; vinolam , non duas ver^ 

gymnafticas exftitiflc.Quibus cum 
Romanus acquielcere vide- 
retur.ei colluquio fi- , 

Ii nem fece- 
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In exercitationum ratione traBanda^ 
Qjiid differat inter gymnafticam, 

^ medicinam, Caf. II II, 

t X hac autem difputatione ftatuerim,de vniiier- 
fa exercitationis ratione differere, non ad gym- 
n’afticam,fcd ad medendi feientiam pertineres gym- 
naftica enim partem dumtaxat quandam fibi furait, 
cum vnieuexiae hoc eft bono, athkticoq; habitui 
Qperam naucti qua: peculiaris eft quoriindam horni-» 
num conftitutio. Medicina vcfo faniratem procu- 
rat, qua: necfcxum,nec a:fatem,nec ftudium nomi-» 
nis vllum rccufat; eft enim fanitas conftitutio natu- 
ralis humanorum corporum quorumcumq; j itaque 
praeiens locus requirit, vt de exercitatione diflera- 
mus, non qua foluni boni habitus cfFcdrix eft, fed 
omnino qua faniiativtilis eft, bonus habitus adiit, 
vel abiit . Quod li quis bonum habitum a fanitate 
non diftinguit, & bonum habitum putat elTe fani- 
tatem firmam, permanentem, & perfedam, vt Ga- 
leno A placet, per me licet: nec de ea re contende- 
rim; nam, quas habeat illa opinio repr^henliones , 
fatis ex ea intelligi poteft difputatione, quam ante 
retuli . Sed ad vitandas ambiguitates, omiffa '> 
boni habitus mentione, vtar \ocabulo j 
fanitatis, quo, & Galenus vti- 
tur, cum de Sanitate ' ■ 
tuenda verba 
■ facit. 
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. Gymnaftica, vel 

exercitationibus quid traBandum 
fit i ^ qtsid fit exercitatio . 

Cap, V. 

C Vm autem varia fint exercitationum genera, 
non iniiiria exfpcdabit aliquis, vt fingulis ge- 
neribus expofitis, & fingulorum viribus examina- 
tis, quas falubriora, quae minus jalubria exiftiman- 
da, & qux falubria funt, qua menfura fiht adhiben-^ 
da,explicctur. Et quoniam Hippocratem ducem no 
lequi, audorem optimum,ineptum dfet, hanc exor- 
diar tra( 51 atione,vnde & eam ille exorfus 4 eft, cum 
labores diuifit in naturales, & violentos ; \<ri ot 
inquit <pv(rvfiy oi </!fc A ppcllat autcm 

pafTim labores, qux grxei yviivci(rict,nos exercita- 
tiones appellamus, vt Galenus h vbique folituseft 
interpretari, qui tamen diftinxit c etiam inter mo- 
tum , laborem , & exercitationem, ««VatriK , vtvoyt 
yvfipdo-tov, etfi laborem alicjuo modo cum exerci- 
tatione confundiisqux vocaoula Hippocratem non 
latuerunt, fcd vocabulum, •aroVei', habuit magis fa- 
miliarem, & promifeue pro exercitatione vfurpauir, 
vtcum inquit, it exercitata corpora ab infuetis la- 
boribus laflfitudincm contrahunt : fed &aconfuetis 
exercitationibus lalfitudincm contrahunt, cum ni- 
mium illis vfi fuerint ; quo loco cum oppon« in- 
fuctos labores confuetis exercitationibus non eft du- 
bium, laborem, & exercitationem pro Tynonimis ha 
bita. T#t yiyvi3vte<riiivcc toip ero{tccT(^W7ro 

tfisfck KCTTttCy T« </‘fc m <rvrW«r yv- 

ILvtttritkiy KOTTiff, motionisivo- 

cabulum,vfurpauit, cum inquit, e tr 7 r«<r 4 »wr«<ra t» 
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in omni corporis motu, cum incipitur la- 
borare, quiefcerc ftatimlaffttudinem tollicivbi fi mo 
tum pro exercitatione acceperimus, nihil eft, quod 
repugnet. Sed diftinxit a nonnunquam inter labo- » !ib.,i.dedi*t» 
rem, dc exercitationem, vt cum inquit, deambula- 
tiones poft exercitationes ci </'t «V<) yvitycc<rl»¥ 

TTigiTTccTot- nam deambulationes rccenfucrat inter 
labores; videtur autem negare fuific exercitationes : 

^ilicet proprie dicebatur gy mnafium de curfu,lui5la, 
faltu,& limilibus. quibus illi fe exercebant, qui gym 
nafiicam docebantur, vt Galenus quoque tella- i> lib. t.defaa. 
tus eft;Sed confiat laboris vocabulum apud Hippo- «cn. «.x. 
cratem motum omnem, & exercitationcH'. conipr^- 
hendere i fiquidem tam naturales, quam violentas 
motiones ampledtitur. Laborant autem viri doifii in Definitio «erd 
definitione exercitationis inuefiigadarcraflioreego 
Minerua dixerim, exercitationem motuefle quem- 
libet ob corporis tutelam, feu valetudinis caiiila fu- 
fceptum . Non me latet exercitationis vocabulum 
latinis patere latius; vt cum dicunt, virtutis, fcele- 
rum.iuris ciuilis, & fimilium exercitatio; Sed, quod 
ad medendi feientiam attinet, nos omnia ad bonam 
valetudinem dirigimus.Compr^henditur autem di- / 
dia definitione motus omnis tam violentus, quam 
naturalis; quod Hippocrati placuit; & fiucex kipfo ' » • 
aliquis, fiue ab alio moueatur;fimiliter dicetur exer- 
citatio; fiquidem non Iblum equitationem, & naui- 
gationem; fed quamcumq; vel leniffimam gefiatio- 
nem, etiam ledlo penfili exercitationem appellant 
Celfus, c Aetius, Auicenna. ^ Qiiod enim aliqui c Iib.x.c;i4- 
volunt, exercitationem non efle abfque vehementi ^ 
motu,& citra anhelitus mutationem: hoc nullis po- e iib. i. fen. $, 
tcfi neceflarijs rationibus confirmari:& confiat Aui Joa.x.c.x, 
pennam; & fi definiendo civcrcitatioiiem, anhelitus 

L 1 a mu- 
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inutationem memorauit; fingulas tamen exercita- 
tiones recenfentem,Ieniflimos etiam motus proexcr 
citationibus referre, in quibus nulla anhelatio exo- 
ritur, vt geftationem ledfo penfili ; fed vt Galenus 
^ vehementiores motus , a quibus 
anhelitus mutaturexercitationes appellandas indi- 
Mjb.i.defan. cet) geftationcm pro exercitatione pueris, h feni- 
c iikV. defan. ^ ^ ^•^^^cillis accommodata, commcmorat» 
in qua mutari anhelitum, ne fomniare quidem va- 
lemus. 

Itaque dixerim, nullu efle motionis genus» quod 

valetudinis fuftentandxcaufla ab aliquo fufcipi non 

poffit, etfi sliuS in aliud opus, praeter valetudinem 
per le dirigitur: fabri laborant, vt flium finguliopus 
conficiant, nec valetudinis per fe rationem habent i 
at fi medicus adfit,ex illius praeferipto poterunt eof- 
dem labores fic moderari, vt ad bonam valetudini 
praefidium afFerant,quamobrem effediones, & ope- 
rae accipient exercitationis rationem:idemq; dici po 
teft de fbfibribus, de mefibribus, de onera geffanti- 
bus, &alijs fexcentis vtde gymnafticis duftumeft 
ab Hippocrate libro primo de diaeta; quod eo liben- 
tius alTero,quo Galenus videtur idem approbafTe li- 
i uf. I. bro fecundo de fanitate tuenda, cum ait diuerforu 
opificum, quae recenfet, opera fumi aliquando pro 
, folo tempore, aliquando pro meditatione, aliquan- 

do proexerciiatione, vtfibi olimaccidifle dicit, qui 
in agro & ordeuin contundere, & ligna findereexer 
citationis caufla coa<5lus eft, qu^epro opere ab ipfis 
De fingoiis g©. villicis fumcbantur. Cum igitur omne motionis ge- 
nus poflit vicem fubire exercitationis, imincnfi la^ 
rendumnoDert. boiis eflet, omne laboris, atque operis genus enii- 
mcrare,atque de lingulis, quas habeant vires refer- 
K* Nec credat aliquis eqiiicationcmi iaculationem» 

Jy. 
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luAam> pugillatum, & fimilia, qus ad palxAram 
pertinebant, magis, quam arationem, foUion^m, & 
cxtera,qux a palxftris aliena fuere,ad medicos per- 
tinere : propterea quod fodere, arare, & fimilia,non 
folum exercitationes fint,fed etiam opera; luela ve- 
ro, equitatio , iaculatio , & huiufmodi alia|, folum 
exercitationes , non etiam opera dicenda fint ; hoc 
enim eft abfonum, & a veritate alienum : nam om- 
nium exercitationum, quibus in palgflra locus erat, 
vfus quoque erat aliquis in Republicaiquamobrem 
Opera quoque; non autem folum exercitationes dici 
debuerunt: fcilicet durabantur corpora,& idonea ad 
belli munera reddebantur, vt apparet ex ijs,quxdc 
gymnafticx origine ab Hofpite antea dida fuere; 
quod (i aliqua ludiora potius, quam vfus alicuius in 
Kepublica videantur; vt funambulorum ftudium,& 
fimilium;animaduertereeft, nullum eifeex his quo- 
que generibus, cuius, qui attentius rem confideret , 
vfum aliquem nonrepcriat. 

Sed etu non omnis motus exercitatio dici debe- 
ret, qui tamen motum exercet quemcumque, noa 
male cum iplb agetur, dita exerceat, vtvna rebus 
alijs fuis,& valetudini confulere videatur, eft enim, 
vt in circulo principium & finis vbique,ita bonx va- 
letudinis caulfa exercitatio , & exercitationis bona 
valetudo . Non eft igitur de lingulis generibus di- 
iputandum r Sed prxftabit, rerum capita explicare, 
& exemplis aliquot illuftria reddere, & fimul, qua: 
coftristepotibus congrua, & apta magis videntur, 
eaperiequi: vthis cognitis, facillimo negocio qui- 
uisde omni motu ftatuere,& dijudicare poifit» Hoc 
autem commode dfici poterit, fi quxfunt commu7 
nia exercitationis , feu laboris commoda, conftite- 
nu De qua It initio nonnulla diximus, vtprxfatio^ 

nis 
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nis occafio poftulabat: fed hoc loco diligendus exa^ 
men requiritur. 

2)^ vfu exercitationis . Cap, VL 

■C* Sc autem fumma omnium audorum confenfio 
^ in eo> quod omnium vetuftiflfimus Hippocra- 
tes dixit , a exercitationem , feu laborem ea , quae 
funt in nobis abfumerc: ttoVoi ySd yxf 7r%<pvKctarn/ «- 
rcAevtrae tc vn‘i§\ovTct > non tamen omnia>fed hu 
morem: & ideo alio loco dixit, b laborem exficca- 
re jToVoj A «('s , vti e contrario , ocium hume- 
^at, , & im plent! cibi vac potio- 

nes , <nriec <A'ty m tstotcc iKTrAiigeotcrei t<c V7rccf)(0VTCC : 
C fcilicet aduerlantur labori cibi, atq; potus , quo- 
niam his corpora inanita replentur, illo contra, qug 

f >lena funt, inaniuntur. Ocium autem priuatiove- 
uti quaedam laboris, nihil efficit quidem; fed quia, 
dum ociamur, & quiefeimus, nihil humoris ablumi 
tur, ove’ TO Vfyo^^ 4/c ri aruiJLOcros i propte- 

rea dicitur humedare; eft tamen verum , nonnihil 
in otio quoque humoris confumi , at non ab otio » 
fed a calore infito, cuius opus numquam intermit- 
titur, & ab alijs cauffis, quae in quiefeentibus quo- 
que aliquid efficiunt . ... •’ 

Pofteriores , vt Galenus c/ dixerunt, exercitatio- 
nibus excrementa diflfolui 1 Av'«i> rtf 
Kivvv ; Hippocrates cautius dixit, humorem educi, 
quoniam labor, ctfi a voluntate , & rationeTaepe 
oritur, ipfetamen, rationis expers, nullum habet re 
rumdeledum, quo potius educat excrementa, qua 
humorem animali necelfarium ; nec propterea non 
eft vtilis labor, fi probos quoque humores confu- 
mat, namfic minuitur copia, quae rerum que^ue 

vti- 
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Vtilium folctefle molefta : immo fic fames oritur, Fimcscnriaber 
quae non fit fola excrementorum confumptionc; fcd 
vtilis quoq; alimenti defc<ilu ; immoob nane maxi 
m^cauflam, quoniam fames, vteft appetitus ali- 
menti , ita fcquitur defedum fimiliter alimenti, no 
excrementi: ergo labor , a quo famesoritur , non 
excrementa magis euacuat, quam bonos fuccos , & 
humores animalibus vtilcis : propterea gcncratim, 

& vniuerse humorem, fcripfit Hippocrates r» vy§oy 
confumi a laboribus , & excrementa non memora- 
uit ; idemq; dixit vb i fames laborandum non efle , , 

d oKovhttLOi itAit TtTovtiWi quod ooo eflet vtilepiae- * 
ceptum, fi labore fola confumerentur excrementa . 

Sed Ariftoteles^libro problematum fcripfir,cxerci- ^ 3i p^obi-' 4 ' 
ratione, & fanguinem , & reliquum corpus exficca- 
ri, & ideocutim obdurefeere, itaq;jin fenibus viden 
di fenfum obtundi ; nam pelle dura conftanr,& ru- 
gofa ; haec vero durities non ab excrementi, fed hu- 
moris vtilis inopia producitur . 

Eft igitur laboris commodum in humoris abfum 
ptione prxeipuum , eoq; corpus euadit robuftius ; * 

itaque Hippocrates non dixit folum ttovos , 
fed adiecit tH9^ icrxvpof/.jroiti , vt contra fe- 

cnitiesidem reddit imbecille , itaq; ab eodem non 
iolum didlum eft, fxSHttin > ^d adiecit , 

^ cra/ix -oroiU ; cui confonum efi, quod alio 
locodixit, vfus corroborat, otium autem colliquat, 
yg"o-is KgttTvvu , «gytH </'fe , dicit autem colli- 

quat Tiiict , aut translate, vt intelligatur virium dif 
folutio, quae robori contraria eft : aut proprie, vt fi- 
gnificet, parteis folidas humoris copia flacccfcere , 

& deteri, fluuiorum inftar, quilittora, qua parte 
magis exundant, occulte deterunt, cauunr, & de- 
roum ruinam inftruunt . Sed faiptum eft a Platone 

quo- ; 
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quoque> corporum habirus quiete>&otiocomirn-- 
pi, exercitatione autem , & motu plerumq; feruaii, 

T< « T»»' tfts ovx VTTO H(rvXiX5 > K9* 

Kgylees vtto yvnvcc<ri&<y Ktvn<rieD(f 

d>s fc?r<7roAi/ <T«^tT«4 > quos audlorcs fccutum Cel- 
fum fcripfifle arbitror, ignauia corpus hebetat, la- 
boi firmat, illa maturam fenedutem , hic longam 
adolefcentiam reddit. 

Haec autem ita fiunt , corpus agitatione totum 
intus, & extra calefit , & ob id ad calorem infitum 
additio fit Galeno a audorc , quamobrem conco- 
dio magis promouctur, vulgata Hippocratis admo 
nitione in aphorifmis, rurfus corpus abeo calo- 

re rarefit, quoad fieri licet, & laxatur , & aperitur % 
& qui intus humor eft, extenuatur , & funditur, & 
ad motum aptus redditur : quamobrem , & ad om- 
nes parteis defertur, & per laxrimeta,& apeitos mea 
tus exfpirat, & elabitur; quae tum ficcitatis, tum in- 
digentiae, feu famis caufla clt ncccfl*aria,& manife- 
fta : propterea, feobfonare ambulando famem, So 
crates dicebat. Exficcatio vero ad robur parandum 
conducit: confiat enim corpora humoris plena,gra 
uiora,& ad laborem cfle ineptiora, ipfo autem mo- 
tu Icuiora paullatim reddi, & inde promptius, ac fa 
cilius moucri,quod fi crebro exerceantur , folidita- 
tem,& duritiem acquirere, vel ex mutuo attritu par 
tiiim, vt ait Galenus, c t* raa9A(c r£(/ <ra>iue 

TTRf RTf OfydfAy «AAwAoif 7Tce^0C“ 

: vd (neque enim facile eft intelhgerc,vt 
corporum attritio robur pariat) cx alimenti copia 
ad parteis folidas delati, quae, vt vocata filtra, lanea 
veftimcnta,& chordae,humore multo difttnduntuib 
& durae, ac rigide fiunttquapropter vim externam fa 
cilc vd ferunt, vel fupcrant:qucd eft robuftum elTe. 

Neque 
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' Ncqi^ hafc copia eft,qux corpus oneret, & impe- . 
diaticrudiiscnim humor, & multus, qui folum ven- .. 
tres diftcndir,& in articulos nonnullis delal^ftur; & 
pinguedo infuper id facit. ScH parrium’dcnfuio,& 
denfa crafTitudo ex bonx copia aliinoiiicc, & apra 
robori, & falubris cft:dcnfatio autem idcirco Hr,quo- 
niam, calore oborto, ex ventre multus humor ad car 
nes prjcfertim trahitur, illisq; apponitur, & adhocre- 
fcit; hoc autem fit totum a labore, qui cuique fit ac- 
commodus,& moderatus, nam excelles poteft adeo 
corpus exfolucre,vt ftatim concidar, vt ab Ariftote- 
le fumitur,vbiqua?rit,cur, qui animo deficiunt,& ^ probi, - 
qui prat nimio exercitandi labore dilfoluuntunniole Labor debetclfe 
corporiscontra(5i:ionccxiftunr: propterea Hippocra- moJer«us. . 
tes alio loco dixit, b labores,cibi,potus,fomnus,ve- epid. 

nus omnia mediocria, ficuti Arifioteles c quoque 
dixerat, cimvmcdiocrirer corpora laborant, optime ' 

affici, & Hippocrates d tradidit,vfu moderato,qu^- d lib.dewucu- 
cunque in corpore vfui deftinata funt,ad faniratem, • 

& incrementum, fenedutemq; tempeftiuam promo 
ueri; >C 9 ^ \vyH^x ;^<VfcT«>quoruiu 

contraria ex otio proficifeuntur. 

idiocritas exercitationis cjuomodo 
finienda . Caf. FI ' 

Ediocritatem vero non numero , aut 
^ menfurae quodam genere metiri licet ; fcd (vt 
de cibo priore libro didfuin eft) ipfo fenfu, quemad- 
modum Hippocrates docet libro primo de diaeta in- 
quiens, fi quis adiit medicus, & infpiciar. cognofeet ,» 
hominem , qui exuitur, & in gymnafijs exercetur. .» 
quomodo fanum tueatur, ab his quidem auferens, 

Miu illis 
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illis vero adijciens : at non praefenti fieri nequit» vt 
cibi , & labores adamuffim offerantur » teJ^uvteroff 
v7ToSt<^s a-vrtCiHsu Trourgi qu* oratio non 

id rcfpicir, vt intclligamus, medicos fuifle gymna- 
fticos (quod ante quoque refutatum eft) fed; quia 
cymnafticae exercitationi modus aliquis bonae va- 
letudini accommodatus adhiberi potefi ; fi videli- 
cet medicus adfuerit, qui exercitationes illas, vifu 
perceptas, perpendat, & examinetj hoc exemplo do- 
cet,omne laboris genus, vtfanitati congruam men- 
furam fortiatur,praefente medico egere, qui abiens 
nec gymnafiicas exercitationes, nec alios labores 
iufie metietur. 

Cuius rei difficultas ab ijsproficifcitur,qua? ab 
eodem Hippocrate libri initio terti j de dia: ta expli- 
cantur regionum fitus, ventorum mutationes, tem- 
porum varietates,anni conftitutiones,& ipforum ci- 
Dorum, in eadem quoque fpecie, multa diuerfitas: 
tot namque rebus animum adueitere, & hominem 
itatradlare, vt labores, neque infra modum fubeat, 
neque fupra ; hoc fane vires humani ingenij tran- 
fcenditmam & prxfentem medicum didarum rerum 
aliqua fugiet, vel certe non adeo fibi comperta erir, 
atque explorata, vt illud exa(Aum, abfolutumq:» " 
quam Hippocrates vocat , alTequi pofut: 

quando inijs etiam, vbi lenfus magis dominatur, 
in materia fabroruqa magis i^uaci, neque regulae, 
neque nomue,neque perpendit^i, neque circini tan 
ta vis eft.qu* omnem poffit errorem prorfus ab ope- 
ribus d^llere. itaque fenfu opus efi,debetq; quoti- 
die quiique infpicere fuae flatum valetudinis ,& ex 
ca coni jcere, mutandus nec ne fit modus exercitatio- 
numj quod fi mutandus videbitur, (latuendum eft 
lurfus i adijeiendum ne fir, an potius demendum s 
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ffunt igitur reuocanda* in memoriam prioris libri a • 
documenta de cibi, ac potionis menfura,& defignis, 
quae repletionem adefle fignificant. Quod/ic aliquo 
cxindicijsillic explicatis fc quilpiam repletione la- 
borare intellexerit, dubio procul ei ad labores con- 
{uetos accelfio aliqua facienda erit, poftea vero de- 
mendum, cum fc eiufmodi onere Icuatum agnoue- 
rit, vel infra modum fubfiftendum, fi fames labori * 
inimica acceflerit. Sed de menfura exercitationis fpc 
ciatim pofterius quoque diflerendumeft . 


Qjiodgenm exercitationis optimum^ 
Cap. VllU 


T L t V D autem exercitationis genus inprimis pro- 
bandum e(l,quod a?que omnia poffit membrafic- 
ca, robuftaq; reddere, vt par fit in vniucrfo corpore 
pondus, ac robur, quod genus Soaates laudauit in 
conuiuio ^Xenophontis , inquiens Trecrri J^tecTrcvwff 
TU a-uiitcTt TTKtf i<rog^7Toy TTotuyt dicebat , fe corpus 
totum exercendo aequilibre effecturum ; haneq; ob • 

caulfamparux ludum pilae Galenus ^probauitma bJeiudopMuz 
xime, atque cunCtis exercitationibus praet^t, t» 

frdiitCTOs Tflfftfcf» (/'fe ft(cAis«e yottvcc^ft TrccrriCt S 


cornuato. 


IC95C tif, vytx^/\ corporis^omneis par- 

teis^quC exercet, id quod maxime valetudini con- 
ducit. Qualem quoque efle faltationem,9f gr^ 
ce dictam, Xenophon, c fcu apud Xenophontem So- c 
crates tefiatus eft : ait enim t» c-mftxros 

tv T* KQU TfdyHAef , K3^ <rxfcAs, 

Usu x»^i5 iyv/iiix^ofro , nulla corporis pars in fal- . . 
tatione odofa eft,fed vna,& ceruix, & crura,& ma- 
nus exercentur; itaque Lucanus /t defaliatione,etfi j jeCduUonc, 

M ra a io- 
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iocdse multa, illud ferio dixiri& veraciter, exercita" 
tionis cfle genus faluberrimum pulcherrimumq; » 
& aptiflimum,quodq; prompta, & robufta corpora 
efficiat. ■ , . ; 

Ludus piii fuN Sed curiose qucefitumeft, vtrum pilae ludus modo 

«tionispartiio fultationis huius pars quaedam eflet; nec de-* 
a hb.r.dipnos. fuit,qui hoc affimiaucrit Athenaeus; a. fed eius opi- 
nioni aduerfatur, quod infaltatione motionis ordo 
quidam, & numerus,& cantusimitatioquadam ob- 
b lib.tf. feruatur, vt legere eft apud Plaroncm libris de ^ Ic- 
gibus,& Xenophontem conuiuio, & conftare vide- 
tur ex Homero, qui faltationem abfque cantu non 
memorauit; quinimmo ijdem olim canebant falta» 
tores,fi Lucianocredimusjfcd quia anhelitui incoin 
modabatfaltatio,inftitutumeft poftca,vt alij cane- 
rent ; At quod in pilae ludo caneretur, & idcirco nu- 
merus in motu feruaretur,qua? falratiocrar, vereob- 
feruatum non conflat : neque fatis alfiequi pofTum , 
hoc ab Homero fignificatum eirclibio icxto OdyfT. 
vbi de Nauficaa cum puellis a?qualibus pila ludente 
cecinit ttpatfH tai tI ctp’ etenim de faltar 

• tione nullum verbum ; vti nec in Demoxeni carmi- 

nibus apud ipfum Athenrcum: quamuisenim Cous 
ille a^lcfcens concinne, & eleganter omnia in pilae 
' ludo conficeret, faltatione tamen vfus non dicitur* 
idemq; Athena?us,liceterudiri(Timus, minus fatisfa- 
cere potefl,qui faltationem 
apud Homerum memorauit, & </'<« 
nifeftam apud Xenophontem prajteriuir : nam cius 
conuiuio feminam faltatricem legimus faltantem 
rotas duodecim fuifum iacere, & denuo numerosi 
excipere edo(5lam . pofTet tamen obijei nobis, vt ro- 
tas,ita pilas numerose furfum iadare potuifle, & de- 
fcendentes appr^'hcndcrc : fcd non eft hic pilae» qui 

voca- 
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yPcabatur, ludus, qui a pluribus vno ncccfTario excir 
caur, cum muneri Ciltationis vnusfufficerct. 

. Si quis vero Homerum obijeiat OdyiT.o-cancn- 
,■ tem piarccpto Alcinoi prodijfle Alion, & Laoda- 
manta,qui pila fimul, & faliendofpedacylum prx- 
buere; neque hoc mouere nos debuerit nam ttli ij- 
dem pilae lufus, & faltationis fpecimen dedere, non 
tamen dicuntur fimul vtrumq; confeci (Te, fed in pila 
prius, & faliendo deinceps fecifle periculum, inquit 
Poeta ; (Cf/ itfvV 7T«f 
/fe «7raT«&c. Sed nec illud dilucidius docent, Cu- 
bifticam efle quandam faltatoria? partem , quando 
nec Homerus, nec Xenophon ad partem, fed ad to- 
tum genus faltationis fignificandum dixere , ille , 
ts, ideft,raltatores, vt Lucianus interpre- 
tatus eft; hic vero fc|txvjS/s«, ideft infi- 

lic-bat, & exliliebat . Sed hoc obiter, ad pcnfuin re- 
deamus. 

Elt igitur vt pilat ludus, ita faltatio faluberrima . 

Quod (i genus aliud reperitur ;quo atque cun<5l2e cor- 
poris partes, vt in pila, & faltatione exerceantur, il- 
lud quoque optimum eft. Sed pleratq; exercitationes 
membra qua?dam,fiue parteis magis afficiunt quaf- 
dam,quam alias, fcilicet vel fuperiores magis quam 
infcrioresivel implent, vel exinaniunt. Idem Socra- 
tes conuiuio apud Xenophontem, inquit, «t J^ohiya- 
lOgeiJLOt vi nty ^rccy mvovtcU', rovg t/*k iyovg 

iiiTrJvvot/Tou.. oi 7TVKTCU vovg yXy vftag 
vi (TxfcAK ^tTrfvvovTou } hoc eft , qui ftadio cur- 
runt, ij crura quidem craffia efficiunt, fed humeros 
extenuant, pugiles vero humeros quidem corpulen- 
tos reddunt; fed crura emaciant. Scilicet panes eae, 

3 uaemagis laborant, pleniores & robuftiorcs red- Crjfnmdo alia 
untur : diCo autem pleniores, feu craffiores, & cot- 

pulen- 


Digitized by Google 


Gymnaftica, vel 

pulentioreS) ied non pinguiores» etenim pingueda 
oci j potius» quam laboris eft, quod ex animalibus • 
quxfaginantunintclligi poted.prxtcrea pleniores* 
& crafliores incelligo pro cuiufq; natura, & in copia 
ciborum moderata, & congruamam vbi fames, no> 
xia exercitatio efl : multus vero cibus, & violentus 
(vt Arifloteles dicebat Jiicuov) quifcilicet modum 
infigniter fuperatiqualis fuit athletarum; c;fHcitha* 
bitum athleticum fugiendum, quem Cclius Aure- 
lianus poly farciam appellat, & cachexiam, & bonu 
habitum putauit dumtaxat naturalem, in quo mo- 
derata cftcaro,atque robur; fcilicetcontra,quam dc 
bono habitu vetuftiores locuti fint, vt ante in eadi- 
lputationc,quam hofpcs rcccnfuit,cxpofitum cft. 

Implet igitur exercitatio, ctfi confumit etiam, vt 
didum eft, qu3E licet pugnantia videantur, conuc- 
niunt tamen,quia libro tertio de dixta Hippocrates 
inquit, carnes calfadae, ac liccatie (fcilicct a labore) 
alimentum in feipfas per venas trahunt, deinde au- 
gefcunt,cxercitatio,inquam, excremt torum copiam 
minuit, calorem infitum adauget, & roborat, & ad 
concoquendum aptiorem cfEcit: argumento eft au- 
tem, corporis eiufdem parteis, quae cafu quocumq; 
fuo opere, & labore fruftratur,& iurc indebito orian 
tur, lua compare tenuiores, vt imbecilliores euade- 
re: itaque Hippocrates libro de articulis,cum expo- 
fuiflet multis verbis; articulo femoris alterius ela- 
pfo, & non repolito, totum crus illud ex carne fieri , 
ac tenuius altero propterea, quod vfus illius inter- 
ceptus fit: eoque minus tenue cuaderc, quo quis eo 
magis vteturicommune addidir,pr3rclarumq; illud 
documentum: omnia, quorum vfus aliquis ineft in 
corpore;fi quismoderate illis vfus crit,& in ijs exer- 
cuerit laboribus, quibus lingula adfueucrunt; & fa- 
na " 
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na e{Te>& augcfcere,& probe confencfcerc & contra, 
fi quis non vtatur, & in otio relinquat, morbofiora 
euadere>non augeicere, & citoconleneicere: mode- 
rata igitur exercitatio cum moderata alimonia, etfi 
quxdam abfumit,iprum tamen corporis habitum 
• carne replet. 


varijs exercitationibus ex Hippo^ 
crate, Cap, IX, 

T_T I i autem notatis, ad Hippocratis diuifionein 
redeundum efttfunt enim aliqua explicanda,de 
quibus nihil notatum animaduerti acUriifimisau- 
^toribus,quieruditi(Timuscommentarios de cxerci- 
tajionum generibus, & facultatibus ediderunt; ea 
licet nec inutilia, nec Icitu iniucunda videantur; Hip 
pocrates igitur labores alios naturaleis, alios clle 
Tiolentos dicebat. naturalem dixit laborem vifio- 
nis, auditus, vocis, folicitudinis. Nec mirari licet 
Hippocratem magis, qui vifum , & auditum inter 
labores enumerauit, quam Ariftotelem , a qui ex 
quibufdam feriptis de natura voluminibus retulit, 
& approbare vifus cft, videre, & audire laborem ef- 
fe, cum in illis feriptum efler, laborare femjper ani- 
mal ; K%Trov\ r> ot ^v<riHol Ao^ai intff 

TvfSv<rt , 70 oficft , 19 •)» KKOvav tpiiTKOVTis ^w- 

vTHfiy. «f <p«<riy- Semper (in- 

quit) laborat animal, quemadmodum phy lici te- 
fiantur lermones,qui videre, & audire dicunt mole- 
fium e{Te;led iam adfueti fumus,inquiunt . 

Laboramus igitur videndo : idque facile fibi qui« 
tiis perfuadear, qui animaduertat, vr, paulo acrius 
oculos in rem quamcumq; intendens defatigetur» 

vtque 


Labores natura» 

Vifus, Audi- 
tus • 

a lib.7 de mori- 
bus ad Nicnm. 
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» Ar!ft.iib.i.dc vtquc cxccllcns d vifum videndi inftmmentum cor 
rumpar, vtque diu in tenebris verfato lux repentina 
tcx.7.67.68. cecitatis periculum afferat, debereq; illum paulla* 
tim luci ierenda adfuefeere, & cogitet, animali re- 
cens edito, noua cfTc omnia & vires infirmas i ita 
enim intclliget videndi funtftionem ineo fine labo- 
re clle non pofTt:fcd quia lux demum necefTariaeft, 

I per vices fomni.ac vigilix,dici, atque nodis.ita ad- 
lucfcimus, vt nullus videndi labor videatUr, nifi M 
, acrius,& diutius fiat, & vifa vehementiusafficiant : 

b 31.probl.10. & Arftotcles h libro problematum expofuir,oculos 
ex rerum confpcdu laborare, exceptis viridibus, i 
quibus non,vt abalijs \'ehementer, fed mediocriter 
commouenrur: nec erit forraffe quifquam,cui igno-. 
tum fit, longiorem vigiliam, &lcdionem oculis la- 
borem parere;fed,qux demum xgris corporibus ac- 
cidunt, hcc maxime confirmant, quorum oculi, & 
lumen firpe refugiunt, vniufque& alterius verficuli 
lectionem non luftment : cll igitur in vifu labor, fed 
quem fani ob virium integritatem, & confuctudi- 
nem non aduerta it . 

j' Sic laboramus etiam audiendo, vt ab vtroq; au- 
dforealfirmatum cftrfed labora fanis non xftimatur 
obconfuetudincm,& robur, nifi vehementior fonus 
occurrat, qui auditum labefa^irrcquoque valeat,vti 
fentiendi inftrumentum quodeumq; labefaOari, 
Curfoli vifusS: coiTumpi ab cxccllenti fenfibili Ariftotelcs docuitt 
auditus ditii u. jcgroq;, & imbecilli corpori auditio manifcftc la- 
^ ' borem affert, & (ano quoque fonus, etli moderatus, 
atdiuturnior. Verum licet dubitare, & quxrere,cur 
Hippocrates folos vifum, & auditum laboiarcdixc- 
rit,treis vero reliquas fenfus non nicmoraucrit,ficuti 
Ariftoteles libro leptimo de moribus,in phyficis fer- 
monibus dixit, faCtam eflede vifu,& auditu mentio- 
nem, 
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ricjm, atque fi foHs hifce labor conucniar, non autem 
reliquis, quos tamen fentiendo laborare, & grauicer 
affici, pro comperto aliquis acciperer. An diuerfa res 
eftcorruinpi,& mal^afhci, quam proprie laborare » 
quodeft ^oyui' grxee? fcilicct fenuis quilibet ab ex- 
cellenti fcnfibili male affici, & corrumpi poteft : fcd 
non quinis fenfus fentiendo laboratrhocenim folius 
efl: viius, atque auditus : nam laborare ftatuimus ea, 
quorum functionibus, certo Ipacio, & tempore du- 
rantibus, aliquid humoris abfumitur ; hoc vero in 
odoratu, guftatu, & tadu vfu venire non videtur: 
nam fen/ibilia,^ el immodice Icnfus mouent;quam- 
obrem momento pene illos labefa(ftant,&dcftruiir; 
quod omnibus fcnlibiis euenire poteft; vel modice 
mouenr, atque ob idc.'chauritur quidem aliquid ab 
auditu, atque vifu, fed ab alijs tribus nequaquam: 
itaqueinvifu folo,& auditu laboris opus exficcatio 
apparet. Scilicet,guftatu,qui eft alimenti fenfus; & 
olfadu (eft autem odor vcluti genus alterum nutri- 
menti) tantum abeft, vt dematur aliquid de corpo- 
re, vt additio qutpdam potius contingat; nifi ex fe- 
cundario, ob iniucunditatcm faporum, & odorum , 
vel naufea concitetur, & vomitus, vel trahatur ad os 
pituita, & fternutanhenta excutiantur. TaCtu quo- 
que nihil abfumitunnam qua: tanguntur,fi modum 
fupcrant,non laborem inferunt; fed labctn,& corru- 
ptelam, & paulo diutiusferri non poffunt,fi vero in- 
tra hiodum fint, corpus ipfum fouent, atque fuften- 
tant,& nullo n^ocio,nullove labore feruntur. 

Sed docebis TOitaiTe,tangendi quoque fcnlum la- 
borare, quomam vcftimcntis onuftos fudare, & in 
therm.irum Calidarijs, atque fub fole verfantes fudo- 
re perfundi nemohirfcic, igitur' ab immodico calore 
abiumiju: exh..'inn humorem, & laborare corporei, 

N n non 
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non corrumpi. At fudor»qui ex veftimentorUfli p<^* 
dere fit, non excitatur ab externo rei lenfibilis calo- 
re, fed onus iplum veftium inftar cft exercitationis > 
& motus, cuius opus cft, calorem in nobis commo- 
uere;fi itaque labor cft, non ex calore eft,fed ex one- 
re. Incalidarijs vero, & infole magnus quidem eft 
calor, fed non femper efficax ad corrumpendum; fed 
cum mediocritatem fuperati nec laborem etiam ii^ 
ducit, nifi qua in calidarijs aer, aqux vapore crai- 
fior iufto redditus, anhelitum nonnunouam irape- 
dit,& animi defedionem quibufdam iufert:vt fudo- 
rem quoque ibidem, & in Iole calor mouet non ob 
laborem, led quonia cutim laxat, & rarefacit, quod 
guidem facere folet labor, fed etiam alia fine labore 

faciunt. .r ■ r , 

Sed alius fortaffe diceret, vifa ipfa, colorem, in- 
quam, ignis naturam refcrrcjnon enim fine ignei ali- 
cuius praefentia cerni poteft, vt aiKftori placuit Ari- 
, iib.i.dfanlma ftoteli , a & Plato in Timaeo colores dixu vocari 
t.«9.&ii.defcn flammas a corporibus manantes , <phcyx r^v 

TUU i 7Top(tov<rxv, & idcirco vira exficcandi habere, 
•Sonos vero Hippocratem dixiffe fieri a ficcis libro , 

qui de carnibus inferiptus eft,»^ti/ » 

|«f <c . Sed haec fatisfacere non videntur: nam m 
'taftu quoque locum habent, quia funt aliqua, quae 
tanguntur ficca, & ignea, omittus tamen cft tactus , 
tamquam abfquelaW exerceatur. Anpoffiumus 
docere, fimiliter in omni fenfu laborem efte, fed ob 
confuetudinem videri in nullo cfre,cuidentioribus 
■'•tantum iudicijs in vifu,& auditu percipi, atque ob 
' id omiffos exteros. An demum foli vifus, & auditus 
laborare fimpliciter dicuntur, quia, vt exteris * 5 ‘^fi~ 
bus offici; dignitate prxftant, ita inftrumenta lorti- 
ttffint, qux aliorum fcnfuum inftrumenta fuperant 
- ^ tem- 
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temperamenti, & ftrudura? nobilitate, & fui (ita di- 
cam tam delicate conftru6ia,vt minima? cuiufq; rei 
iniuriam lentiant»cum catteri fenfus ignobiliores ni 
diore materia fulti rerum occurrentium vires valen- 
tius ferant,fic folis calorem corpus reliquum f^pe iu- 
cunde,& falubricer fuftinec,cum eiufdcm folis Iplen- 
dorem oculus ne momentum quidem temporis ferat 
abfque labore, qui nec lucernx flammulam paiillo 
diutiuscitracaligationem intueatur. Auditusq; pa- 
rem elfe rationem intclligcmus, fi meminerimus, • 
quam parux rei in curfu offendatur, fortafic vero 
Hippocrates lecutus eflicaciora, & veriora; folos vi- 
’ fum,& auditum inter labores memorauit. Sed his, 
qux dida funt, cupimus ingenia (ludioforum exci- 
tari ad illuftranda loca, qux in optimo audore ob- 
icura funt. 

Curas deinde, & vocem , tpanny labo- 
res vocat naturaleis . Sed homine a curis, & lollici- cprjr. 
ludinibus cxficcari, & tabefeere; notiflimum eft ex 
Galeno, a dicebarq; apud Ciceronem h pocra ve- a i,b. je cjuf. 
tus, curas coquere, itaque vtficcant, ira laboris no- morb.c 4 ,iib.tf. 
mine,acgenerccompr?henduntur. Devoceautem 
minus dubitari poteft, nam medicinx poAeriores ^ * ' 

■ Hippoaate au«Aores, non folum fermonem, le<Aio- 
nem, & cantum, de quibus Hippocr.iies inentionem fcnS!'° 
fecit, fed vociferationem, fletum., rifumq; inter exer- 
citationes collocanint:& ploricumAriftoreles r lo- c hb 7 .poiitic 
co exercitationum pueris, ii cri afferuit . 

' violentis. Cap. X, 

TT I s autem explicatis, Hippocrates labores, quos 
_ -^violentos effe dkir, exponere aggreditur ; fcd 
|>tim6 dedearabulatione loquituri vrqux media eft 

Nn a quo- 
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quodammodo inter naturaleis & violentos laboreSi 
nam di«5lisquatuor comparata videri poteft violen- 
ta; li veiocum caeteris.qui poft dicentur, conferatur> 
naturalis exiftimabitur. Sed de ambulatione fpecia~ 
tim pofterius diircrendum eft. Violentos igitur la- 
bores fimpliciter vocat curlos,concuffiones, quas vo 
cat gr?ce “«raf commotiones 

ra, alleuationcs , «t «Kov<pt<rtt«rcCi lu(5tam, & frica- 
tionem, 7rd\Hv,i(s^ volutationem in puluerc 
K^tv^iarvy-, micationcm per fummas manus 
X^glhy , Coryci certamen , numero- 

lam manuum motionem fpiritus deten- 

tionem 7nfivy.xTo^ KXTxyyxiy, Tot eo loco violen- 
tas exercitationes Hippocrates enumerar.cur autem 
non plureis (etenim prieterhas extabat, Saltatio» 

Saltus, Rugilatus,Pancratium,C?ftus,Difcus, Hal- 
teres, Jaculatio, Circilafia, Trochus, Equitatio,Vc- 
ctatio Curru , Sella, le<5lica, in lc<5lo pennli agitatio» 

Nauigatio,Pifcatio,Natatio, Venatio) cur, inquam» 

non omnia harc genera memorauit: non fanc quia in 
vfu non ruerint,autha? prae caeteris infignes,vel con- 
ferre, magis ad bonam valetudinem nife fint; nam 
quae ante de faltatoria ex Xenophonte di(Sa funt» 
has rationes refeUunt : ex ij s enim vetuftatem eius 
intclligimus,cum Socrates fuerit Hippocrads^qua- 
hs, aut paullo feniwinteUigimus, & cum vtilitatc 
pr^itannam , cum a Socrate caetaris exercteadoni- 
bus praeferatur ob eandem rationem» qua pila: lu- 
dum Galenus mirificdoommendauit. 

S^ Hippocrates faltatoriae non meminit idcirco» 
fortalTe quod hoc fuit genus alterum gymnafticaei 
Nam Plato (vtconftat ex libro eius feptimo de le- 
gibus) gy mnafticam diuifit in faltatoriam,& Pale- 
lineam, & credat viti do^U ad paljeRricam referti 

omne 
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omnc aliud genus exercitationum, faltatione femo- 
ta;quod Verifiriiile videtur, quoniam pugilatum eo^ 
dem loco Plato memorauit tamquam partem luda- 
toriat, aut eodem generecompr^hcnram. Voluitigi- 
ttir, Hippocrates folius paleftricae panes quaUlaoi 
examinarei ideft,'quafdam dumtaxatexerciiaitonS 
formas» quae in paicflrisvfurpabancur,^Ui lu(ftain, 
non,vt prjEcipuara recenfuifle, appareat, & pugila- 
tum filentio inuoluerit. Scio, Coryci ludum qulbuf- 
dam videri ad faltationem pertinere: fed hi rem val- 
de dubiam affirmant. 

• Ver0mhajcnoflc,non tam vtile eft, quam curio- Q:l* medicode 
fnm : neque enim multum refert, neque medici raa- ««ciutiombm 
gis eft intelligere,quot, & qualia fuerint vetuftis fe- * 

culis exercitationum genera, quam nuncfigillatim' 
perfpe^fas habere omneis omniu anificum formas 
laborum,quod infinitum eft. Ea debet medicus nof- 
fe, quaf ad omne tempus, ad omnem nationem, ad 
omnem ^tatcm,& fexum,& adomneopificium per- 
tinere videntur. Inrelligcre fcilicet, quam habeant 
vim exercitationes, qua? corpus vniuerfum agitant, 
quam eat, quae paitem vnam,aut plureis,non autem 
omneis, quae iuperiores, quae inferiores. His enim 
ptobeco^itis,non erit arduum de quouis labore, & . 

•morii , licet ante incognito indicium feae. 

Propthea fonaffe Hippocrates aliquot 
'^"'^^lutiexemplatantummemora- 
'■Uitjteliqua exercitationum 
: - ‘i ‘ ^etabreuitatis ftu- 
..i uij >.’: >> .4j<>prxterrai- 
■' ’ • ’ ''' fit. . . .. • 


J *. . 
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Laborum cur alicui naturales , aliqui 
dicantur violenti, Cap. ' X I, . 

O N cft autem praetereundum, cur hos violen-] 
tos labores, iibs naturalcis Hippocrates dixe- 
rit. Naturalcis vocauit vifum, auditum, YOcem»foli- 
citudinem, quoniam ad eos maximi procliues fu- 
mus, & nolentes etiam in illis exercemur;atcurfus, 
ludia, & reliquae fimiles motiones non abfque con- 
filio exercentur, neque fic nobis occurrunt, vt nolen-. 
tes illis animum aduertamus,& corpora offeramus. 
Sunt igitur voluntarij labores, non autem natura- 
les, dicuntur aurem violenti, non li animo compa- 
rentur, quia ratione, & confilio, ideft de animi len- 
tentia fufeipiuntur, ergo citra violentiam, fedeorpo- 
rc,quoniam vi libi quadam illata mouetur,non au- 
tem vt luapte natura moueri folet. Dubium eft au- 
tem devoce,quoniam faepe loquentcs, atque legen- 
tes, canentes quoque perinde laborant,atque ij.qui 
currendo, & ludlando exercentur. 

Sed Hippocrates vocem dixiteffe laborem natu- 
ralem, quoniam de communi, folo, &«.yulgari lo-, 
quendi more, & kdlione quoque demiflai & canm 
pariter, cui nulla fir adiundla vociferatio. Sienon- 
a Ub.de inter, nunquam admonuit, 4 vociferationem JS««i/,vitan- 
dam e(Te,non autem fermonem dixit le(ftio- 

nem ivdyvo^^iv^ camum ve quae hoc loco no- 

minantur: quiarcuoi clamor, & vociferatio his polfit 
adefle, & abcifc, de his iplis locutus eff, cum neque 
clamor adeft, nec vociferatio. Std auditus quoque» 
& vifus, violentum aliquid habere videntur: natn 
motus animalis naturalis quidem eft, vt animalis 
eft, vt autem corporis eft, poteft etiam praeter natu- 
. ram 
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ram^flc,vt Ariftoteles a docuit nam,partes anima- » iib.8.phyf.»7. 
lium> inquit, mouencur prxter naturam iuxta 
poiitiones, & motus modos : &, vt ante quoque di- 
ctum eft, male a fenlibilibus fepe afficiuntur, qUod 
fine violentia non fit. Vifus tamen, & auditus tam i 

obuij funt, atque expofiti, vt omnis ab illis violen- 
tia abefle videatur, praeter naturam quoque efle va- 
lent, fi modum fuperetvfusillorumj, qui moderatus 
cum eft, falubris eft, & naturalis qxercitatio dici 
potcft. ♦ : 

C«r Hippocrates dixit y animam ftcca* 
ri^ Cap, XIL 

C E D eft.quoque notatu dignum, omnibus Hippo- 
^ cratem laboribus tribuifle quidem vim exficcan- 
di>fed,vt a naturalibus anima,a violentis autem cor 
pus liccctur. De vifu fcilicet , inquit , rfoxsix.«v<rK 

T»vojJov, anima afpe<fla 
bili admota mouetur, & calefcit, calcfcens ficcaiur 
idum humidum euacuatur. quod fimiliter dicit dc 
f auditu, voce, & folicitudine. &de his veluti de ani- 
• ma locutus eft . De reliquis vero corpora, & carnes 
calckere dixit. De deambulatione, rer <r«- 

fKtTOf, HS^ 6 %glteCtV 0 lli¥e . Decurfu, SiflixivOVTiS T«^ 
c-ttgKte . De conculfione J^txhmcca-ii^voit ^ a-«f4«ac 
fimiliter de reliquis violentis laboribus loquitur, 
corpus, & carnem memorans, animx omifla men- 
. tione . Sed quam de anima Hippocrates opinionem 
. habuerit, cum incertum fit, non eft etiam quaeren- 
dum anxie, cum dc hac remeliores Hippocrate ma- 
giftros habeamus.& fi quis ea loca,in quibus anime 
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fecit mentioniem diligenter examinet, quandfa m 

‘corpoream ab eo creditam animaro intelligct, calo- 
ri, Iri gorIq;V& fimilibus obnoxiam.quodquartiHrS- 
num fit, paret fcd non eft noftri inftituti pluribus 
oftendere.<^od huc pcrtinct,potuiflcmus interpre- 
tari, didam ficcari a laboribus naturalibus anima , 
quia in ilIW'animK vix potius, quam corporis eni- 
tet, videifc,’ dudire, loqui, cogitare, irafci, merere,' & 
fimilia officiaftmt,quac animat potius, qiiam corpo- 
ris videntur efle licet noj^abfque corpore exercean- 
tur. ambulare autem, currere, ludari,& alia huius 
generis, non quidem fine anima fiunt, fed corporis 
magis videntur efle: a quibus caro, & corpus ficcan- 
tur. Rurfus, cum faepe corpora tabefeant ob ftudia , 
& folicitudinesmeque hoc fieri ab his,vtab ali js la- 
boribus videatur per vacuationes manifeftas,cuiuf- 
modi eft copiofa midio,vel profluuium ventris, vel 
fudor, vel mucus, vel fputum, vel fi hasc non fiant, 
cx fenfibili ialtem corporis calefadione modus per- 
cipitur, quo per meatus c?coscutislaxafos,clam fcn 
fibus humor exfpiret, quorum nihil exftat in vifus, 
’& auditus laboribus, & vocis (citra yociferano- 
nem) ac ftudioriim , vcl folicitudinum, vcl animi - 
quarumcumq; afFedionum^^; proptcrea,cum>abhis 
nihilominus coipus tabcfccic^folcat, occultk)reni 
cauflam concipiendam Hippocrates arbirratus,ani- 
* matn dixit ab hoclaborum genere commoueri,& 
"'concuti,& hinc cakTccre,& calcfadam,humori con 
*fumpto, emaciari: ramquam anima’ occulte accidar, 
“qtrod manifefte corpori contirgit,cuiushumorcuni 
a violentis laboribus" per manikftas vacuationes 
confuniarur, & a natUTalibuspcrocculiumquaftve- 
nenum tabefear, hoc priuatini vifum eft animze tri- 
buendum, qua? luo quodam modo moucatur,cale- 
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Eat,& iwr’calorem,humid6confumpto,macicm in- 
ducat. Nec fane dubitandum cft.ob curas, & ob lit- 
tecafi^ui maxime Audium homines tabefccre , de 
qua re !^*latoin Timseoharc dicebat, 0 T«r{/ wf rircu 

(rivTOvot ?*, CUm di- 

fciplinis quibufdam, & inueftigationibus efficaciter 
incubuerit (anima fcilicet) liquefacir,cui conferita- 
heiim illud Galeni eft,,in libro de parua? pilae exer- 
citatione *<ff a •'7<c follicitudo iola 

corpus extenuat (non quod alia non fint, qua? hoc 
pr?ftei1f,fcd ^od interdum,alijs abfentibus.fola ip- 
la hdc fatiar) quod non vnius Charrephoiitis, cuius 
ante meminimus i'fed innumeris aliorum exemplisr 
didicimus: Vidhiius enim fa?pe,quoridieq; videmus 
adofefcentulos, & iuuencs,habirus bonitate,coIbiie,’ 
ac nitore fpcdlabiles ab iniuria ftudiorum, & medi- 
tationum breui ipatio maciem ,’ pallorem, ruga sqj; 
adducerc,& corporis omnem veiiuftatem, atque ele 
gantiam deponererlifterarum aucemiludium maxi-' 
meconftat vifu, auditu, fermone, Icdione, medita-' 
tione,quos labores' naturaleis Hip^crates vocauit . 
quod fi apud eundem non meditationes ad 

ftudia peninenteis, fed curas, dc folicitudines inter- 
preteris, quas nobis, veluii animi aculeos, inijciac 
aliqua 'calamitas, & infortuhium i^conftat perinde 
his quoque corpora emaciari, '6^ tabelcere, ex coque’ 
illud manauit Spiritus triftis exficcat ofia . Sed di- Prou.c.i 7 , ] 
camus demum, corporis maciem hanc citra mani- 
fcftas* inanitiones , quas Hippocrates tribuit labo- 
ribus naturalibus , oriri non quia calefit anima , & 
arefeit, vt ille ait, fed quia proprijs. & fuis intenta 
muneribus, veluti corporis curam, culrumq; ncgli- 
git, & humorem non confumi, led non prarftare» 
quatn dcbcc corpori alimoniam. Sed cuiulmodi fine 

Oo la- 
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labores hi naturales ab Hippocrate fiet, ex /e-' 

quentetradtatione dilucidius. ^ ‘ 

^ e videndi labore , Cap. XIIIJ 

^ \ M autem ha?c dida fint generatim de labori- 
bus,& exercitationibus naturalibus, & violcn- 
tis.iam operae pretium eft, vt de redo eorumdeo) Vfu 
difleramus quod ita faduri fumus , vt immehfo. de 
lingulis tradandi, atque infinito labore parcendum 
exiftimemus, ac de paucis tantum quibufdam diffe- 
rendumjquorum tradatio ad aliorum notitiam cpn 
ducat de naturalibus tamen omnibus (quodob^u- 
rior,minusq; trita res,&.peruulgata eft, & funt om- 
nibusmaxime communes)figiIlatim difputabimus,’ 
& primum de vifu. Eft autem videndi fenfus ma- 

t na tum ytilitas, tum voluptas, vt notiffimumeft. 

ed eft etiam labontjuamobrera in ipfo quoque ocu 
lorum munere aliquid iaeft, quod ad fanitatem per- 
tineat. . 

Eft autem ipfimet oculo (alutaris a(pedus,qui ta-, 
men non fuperet modum : didum eft enim Hippo- 
crate audore fuperius, moderatum omnium vuim 
membrorum, quorum eft ;^liqua fundio, ad (anita- 
tem,& robur conduceretitaque videndo quoque vi- 
fus acuitur,& roboratur. Modus vero feruandus eft^ 
ne quid nimis, termini autem moderationis funt, ih 
primis fi oculus bene alFedus fit, vifa vero fintparia 
facultati, tempus, quod videndo abfumitur, & me- 
dium, quod n^elfario ad videndum requiritur, c*- 
teris reljx)ndeat. Oculus bene affedus omnibus caret 
vitijs tam aduentitijs, quam naturalibus . quorum 
aliqua fundionem, cius non impediunt, fcd tantum 
cfl5ciunt,vt cum labore videamus. Oculus,inquami 
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probe atfciflus nullo labore propinqua, & remota 
(certa tamen diftantia) videt.funt vero, qui propin- • 

qua tantum, funt qui contra folum remotas fine la- 
TOrcintucntur:quamobrem fit,vt hi, propinqua fpe 
ftaturi, cogantur fpacio quodam ab oculis ea feiun- 
gere illi vero, ad videndum remotiora, confpicilio- 
'rum vfum requirant . Nec, plura quaerere, magni re- 
fcrt,cum naturalia ha»c vitia' furrt. 

' Vitia aduentitia magna quaedam funt, alia mi- - 
nora.illa ad alteram Medicina» partem fpcd>anr,qu5 ’ 
morbos curatimorbos enim maiora vitia vocamus» 
thihora vitia’ eadem funt, quae libro priore notaui- 
mus, qlio loco repletionis figna ab afFc*dibus quo- 
qupoculoruquibufdam peti oftendebamus : etenim 
bxccuha adfunt repletionis indicia, maiore’ oculos 
periculo exercemus:Itaque quicquid occurrat tutius 
iciuni , quam faturi, tutius mane, quam vefperc, & 
meridie, tutius ante, quam poft cenam,' vfura frui- 
muroculorum.Sunt autem proprie,qui videntur co- 
lores; fcd videntur quoque motus, quies, numerus , 
figlira magnitudo;quae communia ienfilia Ariftote- 
les appellauit. Color igitur prjecaeteris falutaris » 
dicitur virilis ; moleftus veio eft fplendor ipfe, qui 
veluti color quidam eft, vt colores ipfos Plato flam- 
mas in Timajo nuncupauit. Sed hafc fubtilius diftin- 
guere ad fcientiam pertinet de natura : liceat nobis 
in praefentia, (plendorem quoque coloris nomine (i- .. 

gnificare. 

Eft igitur in primis moleftus rerum fplcndidioru 
intuitus, vtfolis, vt propinquae flamm.T, etenim vi- ^ 

fumdiflipant, caligationemq;., ik hallucinarionem 
inducunr,ne dicam citcitatem;quando, tyrannorum 
iuflii quofdam metalli candentis obtutu diutino ex- 
cajcatos, proditum eft . Poftea color albus,& candi- 
> Oo 2 dus 
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<3us vifum diffipar, quippe, qui ad fplendoris nam> 
a iib.dc fenfu,& ra m proxime accedit : Itaque Ariftotcles a dixit, fo- 
icnf.c.j. fecundum fe album videri; « hKios mSi' zvroff 

AtvKo; <p«iviT<ti . Sol autem fplendct omnium ma- 
Jtime: Secundum album facile aliquis llatuat,puni> 
eeum, ac rubrum colorem,fatis fplendoris habentes, 
ipfamq; purpuram, plebis oculos e principium ve- 
ftimehtis perftringentem vifui nocere : neque referti 
b lib dcfenfu.s: ab Ariftotclc b purpurcum colorem, & puniceum, 
fcniii, C.3. Khvfyoyy K» (potyiKvy iucundiffimos vocatos : nihil 
enim prohibet, idem iucundum eife; atque noxium 
certe flauusab albo non adeo diftat . contrarius cfl: 
albo niger, non eft tamen niger valde falubris, yc 
neque tenebra?:nam vt albus,dc fplen 4 or vifum dit- 
fipat , fic niger ; & tenebrae nimis cogunt, & vcluti 
congelant; quamobrem,qui diutius in tenebris ver- 
fatifunt, lumen repentinum non ferunt: itaque & a 
nigro, & ab albo diftanteis falubreis alTcrun t, & pra; 
ejEteris viridem; licet Galenus c^rulcum, viridi pr»- 
termiflb, caeteris falubriorem e(Te, docere conatus fits 
eft quidem gratus vifu caeruleus, fed in eo falubrU 
<• tatem iucuditati parem e{fe,non facile dixerimrnam 

diuturno afpedlu citius,qua viridis, oculos fatigat. 

Ar viridium afpeifhim falubrem c(Te,vilumq; re- 
creare, & meliorem efficere, vcluti notum, & vulgo 
receptum, & comprobatum Aiiftoteles accepit, Ti- 
c 3 i.probl.itf. bro c problematum: eth,quam attulit rationem, ea 
communis eft omni colori album inter, & nigrum 
medio. Viridem tamen praeferri, illud quoque do- 
ti Lb.j<.c.f. ^ct, quod Plinius d faibit, Smaragdi alpedum effie 
gratiffimum , & abfque fatietate lolurn oculos in- 
tuentium implere, aciemq; aliarum intuitu rerum 
obfcuratam recreare,quod maxime omnium vireat. 
Itaque non cafu, fed optimo coniilio fa^um intelli.. 

■ gimu5i 
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!gnnus, vt tcUui fere tota viremibus herbis yeftU* 
lur* & plantarum foUa omoiiMn virati et^im 
Jijfidclumq; fj^endore fatigati animalium oculi te;* 
IX virentis afpe^hi protinus reficiuntur . in tenebri? 
^uies naturalis» laborandum in luce» fed ii> ea of:u]^ 
caligant, horum igitur tutelae Deus, 0. Mi obuio, 
■j>rompto5 herbarum» arborumq» ^ifpe^u profpexit : 
r]uae arbores tum maxime virent, & grandioribus, 
ac frequentioribus ornatur folijs, cum (per aeftatcm 
fdUcet) propanfluicate niaxitni fideris magis ^q<juli 
lhfigantur*quod ad vrnbramm eommodufn acce-r 
dit-Sodemqiconfilio vistf^i? aquae infitu.qpmr 
«brenxexlufte. temperads leuis caloris accefluyiri-* 
dis vbique herba» vel mufeus oriatur. -j v oni : 

'Efi tamen in caeteris quoque gemmis» quod ocu- 
los mulcear, fplcndor videlicet in alijs rubore, in 
alijs cadore»inali)s temperatus viola, auro in alijs» 
atque in alijsalitermequeenim fpledoromniqoaq^ 
noxiusefi,r^ nimius. Colorem varieta&adfatigan 
dum oculos plurimum adiuuat i itaque in piduris 
cauent boni artifices (vt magis deledlent) ne vis 
fplendoris,& luminis oculos auertat ab intuicu^ La- 
borant quoque & farigantur oculi plurimum in te- 
nuioribus opificijs:quamobrem non fokm vifu prar. 
fiarediifUfuntiquiremotiflima quaedam videre po- 
tuere» vt qui (fi liat credere) a Lilybeb Sicilia? pro- 
montorio nauium, portu Carthaginis exeuntium • 
numerum dicebat;led etiam qui ex ebore formicas» 
& alia tam parua fecit animalia CalliCTates,& Myt: 
micides» vt partes eorum a ca?teris cerni non po0enb 
qui Homeri carmen Iliada in membrana fcripfitr 
quam nux includeret. Sed horum magna raritas i 
propterea fiudiofis bonarum pra?fcrtim arrjum»fcicn 
twf umvcjfufpeda debet dTe liueraruiu Ic^Uo minu- 
tiorum, ' 
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tlorUm. Eft quoque mokftus rerum ihtultu^qur ce 
leriter,& quas vario motu mouentur» maxime verc^ 
quas in orbent ferantur. Blandior cfl rerum aipedus 
quie^centiumi dc quae modice, ac fenHm mouentur* 
Plura quoque (imul aipiciendo,quam pauciora, ma 
gis lalwramus - ‘ -■ •iii> 

• •* Vtrum autem iit ntaioribus, an in minoribus r^ 

mandis corporibus magis fatigemur, incenunrcf^t 
in ^maioribus diflipatur vifus, in mitioribus plus niv 
mio confringitur: in le longe ditIimillima,.&con* 
traria pariabor videtuf,qiHa les vtraqy amedipcri- 
tate diAardn qu^ vtdcndHucn^d^tas^<^qfalaWUld>■ 
borconfiftiti Figuras quoque, quolimpliciorcsy to 
minorem oculis laborem parium :idaqtie inomni* 
bus mediocritas quaerenda : non tamen quodiTilu- 
briratis cauffa, Icuiori fcrtiper operi incumbendum 
firi fed in maiore quoque laborandum fa-pius : nam 
vtillirie reficituri & recreatur, ita hinc robuftus vi- 
fus cfficitttr. Sed in veroque mora diuturnior noxia 
eft:nara altcrum di(roluirlcnitatc,altcrum' intentio- 
ne obtundit, & frangit. Quinimmocum mediocria 
funt omnia, ipfii mora poreltobefle. . 

• Statum vero tempusad rei cuiufqrafpc^flum nul- 
lum efl : nam ex rei ciufdcm intuitu labor citius, fc- 
riuSq; orkuf pro hominum varia tum natura, tum 
confuetudinesliim librarij, pi<florcs, fculptores; & 
ali; plures, quorum opera non minus oculos quam 
manum, ac mentem fatigant:horum igitur alij tan- 
ta, vifus firmitate prasdiri funt, vt cum Sole oriente 
mUMs fuum aggrclfi fuerint, vix manum de tabula 
edtlcm occidente remoueant : at contra funt etiam, 
quibus poftbreuc fplcium oculi caligant. LcCticnis 
ratio limiliscft. Oli plures horas, pauciore fvc- a (Ti- 
gnanda: funt pio oculorum integritate , & robore; 

• 1 ‘ “ Suntqi 
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Suntq» ociiliin media ledtione faepe aircrtcndi,vt £ae 
pe fic reficiantur, & fimul intelligatur, .caligatio iiec 
oriri inceperit : nam fepeeiienit, yt 
tius intentus, quam par eft,fi ad alia oculos conuer- 
tcrit,caligationem fubito patiaturdpfa vidcli^ ob- 
feruationoxij, atque vtilis, iucundi, & moleui mo- 
dum tcmpoKconliituct.Didtum eft igitpr^de vide^^ 
dii(tnfu,de.vifis,de tempore ♦ ^ i!-' r!f,w; .. / ^ * 

;!rDe^raedior(c(uod reUquutp cA>Xcirciicet tnipfl?. 
oculos laborare, cum neque in tenebris, neque in So 
le,cnm poti^'auerfo, quam aduerfo vel Sole, vclj 
alio fplendenri corporejintuentur: in.crafliore itetn. 
c^lo, & caligioofo maiore 'intcntiotie videndol^bo- . 
lamqs: aer: Itaque mediocriter fplefididus firopor-^ 
tet» ac 'purus,' vt iucuildus, & falubris vifusewftat 
Itaque didfum eft, Mane igitur Montes, fub ferum' 
inquirito fbntes:quoniam in longis profpcdlibus fub 
meridie maiore periculo laboramus, quam'mane,&. 
vefpere, cum vim fplendc»is,& luminis; radiorum» 
^liquitas frangit.' Vefpere autem fontesduplici no 
mine falubres, primo, quod ambulatio per plana lo-: 
ca poft cibum minus fatigati diftinguens vero inter 
fontes, & montes, indicat in locis planis, & campe- 
ftribus fontes vifendos; altero, quod vifus reliqua, 
diei parte iam fatigatus, maiore vi recreandus efo: ^ 
hoc vero fontes efficiunt: etenim aqua,vt moIIiseft,s 
ita radios demulcet, & blande recipit,necdiflipatra- , 
litate, vt aer nec frangit duritie, vt montes. Confpi- , 
cilia imbecillpm vifum adiuuant quidem, fed & in- . 
firmiorem quoque efficiunt vfu immodico 5 quana- , 
obrem minus bono. confdio quidam perpetuo nari- 
bus appenfa geftant.Qimibet vero fibi modum fla- » 
tuere debet vfu dodlus,& exercitatione,curam adhi- ^ 
bita. Laboris indicia funt manifcfta;rci cuiulque in- 
tuitu 
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tfuihininilo Hccancuroculiivel dolent»veI caligant . 
ita igitur exercendus vifusj vt quifque difcat citra 
harc ihcoiiHnoda oculis vti. > . . i, 

~ 'De Auditu* CaP. XIIIL 

“ • ' Xl! »•’/!• 4, 4 .. i ' 4. 

Ok dHnmilis auditus mTiocft>qui npnn}ino4 

re>quam viiusjcuracuflpdienduseftriicetcninb 
ad Vftaz dulcedinem^ ■& coieris 
Conferant ; animi tamen ornattienra corporis cdm- 
liiodis pra;ferenda>funt> hic vero diidplinae ienfus 
iure>& merito di^useft«& quamuis hoc.cx accideuf. 
ti huic conuenireiAriftoteles dixents dodrina ta^ • 
men ardimahda canti dhvt |iari diligentiaijarquefit 
per leiferet, curandum llci ne detrimentum aliquod: 
nic fenfus patiatur, fune fua- auribus vitia» quoruta 
alia pertinent ad partem alteram medica* facultatis»* 
Quae morborum curatcix dicitur: alix vero huc quir^ 
dem fpedant; fed ea libro priore inter figoa reple- 
tionis memorauimus: & quia p1eno>& diuentocor-. 
pore maiore femper periculo laboramus, quam cum 
moderate refedum eft, indorcuenic» vt incommuni 
v^rx confuctudinead audiendum aptiores matutini 
fimusiquam verpertini,& omnino ante, quam poft* 
cibum, nifi fames adfinnincenim a labore abAiucn-; 
dum, grauifTimus audor Hippocrates b docuit : fedl 
de' communi viuendi more iernab cd,in quo medio-i 
criterc^nati, poft iuftum fdmhi modum, matutino 
ad omne opus, omnemq; laboremiufeipiendura ap- * 
ti-exhligirous.w:.. ' js;;;: 

- Sunrqiiidem grati nobis 4 cibo fermones quida ; , 
8t cantUs:fed in rebus fcri}s,& grauionbus audien- 
dis fermonibu6,& ahjs,qitx intentionem auditus po 
ftulam , tutius iciuni vcilamur,quam fumpto ali-- 
' “ nacmo : 
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n^toixsiuSd fi forte fdrrtina: fames a<Mti bodrcaTO 

fe<^io aa hunc quoque laborbm aptiores 'eljicibt : eft 

cnrm vt vulgatum, ita, verum illud, leiunUs. venter 

non audit verba libenter : quod dc iciuno in fame 

actiw dehep non enim quiuis iciunus faraoliais eft. 

vfVujimsfonumi & foniidiffercntiajs percipere ab ed* 

dcjiitfAriftotele ^^re^lQidiciiuri dico:autctri'fonuip a lib. 1. dt an!« 

no 0 ,vta Mufigis aedpituriquid Graecis di-^ 

i5lus eft, fcdqu{ab’Ariftotcle dicitor, (^o<?io<K& alati- “* «“•«»• 

<iis ftrepUas,. qui aequ^ animo carchtibusi atque ij5, ' 

^ qu*;fuiit eodem- prjeditadnefte: pottft.- ' ' Zii j v. 

JEiiccndum eftjUutjetn piimo.dcrpjraniuni lotio > 
qui varius, & mujtiplex nam aiiuseft magnusi 
&: js.vcl acutus, .vcl.obtwfus, qui dpgrajuis dicitur i 
aliuseft paruusjdc is quoque vel acUciis,vCl grauis» 
alius quoque durus, alius molli*! idCmqiffcUb vno 
eatum corpore, vel firaul.a pluribus cieuiiCl Magnus, 
quam paruus aurium fenfum rtiagisiifficit &com*? , 
mouet;acutus,q.uam obtu{U5;ttidgnus,& ajaurus,ma 
gisquam magnus, & obtufu$:quaf.paucis exemplis 
explicabuntur ; Tonitrua igitur, & bou\barda! mo* 
oent plurimum ob magCtitudincm, & acumen, (n« 
quis tamen decipiatur, accipiens pro acumine cenui-^ 
jatem,) quibus addamussex Ifiddro duritatem; flii- lib.?. originum 
uij contra; ctfi magno labuncur impetu, & munnur 
cient eximium;minimum Icdiint; minorum feno fon 
tium fufurruse;ftgrAtifitUlus» qui neque magnitudi- 
neofficit.neque acumine. Campanarum fonus.va- 
rius fimiliter, & paritet acutus moleftioreft, quam 
obtufusjgrauifq; , magncrs,qu<im p.uuus,durus,qua 
mollis : eft quoque moleftior ex pluribus, quam cx 
vno, nili certa ratione adhibita, q‘.umobrem, licet 
difparia finanuacqrpora cxiftanci vnuin tamen ve- 
iqu fonut^ ^x multis conficiunt, qua? harmonia vo- 
' 1"P catur. 
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xatur. Sed hac de re non nihil pofterius dicetur. Qui 
verofuapte natura moieftus eft> diuturnitate fit lon- 
moleffiffimus : fed & qui iucundus eftiaifiduitate 
moleffus euadit»& laborem inducit, 
ri EA vero alter fonus animalium proprius^ & hic 
duplex:alter enim vox appellatur, quam edunt fola» 
qua; pulmonem, & linguam na(5ta funt animalia; 

” Qux his carent, iUa fonum tantum emittunt, vt ci- 
cada;, raufca;, apes, & alia, qua; Ariftoteles recenlet 
libro quarto 4 dehifloria animalium . De his ver6 
nihil fubtilius difputabimus, ne partes^ vel pbyfid» ^ 
vel Miifici occupare videamur. 'Sed nec de fono eo- 
rum, quibus vox non eft, alia ratio habenda eft* 
quam ibni, de quo ante diximus . Conflat autem » 
vocem aliam efIehominis,aliam brutarum animan- 
tium; Canum, & Ranarum propter acumen mole- 
fta vox eft: Afini ruditatem quid memorem ? vox 
, eius magnitudine, & incondito quodam acumine 
moleflaumul, & ridicula : cui inter aues fimilis vi- 
detur eflfe Gallorum, quos Indos vulgo vocamus* 
Sed horum, & gallinarum, aliarumq; animantium 
voxvtiniucun£i,fic& ad bonam valetudinem in- 
commoda: vt contra Lurdnia;,& fimiles,fuaue con- 
cinunt, & nullo labore audiuntur, nifi cuius auditus 
male alfedus (it: ita natura prouide coniunxic volu- 
ptatem, & falutera, nifi cum modus non (eruatur* 
Sed de brutarum vocibus animantium hxc indicat- 
ie fatis eflo. 

Vox humana vel eft fcrmo,vcI cantus:fermo,qiit 
Ibnus eft,eardem habet differentias,quas de fbno ge 
neratim expofui : alia enim acuta vox eft, alia gra- 
nis, vel c^ula,alia magna,alia parua,alia dura, alia 
mollis, de quibus ante di(ftum eft fatis ; eft praeterea 
alia cica,^a tarda, & cita, dubio proc^ magis affi^ 

cit. 
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dc> vt etiam afpeta> quam lenis, & quje continuato 
(piricu editur, quam intermifTo: funtenim h.TC quo> 
que genera priter didka . Sermo ver6,cum fit pluriQ 
coniundlio verbovum,aIius habet eam coh^rentem» 
lenem,& affabre confe(5tam,alius afperam,hiulcam> 
& inconditam : in hoc igitur audiendo molefiia, 8c 
labor,quam in illo, maior eff : efienim fenfus ratio 
quajdamivt Ariftoteles a tradidit: vt vero excellens 
rcsquxlibetfenfum proprium corrumpit, ita, qui fer 
mo auditus rationem diffoluit, laborem affert . Ser- 
mo rurftis alius folutus,alius numeris adfiridus eft> 
profa oratio illa dicitur, hoc vero carmen vocatur j 
auribus carmen iucundius, & auditum minus fati- 
gat, ergo falubrius ; itaque prifei Sapientia? amato- 
fes,prbfeflbresq; , eiufdem fapientixprxcepta com- 
ple<^ carrainibus,operx pretium exiftimarut.Quod 
vero carminis genus aures deledet magis , dicere 
non aufimrfcd vt poetarum ingenia varia funtjquan 
do alius Epicis,alius Lyricis gaudetiita parefi,au- 
ribus quorundam hxroicos verfus , aliorum ver6 
iambicos, aliorum hendecaryllabos, aliorum Sap- 
phicos,ac denique aliorum alios iucundos reperiri > 
quod fi idem genus omneis dele<5faret,otiose natura 
videretur tantam peperi ffe varietatem . 

Si quid tamen communiter dicendum eff,qui vec 
fus ad profam magis accedunt/vt iambi, hendeca- 
fyllabi,& magna iHorum pars,quibus Poetx Lyrici 
vtuntur,in ijs minor voluptas ineffc videtur, quam 
in heroicis, v6catis,& elegiacis. Sed & folutum fer- 
monem,qu6 auribus hoc requirentibus blandiretur» 
& exciperetur iucundius, numerorum quodam gcr 
nere ad Aringefe infiituere,cuius rei princeps Ifbcra- 
tes fuerit, anTrafymachus, an Gorgias, nihil mov 
rori fed hanc fententiam M.Tulli; tefiimoniO con- 

Pp » firmare 
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firmare alienum non erit, qui in Oratore inquit, au- 
res, vel animus aurium nuncio naturalem quandam 
in fe continet vocum omnium raenfionem. itaque^ 
tongiora, & brcuioraiudicat, & perfcda, ac modc^ 
ratafcnipercxfpcdlat:mutila fcntit qucdam,& qua- 
fi decurtata, quibus, tanquam debito fraudetur, of- 
fenditur.* Non cft aurem dubitandum,vnius, quam 
: i ; plurium ferraonem fimul audire, minus moleftum 
■ ‘ ' ‘ ciTe,& laboris minus inducere;diximus de fermone , 

.Cantum effe vocem a lcrmonedifferentem,cuiuis 
nbtiflimumcft. quod vero differat inter Icji^oniam 
fermo vox eft continuata cantus. vero vox cft htibes 
interualla, vt Ariftoxeinus docuit libro Elementoru 
primo,& Yidruuius ex Ariftoxenointerpretatuyeft 
libro quarto de architedlura; hoc perfequi diligcn-i 
tiusnoftriinftituti non eft. Efle vero aliquid in can- 
tu, quod boni conferuandx valetudini conducar* 
vno faltem argumento nobis pcrfuafam poteft effe t 
nam ad fomnum conciliandum non parum. valet» 
a lib. I. de fan. yt, inlantibus eucuirc notiflimum eft, vel Galeno 4 
I. t€fte,& Auicenna h adfertorc-Magnaautemincani 
c.i. w varietas eft; nam vel vnus canit, vel plures: vnius 

cantio, ft cetera paria fint,minus auditum permouetj 
abiit videlicet durities, & afperitas, & pro lententi» 
natura, nunc intentiore fpiritu* nunc remilfiorc vox 
emittatur, nunc incitatior, nunc Icuiorfrratur ; fieri 
demum non poteft, quin aurium fenfus. multiplici 
magis quam nmpliciibna mouearur. • i 

Cumq; canendi modus triplex traditus Cr,gr3ccis 
nominibus retentis, diatonus, chromaticus , enhar- 
monius ; qui cft antiquiffunus, Ariftoxeni tcftinKV 
nio,diatonus,.falubrior debet cenferi quando inhar- 
inonio vix, & multo ftudio fenfus, vt idem eft au- 
Aor Ariftoxenus , adfucfciC} chromaticus vero, etft 
. •: fua- 
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ruauibr,Iabotemtafflen indacit,quaim Hiafehusvma; 

iorem,ob nl(Kluioruin)& intbttiaUonim cfcbrirare :i 
& iicec^m voluptate natufatbnfiieuerit vtilkatct» 
adiungereihon tanien quo maior>oluptas, eoqubrt 
ique maior vtititas cxfpecfhindaifalobricas habet adii 
iuadiatn voluptatem i fed mederatam ; chromaticar 
igitur modulatio minus falubris» quia cll ad dde^ 
dandum paulointemperandop*'i /. t'rilb;i/v 
• <5fiod vero didum eftde cantu vniur, d^>flngu=' 
kri quoque inftrumcntoad cantsidum 
tuendum eft. Inftnimerita «lofica non fu 
ambitiose referenda; illucj vnrncrs^/iotandiimcft ; 
alia fonum limtlircr vnumcdere,^cfimpn^m 5 qu? 
tamen^yoaianir J(uacef^onbab 'ircufo a<J 'gr¥ue ; 
ctauf adacutinhdifcedencibus;..vt eft in fiis' bianife^ 
ltui^qtia&infpirata cahtufp eHhibcht>'qun4fs fiftula,; 

& dbiaialia ver6 i^num, ^ plureis fimuf edunt fo-^ 
nos arbitrio CaritoriS) vteithara’. SonUSjquifingu- 
ladscfhtnsnus mndetyquanT fnultiplev.' -Somis qncP 
que cnuhcicuiufq; innrufn^fltiduridreftiquaiii vox ••«-'t/ii fi <i 

humanor mirtus.tameftdurhVquiifllpiiacuff?t,narft 
jods hui^ft^parfkcps 'fere eft, ciqfjc fiiciliUs fen- 
fijs adfuelcltvqubriiammihpr^ ftiidio difc-itur,qnart- 
^ fine praeceptore liiUjtl fiftuldj*& tibiacahcrfedi- 
KuntjVt paftofdi, quod kb Athenio '4 "nota tuna tft.' » l‘b. 4. 
&dfo^mifcehtur vOccs,’& drgahaiqui rantus itioF 
«or dubio procul eft;& iucundi6i', Iquam quiex Iblis 
fitmf^mentiSjVteft quoque mfdlliohqui fifeic plif-J 
nbiMiriftttimends, quarti qui eJe vn6,quap tame fine 
inmcem lufte temperata: ita enim ex multis confla- 
tur vn^ vcluti Ibnus auribus gratus,' qui fine ma-^ 

gnolaboredeleaatplurimum.Sicquoquehuman;i 

voces plures,& temperat^,rninus fatigabuntjquani 
durifies aliqua, vcl alperitas; nrtm ed 

multis 
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'multis Hc Voluti vnai me<UcKris, quar fatigabit . 
nus»quam vcte vnaJedxiiius fit aliquod vidum>&d 
qux vna efttnediocris» tUa omnium cA auribus ap? 
tifUrna de muicendisicum vero Amul mifoentur in>^ 
ftrumcnta,& voces magno numero, etAhoc abfquc 
voluptate non eueniat, idem tamen efficit auditui » 
quoa a colorum varietate vifui euenire didhim eft . 
Audimus autem remota difficilius, quam propin 

3 ua, fed remotiora, cum magnos edunt fotKU^ non 
ifficulter,& propinquos roQos,fed demiAbs nimis» 
obfcuros cfifficulter percipi mus, vtque obturatis 
auribus fonos non percipimus , ita in aqua minus 
(efficit. enim veluti obAruiAionem in auribus) qiia 
m aere,dpin hoccraflb;& itnpurQ»quam puro, ^te- 
nui audire minus valemus, atqiieideo magis labor 
eamus. Diuturnitas quoque fermonumt &fonicur 
iufq; laborem parit, & efficit, vt fubinde iii filcntioi 
bombo in auribus quodam rcli<Ao,roDos adhuc per« 
dperc videamur, quodeA manireAumfatietatis »4 
, • ii.prob.jj. dicium.AdmonuitquoqueAriAoteles, a adaiuiieii 
dum cfle aptiorem no^em , quam. diem : quoniam 
aer interdiu denfus a luce,& radijs efficitur noiAu ra- 
rior e A, autquoniam vis audiendi in varia interdiu 
'diducitur, & ob id minus percipit fingula. dixere 
w quoque, interdiu in populi Hequentia pcrpetuum,& 
confufumeiTcin aere fonutn qui auditum. clara oc^ 
cupat, ceflat vero no^d (ideo dictum, nodis Alen- 
tium) & liberum auditura dimittit. .quathobrem 8c 
qui aurium tintinno laborant, node magis hoc pa- 
buntur, & labentis fluuijibnus nodu magis audi- 
tur. Quemadmodum autem vifui adiuraentocon- 
fpicilia inuenta funt> ita, quod auribus-furdis auxi- 
lictur in Arumentum, compertum non eA : nouimus 
lamcn virppi, que^idam auribus admota A Aula ab 
II... ’ aduerfq 
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t3u'eriblbquenrisore>fofditatis ti^um minoere 
licum . Qi^ igitur moderato labore^um vifum, c6 
auditum tueri oponeat» hocq: ad bonam: valetudi^ 
nem ‘prodeiTeshaec docent. ' : • : 1: 

> ’ -• ; / ■'•»r v . . jj 
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V O X tertium laboris, & exercitationis genus na- 
ti^iiS ab Hippocrate di(51um eflrde cuius exer- 
citatiofiis commoois &tis eft ea nofle, quae Plutar^ 
chus recenfuit libro de praeceptis falubribus.cum dd- 
cuic,dil^rationes quotidianas, quae voce fiunt, non 
^um conducere ad bonam valetudinem, fed etiam 
ad corporis rohur,quippe vox agitatio quaedam|fpi<> 
ritus eft, quae calorem in ipfis viiceribus auget, liin*- 
guinem fubtilem reddit, purgat venas, aperit artei 
rias, nec humorem finit fuperfluum craflefecre. Vt 
vero falubriter vocem exerceamus, debent in primis 

{ >robe conftituta efte inftrumenta, quae voci famu- 
antun quot vero ea fine, quxnam, & q^is naturalis 
ftatus eorum,non eft hoc loco examinandum, lilud 
in memoriam reuocare neceflum eft ; yods nomine 
Aos indicare fermonem, cantum leCtionem : & fo:- 
n^onem quedam effe ^miliarem, & quotidianum • ‘ 
qui nobis ih vitae confuetudine maxime necdTarius 
eft, quendam ver6 a communi vfu fiemotum, quem 
vocati Oratores praecipuC fibi vendicant: fed & fcK>- 
narum artium interpretes fequuntur.In omni autem 
diClo genere communis quaedam eft difterenciamam 
altera vox remifla altera in extremo contentionis 
pofica, quae vociferatio, feu clamor; graec^ jBo« dici- 
tur, tertia denique mediocris eft : quibus omnibus fi 
Vduti appendices , rifum,' & fletum adiunxerimus» 
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Qyj&dlJea^v^I 

^ibcoebdcawywisgeiiiis ypMm 
fcEmoncm»altcrum ^v^yvoa-jyt ideft li^dioneni^ ter 
<iumj¥</'*Ki Cuntumi iiKcllcxft b«^n)pi.a,ei- 
tra violentiam, vt antea pptauij^qufltnptiyeB^jnwijh- 
tio clamoris, & vociferationis videretur ab hoc loco 

alienf>yt^^natm;altvs 

crate perpendinius :Tcd ne propter rei cognTtionem 
cQganaur fruftrii.ca^lcpj jociij,clippFfi^?;cpet^rc X ^ 
ayoajfttn de omnibuf, ngillatipi^yipletui^tal^ibn^ 
4 i^OTtnon fuiputf; pj-a?ftat;bac^|Wi«,^oW^ 

vo(?? prop(4.i;i?a»^iljmp^Wefi;; . 

/10 Illud v crdcois^i^uni ter. dciKpceifawete expedi 
quod de auditu diximuSf^um fcilicet falpt^^e.^ au« 
dire, tunc falutare quoque eiTe, vel canerc,.v;ei loqui, 
ypl legare j.ergo, mane^ P^i^e ci^um ip hjs exerce- 
inur.wdus,quaiii,vefperc, ^;acibo prp?,fcrtim mul-. 
fo, qui onus inferre pojflitf itaque i veteribus obfer- 
yatum eftyvqci? tenoreippoft cibum infiingi: puiu? 
probi. II. ici Ariftoteles /»cau(ramaffercbat,humoris copiam 
ex cibo, quatp .facile arteri a , & pulmo in voce red-y 
dendrcalefadus trahit:& addebat hiflrjpnes, falta^ 
4qres,& qmncis,'qui vocem, excrcept, ^ne, & jciUfi 
i\os hoc exercitationi^ genus lubire:cui & illud cpp;*^ 
probi. II. fentAnfiWni eft,quqdibi^m ^ relpopdiic.qui^^ 

Cprei»qui vigilaritjvoyafpcriorredditurj refpondic 
enjm, corpus, & maxime, parccis (i^rim^tjumefqe-j 

recruditafe,humqris,auteiqc»pwfl^Mf^ 

temivppem afpcram redde^i^^,,-, y,„i 
^ ^ . (Cclfus £ qi»que|mm'%cire;tutn voce comende- 
ie,poftcgnam.m,^b^ inhrmuir, cft.iiicoin 
tarJ. paff. inpdrre,difericprbqidit: cui non cfl contraria Cclii 
Aurciiapi docentis vocis cxcrcitatioucm, 

in capitia dqlofclaiubreni clTe; nam plurimum re- 
fert, aliquid ficri^jKc, vd pofl cibiiib, iljc vocis cod- 
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tentioncm damnat poft c?nam,quod vero ab hoc di- 
citur, probare tantum, fi fiat ante cibum, debemus . 
“Hippocrates a quoque femeUd c?na vocis laborem a M>.j.deai*ta. 
per quam commodum, teftatuseft, fcd in eo reple- 
tionis genere, in quo ambulationes quoque a C?na 
laudabar, c^uas alibi matutinas femper probauerat. 

•Verum faneeft contra faepe contingere, quam com- 
muniter feruandum putamus; nam a cibo multi, & 

■prolixi fermones fieri folent, fic & foleraus poft epu- 
las tum vocibusjtum cithara, & ali js huiufinodi in- 
ftrumentis aures obledare, lic Vliifcs cenatus apud 
-Alcinoum fiios errores dilertiftiine exponit; fic ^- 
neasapud Didonem fiios. Quid vero tot a fapien- 
tibus viris deferiptos ac?na fermones comemorem 
longiflimos, vt Platonis conuiuium, & Xenophon- 
tis ? quaedocentjvifum efle ad colloquia tempus ap- 
tilfimum,quodepuJas excipit vel^xfrtinas. led non 
omnia,qiix vcl abfque detrimeto hunt, laudem me^ 
rentur: ht hoc quidem liepc, latius tamen ellet aliam 
fequi rationem; fcd necelfitas nos ad hanc conluetu- 
dinem trahit; nam diurnis diftridii muneribus dum- 
taxatin c?na, & a c?na otium fuppetit, ad familia- 
rium,& amicorum fruendumconfuctudinc. Natura 
omnium animantium poft cibum,quietem requirit, 

'nec hominis minus, cui a cibo fere ftatim fomnus .<:• . 
obrepit ; fed pauliacimadfuclcimus no^urnis poft 
c^nam vigili]s,quas tamen liepe noxias, & morbo- 
rum cffedlriccs experimur. Nec^etae longilfimos 
illos poft epulas lermones de V liflis erroribus, & hu 
iufm^i rebus introduxerunt, quafi fanitatis magi- 
ftri;lcd vt cafuuni imitatores admirabilium . 

Cuin vero fapientes quidam conuiuia memoratu 
• digna litteris perfecuti funt, inprimis vero Piaro, & 

Xenophon, illo poft epulas varios de amore ferroo- 

Q^q ‘ nes. 
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nes, more oratorio habitos, exhibente, hoc vero fa- 
miliaria colloquia, eaque interrupta varijsinterro- 
gationibus,& refponfis,ref.*rente,hoc, quod eft Xe- 
nophontis, bonae valetudini aptius dixerim: quonia 
fernioncs continuati poft cibum, cuiufmodi Orato- 
rum funt,falutaresminimefunt. Sedcauendafeni- 
a iib.detu.vai. per eft vociferatio, vt redePlutarchus a admonuit, 
cum enim vox nobis maxime fit neceflTaria, magno 
quoque ftudiocuftodienda eft: quamobrem illaop- 
1 » Cicer, lib. 3 . timi Oratoris b fententia retinenda eft,ad vocem cii- 
cendo obtinendam nihil elTe vtilius, quam crebram 
mutationem, nihil perniciofius, quam effufam fine 
intermiflione contentionem : hanc fcilicet gtauif- 
fima incommoda fcquuntur: itaque L. CralTus ab 
eodem oratore didus eft dolore lateris confumptus, 
in quem inciderat, propterea quod furamaconten- 
tioncin Philippum Confulcm perorauerat : clamo- 
remq; faepe raucitas fcquitur, & <x(pmix-> fequitur 
nonnunquam in pulmonum venis, vel arterijsfra- 
iftio aliqua, vnde magno difcriminefangujs effundi- 
tur: nonnunquam dolores etiam capitis fiunt ob in- 
temperantiam caloris, qui ab eadem vocis, conten- 
tione non aliter in nobis, quam in aere ipfo vehe- 
mentius pcrcuffo excitatur ; fiunt etiam, vt Gale- 
* lib.j.e.i. :nus c docuit libris de liinitate<tuenda , :qUonia^m in 
maximis clamoribus caput exettmentis repleturi; 
«ftq; eludens languinis, & fpiritus afcenfus ad ca- 
„ put per ceruicem . Intueri in ijs licet,inquit,tum qui 
,, tibia inflant, tum qui maximam acutiffimamq; vo- 
„ cem edunt, collum omne dilatari, faciem intume- 
,, fcerc,& caput validiflime impleri . 

Qn* incommoda eo adhue maiora fieri folent, 
quo pluri funt rcferta,& diftenta corpora alimento . ’ 
5ed non repletionem folam, vetum etiam libidineni 

inamo- 
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immoderatam , & defatigationem canendam efle 
Plutarchus 4 admonuit: manifeda fcilicct ratione ; « deta.t>o.Ta>. 
labore namque corpus afflidlum quiere recreandum 
eft,non autem labore nouo grauius affligendum. Vc 
Vero clamor, & vociferatio paullo diutius ferri non 
^teft; flue quis cauffas oret, fiue populum de loco 
fublimi adhortetur, fiue aliquid recitet, vel canat • 
ctiam;etcnim vires non fufficiunt,ac fi quis vim fi- • 
bi velit inferre morbi preft6 funt; ita fi moderate fe 
in his exerceat, non tamen multo amplius hora in 
cis comrtiorari fine aliqua intermiffionc tuto poteft: 
cuamquafn ob natura? hominum varietatem alius 
alio vocis robore fic praeftet, vt nunquam fatis alicui 
polfic tempus exercenda? voci accommodatum de- 
finiri, & pra?fcribi . Sane cum quis nimium in con- 
cione laborauit, & anhelatio, & totius corporis car 
lor, & fudor, & laffitudo oriri folet; qua? tamen non , 
fubito,&aceruatim,fcdfenfim cientur, vt facile qui- 
uis agnofeat filentij tempus inftare, & periculum, fi. 
longius laborem traxerit . 

■ Neque folum periculum imminet ex diuturnitate 
vociferationis, verum etiam ex eo folo,quod eodem 
fpiriru , vel longiorem verborum periodum aliqui 
proferant, vel fonum dumtaxat magna contentione 
diutius edere conanturjquod ad praecones praecipue . ; 
fpe<51at,& cantoresjhos namque oportet vocem 
eode tCnore diutius edere, & mftincre ; que indecore 
’ intermktcr^:Pr«conesq, folent longiflimo fonu fpi- 

ritu praefertim poftremu in prieconijs edere,ad- vim 
pedloris oftentandam, quae< maxime ex ea Ipiritus 
continuata efflatione cognofeitur : quem vocabant 
pedem, vt Galenus indicauitin fecundo libro dc mo 
tu mufculorum, & lulius Pollux in quarto libro, b b propeu». 
Quod vero fit commentum Neronis imitadum; qui 

C^q 2 vocis 
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vocis roboranda: cauffa plumbeam laminam pe^o^ 
ri imponebat : eA aliqua ratio: nam» vt qui grauio> 
ribus,quos geHarunt, calceis depolitis, currunt ve- 
locius, ita, qui onus illud pedori impolitum gella- 
uit, expeditius, eodem depolito, vociferatunita enim 
• cap.i». funtillaPlinij accipienda ex libro trigelimo a quar- . 
»» to; Neronem lamina pedori impolita, fub ea can- 
M tica exclamantem, alendis vocibus demonUralTcra 
»» tionem : videtur enim alienum i ratione, inter^ , 
dum canitur, pedus plumbo onullum gellare : led 
Suetonius in Nerone,rem indicat rationi magi&con 
„ rentaneam,inquicns:Nequc eorum quicquamomit 
», tcrc,qu® generis cius artifices, vel conferuandas vo- 
„ cis cauffa, vel augenda: Aditarunt. Sed & plumbea 
„ chartam fupinus pedore fuftinere,& cly llcre, vomi- 
„ tuq; purgari, & abllinere potu, cibifq: officientibus: 

„ cum igitur fupinus cartham plumbeam pedore fu- 
,, ftirteret; nec dicatur a Suetonio, tunc cecinilfe, vide- 
tur lignificatum eo pondere id pedori eucnire,quod 
ante de pedibus dixi: alioqui non eA,quod in plum- 
bo vim inefle doceat aliquam peculiarem voci alen 
dx accommodatam. Immo vt lumbis adalligatum 
plumbum Venerem, & feminis effluuia cohibet na-^ 
tura frigidiore, ita voci oificere debuilfet , quando 
b ^jph.14. inimicam pedori frigidam naturam Hippocrates ^ 
docuit:& licet defrigidilfima loquatur, qualis in ni- 
uc ineft & glacie, non cft tamen non fufpcda, quae 
minus frigida eft. Fuere qui,me admonente, humf- 
modi laminam dies aliquot gellarunt, cumq; ean- 
dem contionaturi deponerent, fe ad dicendum ro- 
buftiores effe , teftabantur , quam maiore frudu 
nodu prxfertim fupini dormientes geftarent. Sed 
aliud eft vocis conferuandx artem, vel augendae, 
docere, aliud modum vocis exercendae falubrein»; 

dicare» 
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dicare . quem nos quaerebamus has: igitur ha- 
dtenus.-'"- . ‘ 

*Derifky(t^ fletu. Cap. XFL . 

^ • • t.j 4 

1> I s V s, & fletus abfque voce non fiunt; & fletum . 

in infantibus loco exercitationis» vt ante quo- . 
que notatum eft» Ariftotcles a agnouit» & illum fe- 
cutus Auicenna: ^ fedinpucrisratidaliqua, & mo-ib s.i.doft.K. 
dus adhiberi potell: quoniam nutrices mammillis 
eorum admotis ori» fletum fubito plerumq: cohi- 
bent, quem riirfus, cifdem negatis, excitant, & Ion-’ 
giorem efficiunt, in alia vero state nullus adhiberi* 
modus poteft:nec magnum habet momentum ad. 
bonam valetudinem conferuandam. Modus, inqua, * 
adhiberi non potefl, quoniam nonefl in nobis flere; * 
nifimorehiflrioiium,&prsficarum mulierum, nos 
ipfos ad fletum componamus;ied externa caufla fem 
per requiritur, vel fbrtuitoobhta,vt coniugis,aut fi- . 
librhm 'interitus, verqusfita; potefl enim quilibet< ^ 

veHe^iione,vel auditione, vel cogitatione in memo' 
riam triftia qusdam reuocare;qus fletum,& lacry- 
mas moueantt itaque cum hiflrio quidam in Tra-; 
gsdia, ad ciendum hiiicricordiam:lacrymaricupc-. 
ret; nati cineres inptbfcenij angulo, vafe contentos, 
locauit, quorum alpedu lacrymas vberrimefibi, & 
alijs rei ignaris, cxcuffit, qui veras profidiis lacry- 
mas accepere; poflumus igitur fletus cauflam qus-, 
rere . Sed perinde eft, d nobis cauflam qusri, atque, 
illam fua fponte fefe nobis oflerre : hoc tantum in- 
tereft,quod fi nos qu^ramus,poflumus aliquam tem 
poris rationem obferuarc.alias minimi, eft verbea-. 
demobferuanda ratio,quam fiepe narrauimus: nam 
labor quiuis a ieiunis, citra famem, tutius fufeipitur^ 

prx- 
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pi^fertuiuficum fleoiiduldm iwatus fitimonintqT: 
C?lius Aurelianus, a cibo fletum ftomacho 'noxiuin: 
cfle:itaquc per quam moderate poft epulas fletus ad- 
mittbiausfcft.l-acry mamm .eft quide^ yfiis aliquis 
adleuandum caput fucco nimio refcrtUm: in hoc ta- 
men exercicaoianis genere cx £>la necdU&ite vetfaf^ 
oporret ; quomam fletusv&r lacty m»,calarai tatei, ^ 
infortunia iioftuLfequunrur,vd eoruttu qut necefli- j 
tudine aliqua' nobis coniundi .funt, quae res, & 3lqI-\ 

‘ xno , & corpori aduerfaria ad boflam valetudinem . 
petreinutiliseft,. S.. i: -l . ) 

- Comra vero rifus4toseuehtiis.lequitur, aut quiai 
nos, aut qui nobis coniundi funo Of^um aliquid ' 
aflfcquimur, aut infperato periculum euadimus, aut : 
fir,quia fefe aliquid offert cx i j s,qua? ridicula vocan- 
tur, aut quia partes corporis, ad rifum efficiendum 
deflinatx,contadu externo, qux titillatio dicitur,cx- r 
citantur: quem,' verum efferifumi negatci Vt Nicort 
.tna. Ius 4 facic,effncgarerifumefferirumvnamvcl?t verr 
rus rifus nihil dccft. F^ortafle aliquis diectmon adel^t 
fe totum illud, quodrcquiritur.ad explendum natlt^ 
tx confilium: voluit enim xifu-nos gaudia hoftra fir ' 
gnificare, vt mjcrores fletujhocrveib non fieri finfr 
mcditadone^&appr^nfionCiaiiqua rei,quse rifbni; 
moucre pqfli(,coiolmodi appr? henfio noneft,quaa-' 
do titillatione 'fola rifus mouetut: ; itaque nullius* 
caudij lignum cft: Tamen rifus eft; quoniam ita fe- 
Bricata natura nos eft, vt non folum in nobis appr?- 
hennone oliqua«rcd etiam, fi defit occafio appryhen- 
fionisrifinn cieri voluin (qua commodum aliquod 
cft advitain^&fanitatem inrifu,) vel fola prxeor-, 
diorum, veh alarum attcedatione,qUa'irrfantibus ri- 
fum nutriccsrxpeexdtanr,alioqui ineptisadbucad' 
cogitandum, & concipiendum iidic^a;qua non^ 
i ' ■ nullis 


Digitized by Googie 


De ^ahicate Tuenda. Lib.IL 15^ 

tnillis quoqae melancholia Iaborant 3 >us cam cxtt^ 
ra rifus argumenta vel 4elmt, vel fiudra a<ihibita 
^atjrifus ab amicis prouocancbo&iduc- /' ii;!; A 
Sed de his non eft huius lod fubtilius» accunt- 
tius difTercreiCrgo optabilioreil ri^wqui actussq^ 

,vc excicetur> ^ufTam perind^> vc ikaix^dwiinusib 

■adefle oportet, vel ex»infixais6bla£lm».\eellftudio a ' ' 

nobis qusfitam, leiSiouc, aut ixwditatic!ne»'& leooi- 
nifixntia earu m rerum,quae.rift^ tuAlanioucnecon ^ 

fueuerintjquod fanitati c6dudt,dira quia [?tos ciicn 
tus fcquitur,&iucundascogitationcs, dc-quibus po- 
ilerius diccndum-erit^ tum qiib fpirituB agitatur,.^ ; , . . • 
vifcera reliqua veUuicafhalahHtumidcmurib 
quia nonnullis ex riiunan&cu%quamex;^uJa*- 
cry ma? profiliunt; vitandum taimen eft/nc «fuiprae- 
lerrim poftcpalas,vehcmentiusconcuciamur. Sunt 
quidem nobis naturaliter grati inter c6uiuia, ,&pc^ 
eadem ioci,& rpedlacula,quat rifumdeantiquapra^ 
ptet' Xenophon i luo conuiuio non reibeit PhUipr 
pumScUram,& Ariftotcloei 4 ncaiimusobldua^, a iib.4. de mo- 
quietem, & iocum ad vitam efle necelJarium . Sed 
gratus quoque cibus eft, & nccelTariusj qui tamen 
noxius eft, n modus non adiit . J^(iodccatusrifus igi- 
tur vt iucitndus, fta falutarispoteft' efte' poft cibiit^ 

-fed & ipfumithbdei^tum.CaEhinhus ve^ 
non elr perkulofuk, quando' Phllil^nisi & 
monis Poetarum exemplis conftat,rifu nimio ulf> 
ques rcpenteintetijfle.^'''' -c'J' ii/ / rni.: 

'iSdtlquflMiCirde Detnoctfitoq^id lentichduin,'qui 
pAr^tu6ri1deiMpquamc^reA Ciiies illius Ab- 
‘deritie»eundeftyfi|e6M|revd^Ni^ vixir tamen an- 
nis plds cenoMii • An Igitur condic ad fanitatbni» 
vitae longkudinedy^us^dixttirttautenvnoB tam 
Wttm>quam hibriiatctftBfeeriginem <dequ&po^ 

- ' ■ ftetius 
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^lus dicendum eft) fanitati conducere, & vir*' 
longitudini :rifum vero profurum,& longum obef- 
^ fe, nili fit quardom (Ingnlaris nacura« quod monftra 

cenfendum fit: Efle autem homines, qui lemper ri- 
deant, quod de Demoaito fertur, monilrum eft,non 
fecus, quam eorum,qui nunquam rififie didi fiint • 

* PHntu* l«b.7. vt Crairus-4 illius Craffi auus, quem Parthi interc- 

* mcrunt:& eoram.qui totam vitam plorando tradu- 
hift Lb*!*** Heraclito l> proditum eft. Habet nc 

'* ' aliquid peculiare rifus cum iplene,quamobrem di- 

dum eft. Splen ridere facit,cogit amare iecur ? feri- 
c lib.u.c.)7< ptumq; a Plinio c efti fiint qui putent, adimi fimul 
rifum homini, intemperantiamq: eius conflare lie- 
nis magnitudine; atnouimus non pauciifimos, qui- 
bus lien tanta erat magnitudine, vt ventrem occu- 
paret vniuerfum, qui tamen non erant caeteris ad ri- 
liim propenfiores; dixitq; idem Plinius praecordia, 
hocefl vocatum feptum tranfiierfiim; Graeci e/?ix- 
, rifus & hilaritatis fedem efle, ob hocq: ia 
praelijs,& gladiatorum fpcdaculis mortem cum rifu 
* rraieda praecordia attulifle ; quod Arifloteles qiio- 
j cap. IO. que proditum,tcftatus eft libro d tertio de partibus 

animaJium; & Hippocrates libro quinto, & feptimo 
epidemion Tychonis cuiufdam hiftoriam narrat, 
cui cx vulnere pedoris rifus obortus Hippocrati per- 
fuafit, ferri aliquid infepto tranfuerfo a medico rc- 
lidum . ' 

Noui tamen aliquos negare, hunc efle rifiim, vt 
negant efle,' quem' facit herba Sardonia. Sed con- 
•uulfionem efle affirmant; de qua re non contende- 
rim: tantum admoneo,rifum quoque verum effecon 
aiuifioncm quandam » differentiam vero efle inter 
cauffas cius conuulfionis . Itaque ctfi non eft verus 
«fus cx vulnere pratcordiorum, eo tamen non fit, vt 
pars 
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parsca.nil?U»d r^fum conferre, dicenda Tit- Vifi ta- 
men fumus I 3 &p 6 adiiertiffe, tuiUationem m finiltra 
praecordiorum paltfc pconfiptiusjcjuam in dcxtra> ri- 
Fum mouirte, quod forcaffc opinionem hanc de liene 
concitauit^ vcrthn quia mouetur quoque rifus ex tir 
tillationc dextrae partis, vbi iecur cftj.n^qpropt^a 
dicimus, iecur ede riius audoretn i p<?pupw#s id|^c 
liene etiam negare; Ex Hcne nafei riM^,epjnonaq|}^ 
docebant argumento , quod hene duq^f^^orante^ 
minime ridentiSed-Alcxaodcr a in problem.inalii 
difccflit fententiam, lalli nps, qui cre^aipus a li?ne 
rifum fieri ; nam accidit hoc, non autem per fe 
Res ita fe, inquit, habet. Quandiu lien Ginuseft,cic- 
core fv’cuknium, & melancholicum trahit fuccum ; 
itaque fanguis purus,& def?catus totum corpus, ce- 
tebrumq; peruadit; naturam fimul, & animam non 
aliter, quam vinum 'oble«51ans, & exhilarans, & in 
tranquillam, redamq; conftitutionem traducens. 
Inde autem rifuscxcitatur; hxc ille; at fi ita res ha- 
bet,cuf non rideat fcmpcr,qui fani/unt liene?(Num 
Heraclitus lienis laborauit duritie ? Sed nec ob id 
explicatum eft, cur finiftri prxeordij attra^ione ri- 
fuseieatur; An igitur hoc ita fit,quUtitillatio prom- 
ptius attingit feptum tranfuerfum in finiftra, quanv 
in dextra, quoniam tenuiora tantum membra inter 
cutem, & feptum interpofita funt; lien namque a^. 
dorfiim vergit ; in dextra vero fubeft cuti iecur 
cra(Tum,amplumq; ,quod magnam ven- 
tris partem occupat, & potcll impe- 
dimento eflfe , quominus pari 
facilitate , atque in fini- 
' ftra,titillatioadfe- . , 

.... ptum pertin- 
gat ^ • 

Rr* * De 


-'(••Un 


a re£l. I. probi. 
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^ / i . ! I .Cynnlaftkf i c sQ 

j ;';■■ 

-. . .r.,v, ;b „i rCMi 'b-;*-. Fiu , ,:,i;;. 

' ■’* ’’ .i.i ..,>■;•■ ».--uuic-'- "•.■" 

^ Va n t vim i* &|>oftremum geaus 

fcilicetin6t^i^^u«lrfara loco^ 

diflercn^mii W? «Htriuntjcuisiiwi mwlta 

(^p6«s diaafmt:f& cUcendaj;fi de animi 

quoque labotibiis dicub: (dkftmis^«b’motU3 cor 
poris, qui ih ipfo cWporc ap|^rea(C»ammi verd» qui 
incorpoi^c 'mirius coftfpkilifttm) Hippoaatescnim 
geuui‘V trumqi coriiuiriJtfitjVt Aificennacanfli^ mq^ 
borum enumerans iri pHmb libro,motus itadiiftia- 
xit,vt alios dixerit effe corporiwalios animaleis vo- 
caueritjideft animii propterea nos quoque iqrcha^ 
traftationcs cooiungimus. Galenus vocat animi af^ 
fe<5lus v ( c 3 h libro a'ftls medica, quosdicit efle iram, 
fiirorem, timerem, inuiikiUiatniquibus 
iddit libf-6 de cogttofcciidrtr, & crif^ndiis ardmi atfe^ 
&ibUi,cripiditatemUmoiem»odiuraq5 »& itibifexi 

ftimault, efle aliquod ad fanieuem vel copfei^ian- 
dam,vel r^rpatart®un nacmicntomjSedeur^i^ni&in 
ili js lanimi motibus aliquid buiufcnodi inffler^ife-» 
damus in imagiriatk>nc,intcIle^bcme,«cordad 9 pe$ 
att Hippocrates hoc voluir, qnrn(m:dortt'»«^«»^fl 
teifhw.&iVt ali j interpretantur paflionfifefcttpwpr- 
bationes; fed idcftf curaai dc^dliciiudines, 

quod omnem animi laborem fignifl^t, vt fortafle 
a<5Honem |iiiiiS»quam pafltonem aniuu fignifica- 
ret? nam vta vifiiUuc^fdc vocc (dequibus proxi- 
me di<5lumeft) ita a curis quodam dixit Hippocra- 
tes aflc(5tum animi calefcere, &;ficcarii & ideo hu- 
morem quoque carnium confumi • 

: ' ■ Sed 
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‘ SedqUomodo omnes antfni aifcdlu&& paeones 
^xfi<'ccot,aDh dft fadleofterxdcrcjetcrilm conijariaf 
inter fc foat, tfecontrarialefficere videntur. Si timoj> 

& maeror ficcantifpes> & gaudium nutriunt, &nu- 
me^tant: liccat inuidentia» quae boni^ ancnis dolet 
aliquis,ac m^ret,non fi^catqialcuplcntia.vt ab Arir 
ftotclc vocamr,qua'walis alienis hpiranes gaudenc 
(kcar veto cura omnis, & fQlidtudo . Ergo vt in reli- 
quis; ita in cuiis, & folicitudinibus modus laluuns 
eft adhibendusmam dc his praecipue ex Hippocratis 
praferipto agendum eft: dicemus tamen qc de aninu 
perturbationibus, quod ad pral^ns ind^utum perr 
tinerc videbitur . i’ : 

(. Curarutiuria funt fumma genera: ctcn;momms Curamm 
hmmna cogitatio in tribus rerum gcnc-ribus verU^r 
tur,vt eft optime ab Ariftotcle traditum: namque 
res omnes totidem generibus comprehenduntur ,j^ft 
enim genus vnum earum rerurnjquaconremplatip;^ 
nis tantum funtialcerum oarunj, qua ftib.^ionepa 
veniunt, ttnium earum, qua: ^^^onifq^jeiuntun 
a quibus triplex quoque hommum genu? f onftituiT 
iur»vnum eorum, qui contemplationi oppta nauant, 

& iu perfpicietia veri, foJertiaq; j>;crlfmtur.quU(j^ 
fapientes, aKas rapicntiarSPiatorpSy & gr^co ,v(^,r 

bulopbilofophiduailiinM^lfarWCft^iiW^^ 

t erendis t>cGUpantur,qp 3 e adi Rcipii^hc^ 

: ad. lioroinum focicratem tucndaniconducunt,J- 
ue domi pax quaerenda, (ii?e 
bus produrand a,in qiUji 
tudo, magnanimirasx^^iig 
virtutes, tcrtiwfn oft. *U9i * 
neceflatta atl'Viduna .fuppec^Uaqt 

vocantmaruftces.ExQm.hiaut^nilgWf/^iSIW 

quidcontcroplaWir,^cogjta,t^ U v 

udd 


cra 
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B Cjp. 13. 


b lib. i.ileao»- 
mat. ^4. 



• (5^ riaftiba , vd ~ ^ 



' Pnmum genus totum ih cogitatiofle^iofitiimtfti 
*duo reliqua cogitationi docendo, vH difcen^ quodr 
nam fit cuiufq; 'officium, vel opifichiiti,& oonfiUcn> 
do de rebus agendis fii^ulis , vel efficiendis : nihil 
enim ad agendum, vel efficiendum fuicipitur, de quo 
'prius contilium aliquod capiendum non fit. Dum 
aliquid, quod fub' aftionern,' vel ctfe^lionem cadit, 
opere profequimur, in eo motus corporis confpi- 
cuus efi: at de motu corporis antea difputauimus i 
&,quod reliquum efi,pofiea explicabitur; inconfuj 
tationibus vero, & dodrina, & veritatis indagatio* 
ne, animi labor maxime apparet: & hoc eft,dequo 
prxfens difputatio inflituta efl: hxc cura efi,& lol* 
licitudo; qux ad bonam valetudinem conficere po- 
teft, & eidem quoque obefTe, vt modus (eruatur, vel 
ncgligitur:cura,& fblIicitudo,omnifq; cogitatio ma 
gnam habet vim ad exficcandum,& emaciandum 
corpus, vtAipcrius expofuimus, a nifi modus adhi- 
beatur. Vt igitur de vifu,& auditu diximus, ita pro- 
txrmodum de mente quoque dicendum eft, qux vc- 
luti fenfus internus quidam eft . Debet enim in pri- 
nils efTe animi mens ad cogitandum idonearingeniu 
debet efle natura pcrfpicax,cui ars poftea debitam 
adhibeat culturam. Signum ver6 cognofcedi bonam 
mentis indolem; Ariftoteles ^ ckiftimauit in carnis 
/nollitic pofitum : itaque fi quis dcledtus habendus 
effer hominum, ex i js, quibus caro mollis eft, ij, qui 
contemplationi, & ftudijs litterarum dicandi funt, 
accipi deberent: hi namque minore periculo medi-' 

tando,& cogitando laborant. f 

Cum autem duo illa prxeipua officia fint intel-» 
iigere & meminilTc; vis intelligendi, & memorandi 
in aHjs firmior eft,in alijs imbecilIior,& eo efficitur, 
vt nonnulli inteUl^endo magis, quam memorando 
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laborcntiflc contra nonnulli felicius difcurit,&intel- t 
ligunt,quam meminerint, vtfunt aliqui ea temperie 
pr«diti,vt pari felicitate vtrumq; exerceant; pueros, 
& fenes immemores Ariftoteles dicebat, hos ob de- 
crementum , illos ob incrementum , vtrumq; enim 
motus eft, motus vero memoriam impedit: celerio- 
res item,& tardiores minus effe memores, quoniam 
hi duriores non admittunt, illi humidiores non reti- 
nent, quae accepere; difficulter quoque fimiles nanis 
reminifci,cum nabeant fupemas parteis iufto maio- 
res, & grauiores:maximus autem illorum labor eft, 
qui vt meminerint, debent faepiunt res meditari, & 
fccum reputare, ac animo voluere: yt igitur quifquc 
huic aptior eft fiin^tioni,quaro illi, ita minus in hac 
laborat,quam in illa . 

Q^d igitur tempus eft mentis laboribus accom- 
modatum (quod pofterius explicabitur) in eo rem 
exercear quiique, gratia cuius propterea laboradum 
magis fibi eft, quod minus idoneum fe adeam obti- 
nendam agnofeat . Quoniam ver6 mens iun(fta cor- 
poris fuasabfqueorgano corporeo funftiqnes non 
exercet, & fenlu; vt fenfus quiuis propinquiora faci- 
Kus apprehendit, quam remoriora, ita mens prom- 
ptius, & facilius ea concipit, quae fenfibus propin- 
quiora fuht, quam remota; dico aurem propinqua 
frafibus ca> quae fenfus euidens teftimonium na<fta 
liint; remota vero, quae obfcurius. huiufmodi funt in 
primis communes quxdam fenrentiae, & quae effata 
CiccfoiGraeci df$wfttcTtc vocant, de ouibus quilibet 
teftimonium accipit a feiplb, vt illua. Omne, quod 
^unciatur,aUt verum eft,aut falfum,& illud,omnia 
bonum aliquod 'appetere videntur, & omneyhomi- 
nes natura Icire delidcrant, & Principia' vel vhum > 
vel plura funt, dc omne torum eft maius'faa parte i 
~ ' huiut- 
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humfinodi cunita.cognitu fax:iUwafiWti 

ffi ji^i» nfiffnfimni>tcftinionioconficnisnty^>fio^ditcr 

& a Haiquaedam facillimo negotio cognofcimvw>q^S 
ab Ariftotelc libri phyficorum prioris pro?tnio vo- 
cantur vniuerfalia* &confufa:quafignifica^ cotn- 
fnuncis rerum conditiones, fiue rationes, <^ujbus 
quateunq; primo quidem nobis innotelcunt > fed vjc 
ooDfufa,& imperk<5la notitia efficiatur,, qua? tunc 
perfpicua* & perfc^la eft, cum ea deinceps, inuc^^ 
mnt,qusercm quamcumq; ab aliarum commumta7 
te feparant, & mfiungunt, quae lingularia ab rodem 
vocantur,quia fingulorum propria funt.^^dnxccli- 
foutario alterius loci eft. Mens igitur rai^us laborat 
io concipiendis communibus rationibus, & ^ndi- 
tionibus,quam minus communibusr& proprijs . • ^ - 
Cum autem variae fint homini adducendae dilcr- 
plin«, & fcientia:, ili? facilius fimiUter cqmpr?hcn-. 
duntur.qu? minus a fenfibus recedunt; itaque inhn-: 
gulis artibus fimpliciora prius addifeimusi quia ^n- 
hi facilius appr?nenfa,aa«nte quoque minore labor^ 
le compr?hendun{ur : itaque pueri litterarum ele- 
menta primum per figuras fenlui obuias, & m^ni-j 

Itftas perdifcuntv deinde coniugaciones corumdenj, 
clerocntomm primas , quae fy llabae yocauuv? 
alteras, qujE verba, poftremo tettias, & quartas, yi.-^ 
dedicet hmplices orationes, fingulas penodq^;^^ 

fltolixos fermones, & tranatus integro? , & eoden^ 
modo fcienti? omoes habent quxdam vcluu elemen 
ta priore locoob facilitateiu addenda,. quae ideq 

fiicilia funt, quia fenfus leftimo^um qbumm.u^^^j 

ars, & expolitum habent, quam, quxex .denicqM^ 
conflantur, in artibus vero qiua eft yfiis,?ft .dcqujcn 
damdecuiufq; earum conftitutione, & natura tra.- 
datio,& contemplatio» quae gt*caypce,cun^ 
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Vfus vocetur Trgtiftf ; ipfa praxis facilius appr^heur 
ditiinquia tota pene in fenfu eft> etenim a inlingu- a Arift.iib.^.de 
laribus omnis adiio verfatur: Angularia autem iub monb. 
fenfum cadunt: theorica fupra lenfum nos euehit, re- 
rum eft enim vniuerfarum , quas vna mens capit f 
ideo difficilior : fcieiitiarum vero aUa; in rebus ver- 
ik'ntur» qux fenfibus percipiuntur, alix in fublimi- 
bus,& fenAim effugientibus;h^ dubio procubquam 
illa? captu difficiliores funt . 

Vt vero quaeuis facilior eft, aut diflBcilior addi- 
fcendum,ira mens magis,aut minus laborat, & ma 
gis, aut mihus carnes exficcat, & tabefacit : & quia 
coniiindiio corporis inferte mentius laborem, & dif- 
ficultatem ad intclligendum, ideo quo plus almuis 
ftuduerit corpulentia?, eo ineptior ad mentis officia 
reddetur : itaque cibus multus, atque potus, littcra- 
rum,’& bonarum artium ftudijs aducrfatunpropte-^ 
reanbn co folum vtilis continentia per fc eft, quod 

{ '>fibfe’Mibro expofimmeft; fcd etiam, quia ftudia, ** 

Ittei^arum efficit, vt falubrius exerceantur: nec litte- 
wromfbTbmJledartium quoque omnium, quae incn 
tiyintentfonem aliquam expofeunt, itaque dc Pro-, 
tog^eprddifumeft a Plinio, c dum lalyfuimtabu- « lib.jf.c.io. 
larum' eiUSkitidaf?ffimam,pingeret,madidi&lupinis. 
vixiflc,quon?am^famcm ftmurfuftinerent,& fitim,‘ 
nec fenfus nimia dulcedine obrrucrent : inde natura 
vcluti duce faduiti eft, vt ftudiorum tempu^ omnes 
delegerint matutinum, & lucubrationes poft fom- 
num laudauerifirj'ftnlocubrandumeft, inquit Cel- 
fus, d non poft cibum id facere, fed poft concoctio- d U>.i.c». 
flem : itaque nec d prandio, nec a c^na lalubritc^ iiv 
feri js cogitationibus, nili multo fpacio interpofito i. 
verfamur, d prandio quidem mraiocri (nam poft 
epulas liberaliores omnino ftudia deferenda funt) 

quinta, 
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b in Orcocon» 

C.6. 


i . Gymnaftica, vel. ,.j 

quinw,vcl fexta hora.dc^na vero poft iudqm ibm-, 
ni modum, de quo ■ alibi : propteiea Marfilius, Eici-, 
nus, /t in libro de vira fana, aggredi nosfludia vo- 
luit Sole Oriente, aut hora citius vna , vel altera , 
quamquam Ariftoteles ^ Solis ortus ratione, quam 
Picinus, non habuit,fcd dixit, noifle (urgendum pa-, 
trifamilias, quoniam, & ad fanitatem, & ad curani» 
rei familiaris, & ad (lu6ia philofophi^ cofert quam-; 
plurimum : cum videlicet cibus minus onerat cor- 
pus, tunt minus quoque graue corpus eft animo: 
hoc vero poft conco Aionem fit: accedit noi5li§ filen- 
titim,quo intenditur animus magis, & quies curarui , 
quas fomnus aufert f^pifiim^.Solem vero in ortM,&, 
meridie, & hora nona viribus magis pollere, haxq; i 
ob id eifle tempora Mufis, & grauioribus ftudijs, & 
inuentionibusaptiora,hoc fbrtafle fpeciofius, & iu- 
cundius,quam verius a Picino didum efi; illud eft 
egregie ab eo notatum, eum ftudiorum modum de- 
beieeflfe, vt crebro de intentione mentis aliquid re- 
mittatur, nec vlterius progrediendum meditatione»- 
auam voluptate: fcilicet ita laborandum, nd corpus' 
detrimentum patiatur', vtverbin epulis fuccedens' 
voluptati iniucunditas, fatietatis index eft, ac pro- 
pterea tuncabftinemusiita ftudiorum voluptas coa 
foeta cum ceirar,quiefcendum admonet. 

animi f erturbationihus , 

Cap, XV 1 1 1, 


que 

V«fi 


iE c hadenus de anim i motu, in quo a(ftio po^ 
tiusenitet,quam paftio.iam dicendum eft quo- 
de animi paftionibus , quas Galenus 
« vocabat : etenim in i;s aliquid ineft etiam . 

‘quod 
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^ V 

<juod id bonam valetudinem conferuandam perti- 
net» & nientio inuoluendum non fuitl 'Galenus igi^ 
tutinter4>rxcepra fanitatis conleruandar admonuit 
libro artis medica?«cauendam effe immoderationem 
omnium animi affectionum, videlicet, irx, triflitiar^ 
furoris,timoris,inuidiae. Hoc aumm perindC efl, at- 
que debere illum efTe, qui ftudio fanitatis tenetur* 
omnibus ornatum virtutibus': Siquidem virtus nil 
aliud fit, quam omnium animi affcClionum medio- 
critas, vt ex ijs notum eft,quae Ariftoteles libris de 
moribus difputauit. Optima fane,& valdCfalutari$ 
Galeni admonitio: nam etfijX)teftauarus, timidus* 
fuperbus, iracundus, & huiufmodi funus effe,, minus 
tamen fecuriis eft.quam is, qui virijs cifdcm carcat f 
nam auariiia quanquam animi morbus cft, non cor- 
poris, ex ca tamen poteft morbus in corpore fufeita- 
ri: vt fi,fludio cumulanda; pecunise, parcius aliquis* 

& durius viuar, quam pai cft, & cibos viles, & mali 
fucci,& negligentius paratos fumat, & potus fimili- 
ter prauos;quis non vereatur fore, vt hic tandem gfa , 
ui morbo capiatur ? non aegrotabit ille quidem co 
nomine, quod auaritia efl animi vitium, fcd quia vi- 
tium illud hominem adducit ad ea peragenda, quae 
niorbum efHciunt:(ic intemperantia morbum non 
excitat,fed efficit, vt, qui intemperans eft, vel ob ni-- 
niios cibos, vel ob tumulentiam,vclob nimiam Ve- 
nerem, morbo tandem aliquo crucietur : propterea 
ditium efl a Catone apud Ciceronem, libidinofam» 

& intemperantem iuuentutem corpus effiietum tra- 
dere feneCluti: Ira, aegritudo animi quaedam efl; fed 
ira concitus aliquis excandefeet, & exclamabiti in- 
dh verb vel racefeet, vel fanguinem de pulmone rc- 
iicietjreliquarumq; fimilis ratio cft. Optima igitur, 
&falutarisefl Galeni admoaitio, cauendas omneis 
’ Sf vitra 



a cap.4. 


i-> . I -Pyfnnafticp) vel,,.; i.,j 

vitra modum afFctonesjquoniam qui hoc cffeccr^ 
lecuriusbonafiuetur valetudine. ’ 

.*y ^ ^5 his aff^iJUbus modus adhibendus; hoc 

iam non eft a medico poftulandurh,qui corporis cu- 
ram gerir,fcd ab eo.qui animorum onus curadoruna 
fuftinct. Neque Calepi Icntentiae contrarium eft», 
quod Ari ftotclcs docuit lihro' fecundo demoribus,! 
nullum eflc in yitijs niodum laudandum: riam ali^ 
elt vitiorum, dequibus Ariftoteles',alia affc(5iiorium 
ptjo, dequibus Galenus loquutus eft . immo in ide 
incidit vtriufq; documentum: etenim virtus, de qua 
Ariftotcles.non eft aliud, quam affeduum modera- 
tio, quam probat Galenus: virtutes enim dumtaxat 
moderantur, non autem tollunt afFedus, & pertur- 
bationes (quod fieri non poteft) neque aliud Gale- 
ni verba fignificant, licet a nonnullis ira accepta finr, 
ac fi Galenus affedtus tollendos exiftimaucrir; & oh 
hanc caulfam acuti quidam interpretes illum repre- 
henderint: qui tamen vifi funt, parum accurate ver-- 
ba illius perpendifle, qui inquit ; <eVfcxt«9lT t«; 

Tgi«s XS^ KTttvrcuy r£y TreeSuy . abftinere 

oportet ab immoderantia omnium animi affeiftio- 
nu: non, dixit, ab omnibus afteftibus «V<j rSy «Trocy, 
rcoyyrecSufr^ fed ab eo, quod in illis eft nimium, aVa' 
t «5 i^irgifcs • itaque lioro de cogndfccndis,& curan 
dis j animi morbis, ab ira, inquit, prorfus liberari 
fimul, aequis velit, nori poteft; comprimere autem 
illius perturbationis intcmperantiam,atque infolen 
tiam poteft, quanquam hic non dicit, «largiccyfCcd^ 
Ko-xMfioy T«i/ ^«tfovfi quod eft idem, pertuibatiohi^ ' 

turpitudinem: alioqiii par eft,&euni non ignoralTe» 

affctftus non temere, & fruftra cfTc noliis a natUra tr^. 
ditos.iraquenccefic radiatus euellendos, ' ■ '• 

Qu,inimo virtutum quodammodo furit affeilus 
, ■ . . nuni- 
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miniftri,fi quis'ditigcntius confideret:cteriirrt iraciih 
*dia magiftramm adducir, vtfccfcra punitir.quod tft 
iuftitiaeddcircoq; Itgitilr in facris litrerik'} irafciniitif, 

& nolite peccare. /\n non 'odifle vitia, & hominum 
fcelcra oportet ? & contra, bonos viros>^& virtutem 
aitiore^rbi^ni?ergonQn eft odiUnva^Cbhdum ab 
anirfiis noftrisl n6n ainor, quibus affe^jlsWbus reril 
VniucrfitasT^dnfcruaturianoon igrtoiViidtem timeri 
tkpcdit, & in egregijs facinoribus ad I>ei gloriam > 

& Reipubboaf* falutemuiudentemerte ? ergo nec ti- 
inor.nec audacia cuelli cx animis noftris dcbet;quis 
euadat fortisfine audacia «‘ propenfio hate animi ad - • '• 

adeundum pericula fortitudinis inftrumtntum eft', 

& miniftra : non funt igitur euellcnda? affe(ftiGncs'» 
fed moderanda?:hocq; voluit,& fcripftt Galenus. > 

Scire autem oportet, elle atfediioncs natura in ani ordo «rj qu* 
mo, &'facultatcs, & a facultatibus fun^fionesnafei «ituuinammo 
(neque enim accipio idi facultatum genus, quo nos 
ad peiturbationes propeTifi fumu^^, de quo genere 
Ariftotcles hbfo fecundo de mdribus) affedionutn 
ver6i!ionnullaspra?ire fiindiones, nonnullas comi4 
tari, nonnullas lequi; praeeuntes affediones funt vc-^ 
luti aculei, qui facultates incitanr, impclluncq; ad 
aliquid peragendum: idcoque dixit Ariftoteles» a a i,b. 3 .demo. 
actiones tum nafei abira, tum acupiditate. comites 
fandbionnm fune dux,vohiptas,& dolor; Scquuncuif 
icem dux,lxtitia,& mxronprxcedunt vero, quxdi-f 
^la eft, ira, & cupidites, & prxtcrea amor odium» 
lpes,timor,audacia,inuidcntia,ddiderium, xmulai^ 
tio,mifcricordia,& quxcunq; funt prxtef has. Volu.< 
pratem vero cum Ariftoteles libro fcptinio de inori-^ 
bus dixerit, fundtionem efle muncrisdd cocum,quod 
animo voluebat,non exprelfir,emnim non eft fine 
fiini^ione quidem voluptas ,'vc neque dolor; ac ii 
. . Sf a ' fun- 
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eCfct voluptas» funftionis genus idem 
omnibus voluptati c(fet,fcd fa?pe euenit,id volupra 
ti eflV vni,quod alteri dolori eft: itaque libro decimo 
idemi, repetita de voluptate difputarione, docuit, ea- 
dem alios dclc(5lare,^lios offendere, his amabilia elP- 
fe,& iucujida, 4 llis odiofa, & moleffa : non eft igitur 
fundio voluptas: Ted vc ab eodem traditum eftin 
decimo codem, perfe^io fundkionis qu®dam, & 
hnis quidam fun*5iionem confequens, yt fequitur 
?tate florentes pulcritudoj%,hxi^j^^^!M'«^ 

99y T0t( CCKfiMOIS " 

rohiptadidefi* , Eff igitur affers animi voluptas, qui comitatur 

niuo. iun^liones voluntati, fcu appetitui congruentes, & 

dolor contra, affe<flus animi umiliter quidem eft» fed 
qui comitatur fundiones ab appetitu, (cu voluntate 
alienasmecefl: affatus ille,qui parte quadam origa 
fundiionis efl» vt ira, vt amor, & huiufmodi, ^d ip- 
lam flindionem, velut vmbea corpus, confequitur» 
Abhisdeniq; diuerfa funr gaudium, & narror; nam 
pr^ter fund^ioDem,& afledum animi fun^^ionts co- 
mitem,aHus fiindlioni fucccdit affe^us» nam G funp 
€Uo eft adionda voluptati gaudium parit, it dolorty 
mfrorem inducit; differuntq; a vbluptare,& dolore» 
quianon funt ha; fine fundUone>gaudium vei6,mf-r 
lorq; a fun<5tione quoque remanent, camq; naturart 
Eter (equuntunetfl nonnunquam, cogkando ventu- 
raVpratuertir animus» peruerib ordine; ea percipere 
ante quam aliquid efEciatur, qua; re perara natura- 
liter percipiuntur, iuxta prouerbium ; TriumfAus 
ante vi^koriam, itaque & lactamur,& meremus fa;pc 
ibla futuri fucceffus trillis,aut larti meditatione; vt ^ 
contrario,quae naturaliter pra;irerolent,ordineprae-r 
poftero» nonnunquam re traniada nos non aiitee 
mouenc, quam in prxfeoci moucic debuiffent, vc de 

nonr 
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, nonnullis prodirum efl, qui flumina, & lacus hieme 
inedia gelu flantia, & niue tedla imprudentes tranfi- 
uere,& re deinde cognita, eoq; concepto timore, qui 
tranfeuntibus & periculi confcijs oriri debuiflet, iu- 
bita virium ex fblutione exanimati ceciderunt, itaq; 

& in ipfa asione firpe non folum voluptate, aur do- 
lore, fed gaudio quoque aut merore afficimur : led 
non tam e A temporis,quam natura? ratio habenda : 
funtenim multa,qu^,fi tempus rerpicias,fimul furu, 
at,fi naturam,ha?c illis priora . 

Haec ita natura conftituitrquae non debent ei igno 
fa efle, qui vel animum, vel corpus animi particeps 
curandum fufeipit. Non eA autem dubitadum,quin 
. naturae confilioefTedlum fit, vt voluptatem, & gau- 
dium, tanquam rem nobis falutarem Audiose quae- 
ramus, doloremq;,acm^roiem caueamus,tanquam 
infalubres,& nobis aduerfos : natura enim bonum 
appetimus,atque du in eo confequendo laboramus, 
voluptatem percipimus, vbi vero confecuti fumus:, 
gaudio perfundimur, quod rifu fignificare fblemus ; 

& contra, cum inuiti quidaeimus,quod malum ar- 
bitramur (quod natura renigit) aolemus , m^re- 
musq:,& re perada,in merore perfiAimus,qui fletu 
larpe fignificatur, & lacrymis. Qgis ergo negabit , 
dum naturae congruenter viuimus,hoc etiam efle fa- 
lutare, & contra infalubre, dum id agere cogimur» 

3 uod fit naturae contrarium, & alienum Edicebat eo- 
em loco AriAoteles, Nontemer^ nos voluptatem 
appetereinam omnes vitam expetimus,quam volu- 
ptas perfiicit.m^rorem autem eue naturae c6trarium 
ca <kxent,quae cW morbis au^ores ex mifrore nafeen 
tibustradideruntfinde enim atra biliari) 4fiunt,qui »Hipp.4. 
poAea vel epileptici, vel apopledlici , vel furentes • * 7 

ycl c{ci fieri fbl^. tantum aduertere expedinneio.- 
, tem- 
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temperamius voluptatem fequaraur, ind^cnirh 
cile fanitas euertitur. voluptas igitur, & gaudiilm fa- 
lubria, dolor, & mcror infalubrcs funt : itaque & af- 
fc(^us ij falubres erunt, quos (equitur voluptas, & 
infalubrcsij,quosexcipitdolor. 

Verum non eft eius obliuifccndum,quod Arifto-' . 
morlb teles a egregie notauit,& docuit, voluptatjcs aliquas 
' abfblute bonas e(Te, aliquas non bonas, voluptatis 

nonbonx funt, quas pueri,& beftiieperfcquuntur ; 
bona? autem, quas viri fapientes, atque prudentes^: 
ha? ad animum, illa? ad corpus magis pertinent; de- 
bet igitur, qui vitam hominis propriam viucre v(S“ 
Ik, vt omnes debemus, hoc eft rationi congr-uenteini 
in bonis voluptatibus (Chriftiane, catholicdq; k>- 
quor) qua?rendis exerceri; fcilicet funt temperantis, 
inquit idem,propri? quxdam voluptates, fcd funt in 
omnibus honeftis munerum fundionibus; Sunt in 
iuftitia fux, funt in fortitudine, funt in magnanimi- 
tate, & id genus alijs, funt etiam ex contemplatione 
rerum,&difciplina. Adfuefeat igitur d teneris opot^ 
tet homo bonas, abfolut^ voluprares prolcqui : ita 
enim fiet, vt ab honeftate nunquam recedens volu* 
ptate ftuatur, & (imul hilariter, & falubriter viuaFl 
immo etiam falubrius, quam (i genus vblupratuni 
fcquatur,qua? ad corpus pertinent, quoniam vohi<> 
ptascdicit,' vt magis, ac magis id emciandis, vndd 
ipfa voluptas manat, quod optime docuit Ariftote-* 
les in eifdem libris feprimo, & decimo de moribus j 
hoc vero minusaifert periculi in ijs,quxadanimv, 
quam qux adeorpus pertinere dicuntunquod facild 
pnfuadebimrcogitanri, quam prompte homines ex 
. .. . . I. crapula, & Venere, & (impliciter ex incontinentia irt 

^ morbosincurrant:dc cqntia, quam Jiu, qui tempe- 

rantes funt, fine incommodo, in comparandis vir- 
tutibus. 


Digitized by Google 


De Sanitate Tuenda. Lib.II. 1 64 

tuubus» & difciplinis>.vcrfentur- 
^ Quod vero timore quidam perierint, & alij gau- 
dip, negandum non eft:huius vero rationem qu;ere- 
re,curiofum fortafle magis eft, quam vtile, quando- 
quidem, rari(fima quajq; perfequi, artis e(Te non yi- 

^tunillud tamen conftare,putauerim, in timore lan, 

guinem, & fpiritus intro confeftini, & fubito " 
rere,id quod nonnunquam tanta vi Heri potcft,vtob. 
caloris iniitiin extimis partibus dcfe^lum, & vena- 
rum, & arteriarum in eifdem partibus conniuetiam 
ex fubita inanitione (cuius indiciu pallor cft) adeo, 
fanguis in corde, & cordi proximis regionibus impin 
gitur,vt foras amplius reuocari non poflitjlcdquau 
concretus,& inftar gelu immotus maneat,geliduiq, 
coit formidine fanguis, inquit Poeta:prohibitq vero 
fanguinis rccurfti- ad extimas parteis neceflaria, & 
repentina mors fcquitur. fepius tamen ex timore 
membrorum nafcitur exfolutio» quam vacuatio ali- 
qua fequitur inuoluntaria. Contra in gaudio;(non 

quia iit formidini contrarium gaudium, fed quia dif- 

Smile, & ih ordine rerum contrario eft; timor fpei 
adueriatur, & audaciae; gaudium vero m^rori con- 
trarium eft>fcd vt timor,& ra?ror,fic fpes, & laetitia 
affines fnnt:, itaque etfi non eft laetiti» contraria for- , 
mido,contraria tamen formidini efficere potcft)con 
traria igitur in gaudio, quam in timore eueniun^ 
foras fanguis fertur, & fpiritus, nonnunquam vero 
tanto impetu, vt intro nequeat amplius rcuocari.ira- 
que& hi fubitp moliuntur, quod Chiloni Laceda^ 
mpnio,Sopbocli,Dionj?fi.o tiranno,.& alijs quibui- 
dam euenifle, proditum eft. . , 

"Sed pudore quoque nonnulli mortui dicuntur, vt 
Diodoras,fapietiae dialc<ftif{e profefror,luforia 51*^^ 
Ilione pon protinus ad interrogationes Stilbonis dtf- 
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foluta, vt Plinius a fcripfic. Eft vero pudor pecu» 
liare timoris gcnus,ne de dignitate detrahetur, & la-^ 
ceretur fama, in quo tamen foras fanguismouetur» 
nam- erubefcunr,quos pudet: nifi quis credat, verun| 
'in Diodoro ex pudore timore exonum, de quo anto 
didumefl: coque non autem pudore interijlle. Sed 
quid hatc perfequor, qux tam rara Tunt,& cum euc* 
niunt,medclam non admittunt t*nequis Vero in haeC 
pericula incidat, debet adfuefccre, nulla vt pertur- ’ 
Datione inferior fit, & nulli obuiam inf)itunio im- 
paratus prodeat, fed valeat, vt Anaxagoras filij mor 
tem nuncianti refpondere, fibi non ignotum ^iffe» 
illum a fe mortalem genitum: fic fertur Socrates eo- 
dem femper vultu piofpera,&. aduerfaexcepifle. Sed 
ha?c praeitantioris cuiuidam medicinae funt. Timori 
autem,& m?rori,quiplcrumq; accidere loIet,& me- 
delam recipere potefl, & fpac.um ad confultandum 
exhibeti praeter ea auxTlia,qu9 prudentia,& ipfa nif- - 
ficit philofophiaiprafidio efTc folent latta amicorum ' 
conuiuia,ioci,fpedacula,v.num ipfum m^rores, di- ’ 
cebat Socrates, b vt Mandragoram homines, Ibpi- 
re, & hilaritatem, ficut oleum flammam, excitare: 
itaque meri potio fxpe tum metum, tum m^rorem 
difcutic; quod pluribus Galenus exponit libro, c 
' quod animi mores corporis temperaturam fequan- 
tur. nec alienum eft ab his alterum ab eodem tradi- 
tum , d iEfoilapium multas inftituifle cantilenas % 
mimosq: ridicularum rerum,& melodias quafdam, 
quibus animofa pars languens erigitur,& vehemen 
tius commota corpus calefacit, quod in formidine» ' 
ac mfrore frigefeit . 

Sunt praeterea Helenium, Oenopia radix,Buglor> 
fum ab antiquis ob eandem caulTam laudata, de He- 
lenio PUoiuSfC attribuunt, & hilaritatis efle^um ei- 
’ dem 
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dem in vino,eTimqr quem habuerit Ncpenihes 
‘illud pnedicatum ab Homero, quodtriftitia omnis 
abolcaturi de Nepenthe autem idem 4 alibi, Home 
^us herbas ^gyptias a regis vxore traditas fua? He- 
lene plurimas narrat, ac nobile illud Nepcthcs.obli- 
uiOnem triftitiar, veniamq? afferens, & ab Helena 
vtiqueomnibus mortalibus propinandum.cuius rei 
quoque mentionem Theophraftus ^ fecit, & Sicu- 
lus f Diodorus . Vtrum vero nomen mixti medicar 
inenti Nepenthes eflet, an herba quaedam, vt aliqui 
putarunt, qui eamdem Oenopiam vocatam dixe- 
runt, t(^e Caleno, an potius epithetum di<5ium 
vHvrtrdls, qurtd non aliud Homero fignificet,ciuam, 
abfqucludlu, vr eodem e loco itleft, abfque 

iracundia, noftra nihil inrereft. De Oenopia racfice 
nihil dixerim,quando & Calenuseam in vini copia 
ncMexit,& quod a rei herbariae au<51orilM>s neoteri- 
cis praetermiffa cfhWcm deOenutta ftatucndum,dc 
qua vElianus , /& Ariienaeus g ab eifdem pariter 
omifla; nifi vtraque lit, quam Ocnotheram dicit 
Theophraftus, /f quae ex vinomanfuetiorem,'& hi- 
lariorem hominem efficit, TrpeeaTtfSf/ uront Hsii 

cuius pariter Plinius / mentionem feciti& 
onurin quoque vocari dixit: cui tertium impofuit no 
men Diofeorides Onagram, quod etiam cogno- 
uit Galenus, / quam recenrioresrei herbari^ auclo- 
Tes videntur in Apenninis montibus obleruafle,nul- 
lo tamen virium cius fa<ftq periculo. 

Eft autem vulgatum Bugloflum (qux vulgo di- 
citur Borrago) cui praecipuum eft, quod ex vino ani 
mi voluptates auget, & vocatur Euphrofynon, au- 
ttores Plinius, w & Diofeorides.'^» Sedneqpishac, 
vt Oenopiam Galenusiin vini copia contemnanno 
Jlri; quibus hoc ingenium eft,vc vd lcuiffimos nUtus 
; ^ Tt auri- 
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antiquorum in ampIiiUmoscomentarios expUccm* 
hilaritatem, no ex vino tantu, fedexaquaetiam V 
exiure, & cibo fumptam, tum hanc, tum alias her- 
bas, vt mellylTophyllon, plurimum laudata Crocum 
etiam Auicenna interea locauit, qujelaftos faciunt, 
eft vero qui Icribar, Crocum adeo cordi amicum, vt 
folo annularis flniflrx manus digiti afTridu in. illud 
- confeftim penetret: itaque oorporif venuftatem au- 

gere, colorem amabilem conciliare, vfuq; immodcr 
rato gaudium immodicum ciere,quod hominem ri- 
dentem interimat, vt de Sardonia herba di^bum eft. 
Laudatur quoque eadem decaufla ex metallis au- 
rum candens vino cxtiniftum, quod bibendum eft ; 
aut deieiftis in vinumbradleis, vel iura; aut ex auro- 
cfcis,& vino fumptis; aurum. vero ipfum in liquore 
reda<5him,& potui paratum, iure ab Arnaldo Villa- 
nouano damnatum putamus. Laudatur ex gemmis 
potilfimum Hyacinthus, fi ore teneatur. Sed plura 
itb. de medie., recenfet Auicenna,qu? fruftra non funt a.nobis hoc 
* ibeo repetenda : mittam.igitur Opium, quod Tureis, 

hilaritatem vini. vice conciliati mutam Mithridati- 
cam anfidoton^Thcriacen, & reliqua, quorum Se- 
pl^afiadiues eft non minus,quam feribentium de vi- 
ribus.medicamentorum volumina.Ha^enus igitur 
de animi perturbationibus, & laboribus, quos natir^ 
calcis Hippocrates, vocauit.. 

deambulatio confideratur, 

Ca^* X. I X, ■ 

■p\ E violentis autem Faboribus, etfi mihi propofi^- 
^ cum noaefty.vt ante quoqueindicauiifigjllatinii 
difta:ere>,& exercitationum lingula genera, & mo-^ 

dosju 
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•dos,ac vires profcqui;de ea tamen,quc & vulgarior, 
■&communior,& magis familiaris cit, ciiccrc infti- 
<tui, vt manifeftius fiat nobis, quid dcalijs, cum oc- 
currunt, ftatuendum fit . Eft autem communis ma- 
aiime deambulatio, quae comparata reliquis violen- 
tis laboribus (vt ab Hippocrate vacantur) natura- 
lis videri potcft,vt ante ditium eft.quoniam facilli- 
ma omnium eft, habet tamen aliquid violcmi; in- 
quit Hippocrates, T$Mcu0y i cuius ea fbr- 

talTe ratio eft, quod non pro corporis natura, ambu- 
lando,mouemur;eft quidem incedus animali natu- 
ralis, Icd corporis moles praeter naturam in inceflli 
fertur. 

Deambulatio alia eft matutina, & ventriculo va 
cuo fufeepta, alia poft cibum meridianum, alia poft 
«ibum veipertinum.Vt quis autem notie Ibmnitem 
porc ambulet valetudinis graria,nc cogitandu qui- 
dem eft. Si tamen libet,addamus,aliam hybernam 
c(Te, aliam aeftiuam, & demum aliam vernam , & 
aliam autunnalem. R urfus alia deambulatio per pia 
na loca, alia per inaequalia fufeipitur, alia fub dio » 
vel in Sole, vel in vmbra,alia fub tetlo, vel locis fub- 
terraneis, alia longa, alia breuis, alia retla,alia cur- 
ua. Infuper alia per fceft,alia vehementiora exerci- 
tia fequi folet : praeterea alia velox, alia tarda, alia 
vehemens, alia remifla, & lenis . Sed omnis deam- 
bulatio,qua exercitatio, fcu labor eft, vim habet cx- 
ficcandi: magis autem ficcat matutina,& ieiuni,qua 
pomeridiana, & a cibo: magis item per inaequalia 
loca, quam per plana, magis fub dio, & in Sole,qua 
fub te^Ojin vmbra, & locis fubtcrrancis; magis ite 
breuis, quam longa (parifcilicct temporis intcrual- 
!o,& caeteris item paribus) proptereaquaefitum eft 
apud Ariftotclem , a cur bicucs deambulationes * 

T t a la- 
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laborofiores; cuma item magis ficcat, quam re<5a,' 
velox, quam tarda, vehemens, quam remifla. Matu- 
tinas ambulationes cxficcare, idcirco Hippocrates 
afltiebat, quoniam motu corpus calefit, & humor 
tenuatur, atque expurgatur,partim a fpiritu, partim 
quia cniungitur,& exlcreatur, partim demum, quia 
in alimentum ab animi calore confumitur. Ambu- 
lationes autem poft cibum, maxime poft ccnam,de 
quibus Hippocrates loquitur; ait enim, « erVo </'c^ 
nTvov TrigiTrecTos (nec dubitari debet,quin^^«7r»'o^ 
fignificet c?nam : hoc enim priore libro demonftra- 
tum eft) poft cinara inquam,ambulationes ab Hip 
pocrate nmiliter dicuntur vim habete exficcandi : 
ficcare autem ventriculum, corpus, & aluum; nam 
ex motu corpus calefieri dicit; quamobrem,quod 
eft in alimento tenuiftlmum, confumitur, partim ab 
innato calore,partim vero cum fpiritu loras excerni- 
tur; partim autem mingitur, & relinquitur quod eft 
in cibis ficcilfimum : quamobrem vna cum ventre 
caro quoque ficcatur. Qui modus a fuperiore eodifi- 
iert,quo hic humor ad vrinx vias delabitur, illic ve- 
ro per os,& nares cijcitur. Praeterea narrat, ambula- 
tiones a c?na non permittere, ventriculum amare- 
(ceremam commoto,inquit, homine, corpus, cibiq; 
calefiunt , quamobrem caro humorem attrahit, & 
amarum ventriculum fieri non finit : corpus autem 
impletur, ventriculus vero extenuatur ; r» 

u «/'k xaMiM quibus verbis , 

corpus,^ aSitx fpeciatim fignificat corporis copagi- 
ne,& maxime came:comus igitur impletur, ideft,ca 
ro plenior euadit,& cralhor, venter vero gracilior. 

Matutinx vero ambulationes ; ol sri- 
prxterexficcationem, caput leue, agile, ac 
promptum reddunt, & ventrem foluunt : venter fol- 

uitur^ 
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uitiir, quoniam calidus cum fir>'irruente fpiricufu* 
perne frigido»calidum frigidoccdicifcilicet mane c^- 
lum frigidius folet eflei inipiratus igitur aer frigidus 
calorem, qui eft in ventre, deorfum pellit, eoque de- 
fcendentc humorem fecum fubducit, itaque manife- 
fta eft ratio, quamobrem venter a matutina deam- 
bulatione foluitur . Soluta veroaluus,& inanis, ca- 
didaq: trahit, inquit, ad fetum ex reliquo corpore, 
tum ex capite humorem } capite vero inani reddi- 
to, & vifus,& auditus purior edicitur: atque ideo 
prompti,& agiles homines Hunt . Opinio igitur fiiit 
Hippocratis, ex matutina deambulatione caput per 
os,& nares expurgari, ventremq; folui : ex vefperti- 
navero (poft c^nam tamen: de illa enim, qua: fit d 
prandio, nihil eft eo loci locutus) ventriculum qui- 
dem inaniri, fed non fbluto aluo, verum humore ad 
renes, & ad vrins vias deriuato • 

I 

[^eamhutatiom quodnam t emptis ac* 
commodatius, Cap, XX. 

^r\ EAMeviATio autem tam vefpertina,quam Matutina,»» »e 
^ matutina habet fua commoda, vtra vero falu- <p«'’tina aeam- 
brior fit, in controuerfia eft. inquit Hippocrates, 4 
Vbi fames, laborandum non eft; ergo matutina de- » ». aph. i€. 
ambulatio minus 'eft falubris,quam poft ognam,iu- 
dicanda : tunc enim laborandum, vbi corpus ad fe- 
rendum laborem aptius eft;ftrtur autem labor faci- 
lius abeo, qui cibo refedus eft, quam dieiuno; huc 
enim pergit Hippocratis, quae.didla eft, admonitio. 

Sed & neceffaria eft poft c^nam ambulatio, vt pro- 
be cibi concoquantur, tunc enim quiefeentibus in- ^ 
na»t cibus ados ventriculi»yt veteres, b Ariftotele yi. ‘ 

tcftc> 
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tcftc, exiftimarutjcuius etian^ AriHotelis proprraai 
lib. detu.bo. fuilTchanc opinionem Plutarchus a retulit, & alia* 
pra!ter didlam rationem eiufdem expofuit, leilicct 
calorem ambulatione poteftc^namcxcitarij fbmno 
autem, (iquis illum fubitb admittat, fuffocari. Con- 
tra autem eH Hippocratis h audloritas , cuius illa 
funt, labores cibos praecedant, quocx loco ea Cd- 
fus f.fumpfilTe videtur, exercitatio iemper antecede- 
re cibum debet. 

Quibus addit Galenus rationes non conutm- 
nendas,& a poflerioribus ccomprobaras.cum enim 
exercitatioiuuet alimcti diAributionem; 

Galenus vocat;Si quis a cibo Aatimcxercearari pe- 
riculum eA, ne magno viucntis incommodo, inconr 
coelus cibus, accenfo per exercitationem calore, ad 
f lib. dc (an. membra fetatur, & alibi /inquit, non leueincom- 
modum nonnullis accidit, cum repleti cibo ieexer- 
citantmonnullis enim & caput impletur vaporibus» 
& in iecinore, aut ponderis fenTus, aut diAentioni^ 
aut vtriufq; percipituncumq; riirfusconducatexd’- 
citatio ad expureandum meatus, dceducendumex- 
crementa, prxAatantecibum idfacere, vt purius 
corpus cibos recipiat ; nam impuro g cibus noxhis 
eA. Hifq; addimus rerum externarum exemplum » 
namque elixatio impeditur, niii quae res elixantur » 
h lib.i.dccauir. opportune moueantur, quo TheophraAus A oAen- 
piintaiumc lo. debat, tcs dcgcncTare, A naturalis illarum impetus 
motione aliqua intercipiatur. Quae licet ab Hippo- 
crate, dc Galeno vniuerse de omni exercitatione di- 
da nnt,locum tiimen habent in deambulatione, de 
qua nunc diflerimus, 

■ Mihi vero naturae mores confideranti, de re hac 
Jta Aaruendum videbatur, cum videamus animalia 
poA cibum quieti, dc fomnole paAim tradcre,id vi- 

detur 
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&tur quoque uatiirse confilium. fuifle» vt cibus noir 
Iblum reficeret animal nutriendo; fed etiam inuita-' 
retad dormiendumrquoddeciboquocunq; tem- 
pore lumpto dici potcrf, fed de c?na maxime ob ad- 
tun^am naturat confuetudinem» verum cfi; nam in- 
lantes»perinde ac bruta? animantes, quauis diei par- 
ce cibum fumunt,& deinde dormiunt:paullatim ve- 
ro adfuefcunt epulis minus frequentibus, &lomnb 
quoque rariori,ac demum nodlurna quiete contcmt 
oegunt, interdiu vigiUnt^licet multi fomno etiam 
meridiano vel natura, vel confuetudinc indigeant; 
cum itaque naturalis fit pod cibum quies , naturac- 
confilio aduerfari videntur ij, qui poft cibum exer- 
citationem laudant, prxfemm autem a c^na,cum 
pluri iam. cibo venter grauis eft ; rarum eft enim, vt 
£itisconco<5Cocibo meridiano,c^na fumatur: itaque 
Tt natura? confilio confentanea magis efi matutina 
deambulatio; ita etiam falubrior cenfenda eft : qua*- 
ver6 pbft c^nam fulcipitur,vel noxia,, vel minus fa- 
lubris dicenda : itaque cum illiid rcde Hippocrates 
monuit,labores ante cibum fufcipicndbsstum crudi- 
tatem vitandam ede, veteres auctores docuerunt, vt 
ante diximus; a prandio vero quia iam fibmachus 
grauis ed,minus ed, quam ante prandium falubris 
exercitatio; fed & noxia minus^quam pofi c^nam, 
cumob V efpertinas epulas ; nondum matutinis (vt ' 
dixi) planeconfedis, grauius corpus etTcdum ed. 

Per adatem vero prat ftat a c^na penitus quielcc- 
re,quamambulare,vt Hippocrates 4 admonuit,qui » lib.j. de ai*, 
c contrario genus fioc ambulationis Hyeme proba- 
uit:quo panter docuit,pra?d'are matutinas deambu- 
lationes vefpertinis; quoniam Kasrccufataedatc,!!- 
las omni tempore admittit:.lcilicet deambulatione 
corpus calefcii, hyeme vero modis omnibus contra 

fri^o- 
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frigoris iniiifiam pugnandum eft> vt afftate'e cotik 
trario modUs labori eft adhibendus, ne calore nimio 
corpus diflbluatur. Praeterea Hippocrates tam libto 
tertio de diaeta, quam libro defnfomnijs, fa?pe mo- 
net, a c?na noncflefemperarabulandum:& libro de 
internis afFe(flionibus,breuiorem poft nam debcie 
ambulationem e{fe,quam ante. Omnino’ igitur am- 
bulatio matutina falubrioreft. Nec mouere nos de- 
bet, quod obijeiebatur, cibo ref^os, quam ieiunos, 
aptiores efle ad laborem : eft enim fermo nobis de 
ijs,qui, vt apud vulgus Ht, lingulis diebus mane, & 
vefpcre comedunt, ac bibunt: hos enim conftat,ma- 
ne.etfi ieiunos, habere tamen cibi pridie lumpti 're- 
liquias in ventre ; quamobrem non efuriunr, & illis 
digerendis exercitatio vtilis eft. Nec maius habet 
momentum, quod ab Ariftotelc didum eft, ambu- 
lationem a c?na prohibere innatationem cibi ad os 
vcntriculi;quoniam,vt vitemus hoc periculum, fatis 
eft, fi non fubito dormitum iuerimus: fed vel federi- 
mus,vel modico tempore fteterimus ; altera autem 
ratio, quam Plutarchus retulit, minus nobis aduer- 
fiitur;efto fcilicer, quod calor exercitatione excite- 
tur,&fomno, qui ftatim poft cenam admittitur (vt 
ille dicebat) fufFocetur : non probamus hanefomni 
rationem , quam ille damnat» etenim a c?na, nulla 
interpofita mora dormiendum non eft: nec nega- 
mus, calorem (vtidem ait) exercitatione cieri ; fcd 
afferimus, mane falubrius calorem ipfum*ambula- 
tionc excitari,quam poft c^nam.ambulatiunculam 
a c^nanon damnamus,fcd pr^ftarc matutinam, no- 
bis perfuafum eft, quae tamen euicla ciudiratc tu- 
tior eft. 

Quod vero aliqui putant, non per aluunij^i' vefi- 
cam tantum deponenda excrementa ante cxcrcita- 

lioncm, 
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tioneml fcd etiam per os, & nares; hi /and inutilem 
'propemodum,& noxiam exercitationem hortantur, 
tjuandoquidcm iseft frudlus exercitationis, proefer- 
tim matutina?, vt cmundlione, & exTcreationecor- ^ 
pus ficcetur : quod fi corpus excremento vacaiierit, 
inutilis, vel noxia exercitatio erit: quoniam vitra, 

«quam pareft,' ficcum, immo & fqualenscorpuscua- 
det. alui, &vefica? onus, quod in promptu cfi, om- 
nino deponi ante laborem debet Galeno a audore: » dc Oa. 
atqiiibus dura aluus eft, ijs ambulatio ipfa matuti- 
na prodeft, vt ex Hippocrate fuperius didum eft : 

Itaque non femper ventris folutio ante exercitatio- 
nem exfpedanda eft . 

■- De anni vero temporibus vnum notarelicet, hyc Qj» annitem.' 
Ine,&'frigid6 tempore plus laboris fubeundum,mi- 
nas vero jeftate,calidifcj; temporibus: nam pares la^ “ 
l>ores,qui hyeme calorem adaugent natiuum,?ftite 
facile eundem extenuant, dediffipant. Vere autem 
paullatim demendum hyemislaboribus, Autumno 
paul/atlm a?ftiuisadijdendum.Hancprobauit Hip^ 
pocrateS rationem libro priore de dia?ta;a qua recef- 
fifleAtlftotelcm minime video libro ^ problematS^ t.fcn.proU 
dicensjhyemi minusfudorem fieri, & minus prouo- 
candum en*e,quam xftate: hoc enim cum Hippocra^ 
tisfententia non pugnat: nam' licet aliquis hyeme 
ie exercuerit plurimum, mirrastamc fbdabit,quam • 

-ex paribus a?ftatc fufcep^'hiboribus5itaquc cum ' 
multo labore iudor exiguus, & curadaborc exiguo 
liidor multus cieri poteft . Neque Ariftorclcm dam- 
nandum duxerim, quod, atftare ftudiofius fudorem 
prouocandum, dixerit,cum id de veterum audorum 
fcnteniia a fcditftum profiteatur, & habeat probabi- 
km rationem ; tunic enim curandum eft magis , vt 
cbipus v^cet exomentis, cum ca folent promptius^ 

- / - Vu pu- • 
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putrcfcere : hoc vero xftare Ht» (juoniam calor nati- 
uus ab externo calore tunc magiSsquam hyemcsvin 
citurj itaque morbos ex putredine fieri magis ?ftatCs 
qua hyeme, vel Hippocrate ipfo audore nouimus: 
nec propterea efficitur, vt fit seftate magis, quam hye 
me laborandum , contra quam antea dixerimus ; 
quoniam facilius £Ctate fudamus : itaque & remiflb 
magis labore opus efi . Sedfcire efi, quibus corpus^ 
inane efi, exercitatione opus non efle: quibus plenu, 
ij laborare debent, donec fudor citetur, quod fi non 
afiequantur, minus hyeme, quam xfiate Isedi pof- 
funti itaque xfiate debet fiudiofius hoc conari, quod 
tamen ex minus vehemeti labore quam hyeme,mar 
nifefta de caufTa obtinebunt. Pofiumus inquam, hye 
mefudare,fed non facile; poflumus «ftate locis tetn 
peratis, vel gelidis non fudare; fi igitur euacuatione 
ludoris egeamus,ea curanda ell magis xfiate,quam 
hyeme, non quia fit opus labore venementiore, led 
quia poirumus,fi lubet, abfUnere vel a minimo, quq 
sefiiuis temporibus ad fudandum opus efi . Hippo- 
crates fcilicetdocuit,quod efi natur^,ac nece0iratis>‘ 
hyeme plus laborandum.. Arifioteles illud,quodeft 
voluntatis, indicauit, quoniam poflumus xflate ob 
negligentiam id minus aflequi ; quod natura fadti 
eft facilius aeftate,quam hyeme .. . . 

Qu eritur demum curiouusfbrtaflT&quam vtilius* 
qua* diei hora ad exercendum apt:iiu; cumq ; ^iam 
cfiatesaliam vae» aliam alijs temporibus eligedam 
aliqui moneant, fatisfaikum huic quarftioni puto; 
cum Hippocrates generatim docuit,exercedum an- 
te cibum efle,nifi fames veteticui ergo in meridie ci- 
bus fumendus efi,is ante meridiem exerceri debet; d 
cui confuetudo fit vefpere comedendi; is ance vefpe- 
nim exerceatur; qui bis ^e com^imt, bis quoque iq 
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n^erare. licet tutws m^ fed & a 
pfahqQ (iric periculo feie exercuerint, fi caucrint, ne 
venrt^nim^-difiento labores fubeaht;& illud, quod 
feinpcr cfi obreruandum, ne fiatim d laboribus, fcd 
aliqua inrerpofita mora cibos alTumant; qux tanta 
efle dcber,quanta opus eft ei,qui fecxe«:uerit,ad in- 
telligcndumilubredifleomniai quxin eius corpore', 
dum exercebatur, commota erant vehementius . Si 
calor, fi fudor, fi anhelatio, fi oris ficcitas adfit , & 
quicquid fit,tamdiu cibus differendus eft,donec om 
nia haecconquicucrint. rationem dicebat Ariftotc- 
lcs,quod corpus adhuc purgatur,mouetur, & excre- 
mentis redundat: perinde ac fi mora aliqua necef- 
faria fit,donec penitus cbfpusexpui^ctur, & omni- 
no quiefeat: quibus tameh rationibus non intelligi- 
Tur plane cau fla mora?inrcrijciendae;itaque Appo- 
nenfis problematum interpres addit, calorem per cor 
pus vniuerfum diffufiim non pofle ad ciborum con- 
co(5fionem aggredi . Sed fbrtaffc aliquis dixerit, etfi 
non ftatim, fore tamen, vt pauIlo poft calor ad ven- 
trem rcuocetiir, & fortafle tanta folum mora a cibo 
fumpto, quantam inter laborem, & cibum interij- 
ciendam exiftimant. An quia labore calor ingenitus 
ad extima trahitur, fi ftatim cibus, twtufq; ingera* 
tur,ventrem,& vifcera,eo calore deftituta, nimis ifri- 
gefatiet, & vim ffaget caloris partibus eifdeminfiti 
(quem coplantatum calorem fchola vocareconfue- 
uit) quamobrem minus ad munia propria obeunda 
in pofterum apta? reddantur ? proptcrca calidx po- 
tiones a labore tutius, quam frigidae offeruntur, vt 
"alibi indicauimus ? An nimio calor impetu a cibts' 
reuocatur,& ex motus cotrarietate vis caloris ipfius 
frangitnr,quamobrcm cibi corrumputur citius, qua v 
concoquunturrhadlcnus de tempore . 

' V u a De- 
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^eambUUiionumreliquA differ entu 
examinantur. ' Cap. XXI. 

Deimburano ^ORaestat ctiam fub dio,quam locis te^lis am- 
lubdio. 1 ventorum, aut pluuiaf>autfimiliuni 

vis nulla molcftiam pariat; hyeme vero in Sole, vt 
1 lib. j. it dia*, apftate in vmbra; tj/ inquit Hippocrates, ai.vti 
“* \y «aU dixerat, cum de hyeme, & autumno verba 

inSoie.aibula- fcccrat, hoc eft in tepore. Solem vero non eflehye- 
mc timendujn» docet Hilpanorum mos, qui falubri- 
tatis,& fere dclitiarumcaufla hyeme non ambulan 
dofolum, & equitando diu morantur in Sole i fed 
flando etiam infolatione plurimum gaudet: quam* 
obrem ortum cft vulgatum illud ; Hifpanorum fo- 
cum Solem efle, quod de Vrbanis pariter, atque dc 
agreftibusdidlum puta. Sed innumeraf gentes funt, 
qux non hyeme tantum, fed quauis anni parte info- 
latum patiuntur: & Cclfus h diferte meliorem dixit 
deambulationem in Sole,quam in vmbra: fic tame, 

. ^ vt Solem meridianum caucndum,monucrit,& non- 
nullorum capita propter imbecillitatem infolatum 
non]ferrc. Verum in hac re poteft plurimum confue- 
tudo; propterca conftat,rufticos in Sole ququis tem 
pore,quam Vrbanos, tutius verfari. Eife autem.qux 
in Sole fit ambulationem efficaciorem ca , quae in 
vmbra, fatis fuperq; intclligitur, cum libro fecundo 
de diaeta Hippocrates dixerit , Solem, atque ignem 
ficcarc (quod exercitationis munus eft) vmbram & 
fiigus moderate hume<ftare,quod eft ab exercitatio-^ 
ne alienum- 

Salubriorem aurem in Sole efle velocem ambu-^ 
c lib. dc filubri Iationcm,quam fcgncm.non eft ab Hippocrate c di- 
di«u. hnem, vt aliqui acceperunt, quod ipfik 

■ ■ ■ " ^ fera-; 
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4 emper in Sole mora nocua fitjfed fugiendam afflate 
fpeciatim,docuit; ait enim tunc quiete arabuladum, 
atque (cnfim,nifi per ardorem; x{rw/i«j‘ambularc 

opus iit; hyeii>e celeriter efl ambulandum, non vt So 
lis noxam vites (de qua re nihil dixit, nam, induit; 

TTtfitty Tff ttxy yi.tt.SvOS TttyiOaS X?"> St^iOg 

iarvyHi iiy yiit ^tte KOCVittCTOg oJ^OfTTOgiii 3 .C a dixiflet ; 
hyeme femper celeriter ambulandum , jeftate vero 
Icnfim, & lente; nifi per Solis xftumflt iter, quafi & 
in Sole, & in vmbra fit hyeme celeritas vtilis) dixit 
igitur hyeme celeriter ambulandum, vt calor ^ifit 
excitari; nam & in Sole ambulatio tunc non admo- 
dum calefacit;nifi velox fuerit,quoniam per id tem- 
pus vim non habet Sol magnam ad calefaciendum : 
nec dici poteft tunc ardorem efle, r> itect/M«iCuius vi- 
tandicaulTa (illud enim dumtaxat vitandum admo 
nuit) celeritate opus fit . 

Nec etiam illius rei rationem, vt putarunt , Ari- 
ftoteles4 reddit: non enim quafrit, cur in Sole ftan- a f.probl.34. 
^es^i^uam ambulantes magis ludimur, ied cur magis 
calelcimus ; </^iS ri asaxoVic iy ‘>9 »^tco ptxVioy 9 i^ 

^xivovrxtiH xfKot/ftiroi.Illudq; non efl omittendum» 
in Sole ambulanti, aut quomodocunq; fe exercenti 
(non enim Ariftoteles ait Tai^tTrxrSvns» fcd kivov- 
Hi»'®/, cum mouemur,inquit,quod omne genus exer- 
citationum ampledlitur) duplicem calorem accede- 
re,altcrum ex Sole,qui flantem quoaue, & (edente* 

& decumbentem, & quocunq; moao quiefeentem 
calefacit,alterum ex ipfo motu: qui ex motu eft,po- 
teft efle maionac minor pro motionis natura, atque 
modo,eritcnim ex curfu,quam ex ambulatione ma 
ior,& ex celeri ambulatione, quam ex tarda item ma 
ior, & ex vehementi aliquo exercitio poterit non in 
^le wntum, yehementior cicri calor, quam qui ab 
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iplb folo ciebitur Sole; ver 6 m in vmbra 
quamquam ex xquis labUribus in Sc^e>quam in vin 
bra, maiorem oriri debere>rationi confemaneum eft» 
Ariftoteles de calore verba facit, quem Sol ipfecoi^ 
citat, non qui ex ambulatione prouenit,alioquifal- 
fum fumeret.quia f?pe ex motu magis, quam ex So- 
le calefcimus. Verum cft,ab eo examinari illam ra- 
tionem, quod motus omnis calefacit j fed non quia 
comparauerit calorem ex Sole ei, qiii ex motu, ve- 
Tum, vt obie<51ioni reltx)nderet, ac fi quarfitum elTet > 
cur ftantes magis in Sole calefcimus, quam cum mo 
uemur, cum duplex eft caloris caufla, Sol, & motus; 
deberet enim ex duplici caufla calor nafei vehemen- 
tior; cui refpondetur, cx duplici caufla fortiorem al- 
terius cfFe(flum non nafei, nifi caufla vtraq; conue- 
niat,quonia fi difeors altera fuerit debilior alterius 
cfle<51us producetur, vt in hac quaeftione euenit: Sdl 
calefacit; motus quoque,rcd motus non adiuuat ca- 
lorem,quem Sol efficir,immocohibet:nam aeris mo 
tio, ac quies plurimum conducit ad calefaciendum i 
& refrigerandum: immotus aer calorem vSolis inge- 
minat, ventus autem reddit eundem moderatiorem» 
quod vero eft flatus homini quiefeenti in Sole, 'dem 
eft motus hominis in acre ipfo quiefeente. Motu* 
'autem hic debet efle moderatus, alioqui non eflet lo* 
cus quaeftioni; cur in Sole, dum moucmur,miiHisi 
quam ftando calefcimus, nam vehementior motu* 
poteft, vt ante dixi,magis, quam Sol ipfc calefacere. 
Illud fortafle dilucidiusquafitum clfet; cur in Sole 
cum mouemur, minus quam ftantes coquimur, leu 
comburimur, vt quaeritur ab eodem Ariflotele 38 ^ 

probi. 6. (/'<« T< KCUiVTCU V7T0 Tjf wA/Ot/ XXc8i'^ 

yvitvalciitvani: eft cnim Solis vis ea,quaf 
nonfolum calefaciar,quod 6 c motus facit, ftd etiam 

adurar, 
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tdiirat} quod d motu, licet vehementi, non efficitur 
(nifi cum folidorum attritu corporum ignis excita- 
tur,quod hominibus non accidit.) 

Quibus vero Sol omnino fugiedus cft, his tamen 
non ante Solis exortu, neque ab occafu, velhyems, 
vel fftas fuerit,ambulatio fub dio falubris eftjouam 
quam nemini falubris proprie dicenda cd , fed ali> 
quibus, velob corporis robur naturale, vcl ob con- 
luetudinem minus pcriculofa.Vetercs eundem Apol 
linem dixerunt,& bolem,finxercq;,fcrpcntcm,e ter- 
ra natum lutulenta, Ph^biiaculis conftdum vulga- 
tiffima ha?c fabula ed: fabulis autem naturalcis ra- 
tiones illi claudebant: ferpentem fane fignificarc di- 
xerim vaporem humidum Soleabfente fublatum d 
terra in aerem,qui veneni fere inftar humana potefl 
corpora inficere; Sole autem oborto difijcitur,& con 
fumhur: quaobrem purus, & falubris aer redditur: 
hac de caulTa infaluorii femper cenfenda eft Sole, 
abfente ambulatio : propterea faiptum eft illud, Hippoc.iib. j. 

matutinum, & vefpertinum frigus cauendum efie,& Ccwrin.x.c.». 
idfpeciatim, quod flumina,& nagna,& niues exha- 
lant: propterea & villas b dixerunt xdificandas ne- b piiaiusU.is. 
queiuxta paludes,nequeaduerfo flumine, & Home- * 
nim ferionfle, k flumine auras antelucanas femper 
efleinfalubreis. 

Addunt quoque ventorum ratione negligenda m Deambulati 
non effe: fuitq; Antylius au<ftor, vt libro tertio Coi-, 
Itdfaneorum Oribafius docuit, praeftare ambulatio- ** 
nes flante Zephyro, quam Auftro,& Borea,& Ape- 
liote, quoniam ille flatus eft omnium moderatiffi- 
mus: & alibi quoque antepofuit Zephyrum Borea?, 
fiuroq;,eodem Oribafio audore libro nono Colle- > 

^neorum eorumdem. cui tamen lententia? contra- 
^ Wppoaates cradidiffie videtur libro de aere» 
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aquis, & locis, dicens Ciuitatcs ad occafum j^lTtas 
morbiffimo fitu efle, ventofq; occidentales cfle au- 
tumno fimiles ; Sed & Plinius libri fecundi capite 
quadragefimofeptimojSalubcrrimum omniu aqui- 
lonem affer u it, & recentiores nonnulli aquilonios f 
& ortiuos flatus occiduis, & meridianis falubriores 
produnt, & ob id ciuitatum ad ortum, & feptentrio- 
nem vcrgentium>fltum praedicant falubriorem. Sed 
volo ftudiofos admonitos, nullam cfle contraricta- 
tem;&nonefle negandum, quin Zephyrus, vt om- 
nes dixerunt,fit ventorum faluberrimustnam qui ad 
vitam conducit plurimum, cur non & adfalubrita- 
trm conducere par eft ? 

Verum hoc intereft inter Hippocratem, &aliof 
auftores,quod illi ventos vt caufl^; Hippocrates ve • 
ro locodifto vtfigna accipiebat: ventorum videlicet 
appellatione Hippocrates fitura duitatum defigna-. 
bat, ejuarum tamen falubritatem non ex ventis, ied 
ex Sole aduenire admonebat: Ciuitas ad ortum po- 
lita falubris,non quia Apeliotes fpirer, qui flatus fa- 
lubrisnon eftj fedquia Solem tempefliue admittit 
orientem; contra, quae ad occafum utae funt, infalu- 
bres,non quia fpirct Zephyrus blandus, & viuificus 
flatus, & (aluberrimus; fea quia a Sole ferius illu- 
llrantunitaquc has autumno,illas veri fimileis Hip 
pocrates dixit. Quod vero legitur, ventos occiden- 
talcis effe autumno fimileis,hoc fuit interpretum vi-- 
tium; quoniam de Ciuitate hocdidum eft ad occa- 
, fum pofita, vt eam, quae ad ortum. Veri fimilem di- 
xerat. Ab his vero non eft alienum quod Zephyrus 
dicatur faluberrimus, fubfolanus vero e contrario : 
namque in Ciuitareeadem flatus omnigeni fpirant» 

& pro eorum varietate falubritatis quoque, & infa-. 
lubritatis ftatus mutatur, dc licet Ciuitas ad ortum 

pofita 
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|)ofita falubris fit, erit tamen feipfa tunc falubrior, 
cum Zephyrus fpirabir, namque a fitu falubritatem 
habet vcidti ingenitam, & natiuam, a falubri ver6 
flatu aliquando veluri aduentitiam,& alienam ob- 
tinet;^ ecomrario,quae fitu infalubri eft.vtfiadoc- 
cafiim jvergat, erit infalubrior, aim fubfblano per^ 
flabitur, & minus infalubtis fpirantibus Zephyris 
Euadet. Eflcigitur Ciuitates ad ortum, & leptentrio- 
nem politas lalubriorcs, quia falubriores inde venti 
fpirenc, & falfum, & praeter Hippocratis confilium 
didum efttnam faluberrimus (vtcaulTa) fauonius, 
cuifiicc^it Aquilo,qucmfubfolanus Icqultur, cutn 
notus fit omnium deterrimus . Quod vero Plinius 
Aquilonem faluberrimum, dixerit, hoc non nifi ex 
accidenti locum habet, quia expurgat aerem, vt Hip 
pocrates eodem libro admonuit. Sed & falubris na- 
tura flatus ratione fitus fieri poteft infalubris,!! diu- 
tius fpirans liberum perflatum non habeat quam- 
obrem Hippocr. duo illa coniunxit , Trgoa-mxovtnyt 
& 'Brf 0 (Txui' perfcucrant & infidunt , contraq; finis 
c^li ratione lalubris ob paludem propinquam , vel 
ob aliam quamcunq^ cauflam infalubtis redditur, 
ka pauca funt,de c^uibus liceat libere affirmare, aut 
negare, itaque rededidla ell ambulatio Ipirantc Ze 
phyrofalubrior,quam auflro,8c reliquis. 

Quae vero per loca fit inaequalia, vt magis exfic- Deambulat» ; 
cat, ita quoque (vbi exercitatio neceflaria fit, quod 
intelligendum fempereft) falubrior cft. exficcat, in- 
<Mam,magis,quoniam cabrein magis excitat, & fu 
«iorem, laxatis corporis perfpiramcntis, magis pro- 
uocat,quod vt experimentis compertum eft, ita non 
dubiam habet rationemjnara locis inajqualibus mo 
doafcendimus, modo defeendimus, modo perpla- 
oa incedimus: afcenfus vero difliciliof efl,quam iu- 

X X celfus 
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ceflus per plana loca; ita etiam contra naturae impe^ 
tum grauis corporis moles fepe mouetur ; dicebatq; 
Ariltotclcs 4 Ist rh yragcc <pC<rty , y<tg tst 
7TK<r« «ga-ts : attollere eft praeter naturam, vi enim 
conftat omnis cleuatio; & alio loco, i inceffiim per 
accliuia etfi hebetiorem , mouere magis fudorem, 
quam perciecliuiamam ferri furfum praeter grauiura 
rerum naturam eft ; r«ts ^ig^anif 
TTXfce <pvcrty, idem c tamen afferuit, magis defoti- 
gari nos aequalibus locis, quam inaequalibus, cui vi- 
detur contrarium, quod modo diximus,& illud quo- 
que, quod ab eodem d dicitur, breues deambulatio- 
nes defatigationem mouere, quoniam funtinaequa- 
les,& cogunt fepe nos ad contrarium mutaririta igi- 
tur per inaequalia loca, dc inaequalis eft ambulatio , 
& contraria, & licet non fit inaequalitas eadem, at- 
que contrarietas, quae breuibus eft adiundla deam- 
bulationibus,eft insequalitas,& contrarietas: afeen- 
fus enim, &c defcenfus contrarij & per inaequalia lo- 
ca necelTario motus eft inaequalis : & maior eft inae- 
qualitas haec, quam fit in breuibus deambulationi- 
bus, vbi contrarietas potius eft,quam inarqualitas , 
nifi locus fit inaequalis, eftq; laboriofa magis con- 
trarietas in afeeniu, & dcfccnhi, quam in procefTu , 
aeque reditu per plana loca: illud enim videtur veru», 

n d alibi Ariftoteles e tradidit, afccndentes tibijs 
endentes femoribus laborare; neutrum vero eft 
in plana deambulatione, nifi dicas.totum corpus ex 
longo itinere laborare, at in afcenfu, & defcenfu la- 
borem breui percipi . 

. Sed vt haec qu^ftio diluatur,animaducrtere opqr- 
tet,non cflcidcmdefatigarc,& falubrem c(rc,vcl in- 
falubrem: neque rurfus idem efle defatigari magis, 
& exerceri magis : nam contra, illa falubrior videri 

d ebet 
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debet exerciratibjqu? minus fatigat:proprercaapud 
• Platonem Phedri initio dicit ille,le ambulare liben- 
•tius in vijs,quam in curriculis (qui locus erat in pa- 
I? ftra a Gra?cis vocatur (quoniam minus li- 
tigatur; ac rurfus fafpe eucnit. vt qui minus exerce- 
tur, maiore lalfitudine corripiatur : praeterea non eft 
pr;rrereundum Ariftotelem non limplicirer dixilTe> 
magis defatigari ambulanteis per aequalia , quam 
per inaequalia: videtur quidem hoc dicere problema 
te decimo >& vigefimotertio quintae fedionis, fed 
hoc accipiendum eA,illa adhibita di IHndlione, cuius 
mentionem facit problemate primo eiufdem feftio- 
nisjcum ait, ambulationes prolixas dr per inaqua- 
lia, magis, breues autem' minus laboriofas . ad haec 
notandum eft, primo problemate di(fto, non compa- 
rari longas ambulationes breuibus (intelligaturau 
tem longitudo, & breuitas Ipacij, non temporis) vt 
fa^um eft problemate duodecimo, & tertiodecimo; 
fed longas per aequalia longis item fed per inaequa- 
lia : & breues rurilis per aequalia breuibus per inae- 
qualia . Si comparatur longa breui,laborioftor om- 
nino breuis, vt dicitur problemate decimo, & trige- 
fimotertio, & Phaedro , quoniam femper eft in ca 
quaedam inaequalitas, videlicet frequens conuerfio 
ad contrarium, vt Ariftoteles ait; fi comparatur lon- 
ga per loca aequalia longae per inaequalia, illa prior 
eft laboriofior;breuis econtrario,minuscft laborio- 
fa,quae per aequalia (femper tamen eft, quam proli- 
xa,laboriofior) quam quae per inaequalia: quoniam 
in breui per inaequalia duplex eft inaequalitas,alte- 
ra,quam habet ex frequenti vertigine, altera, quam 
habet a. loci inaequalitate . Haec vero non eificiunt, 
quin deambulatio per loca inaequalia fitfalubrior; 
nam etfi longa per inaequalia minus' fatigat ; rtiagis 
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tamen calefacere valet>& ficqire vehementius : ita- 
que quod ait Celfus» a ambulationem melius mo- 
ucre corpus,qu? cum varietate quadam.afcendendo 
videlicet, & defeendendo, id efficiat; nifi fit imbecil- 
lum; hoc accipiedum eft debreui ambuIatione,quac 
per ajqualia infirmocomihodior erit, quia minus fa» 
tigat: nam, contra, longa per plana loca laboriofior 
eft, quam per inaequalia,& magis fatigat,itaque ro- 
bufiiora corpora exfpedat ; per inorqualia vero eft 
vtilior,quamper plana,quia magis mouet,& cale- 
facit magis. Eft autem par ratio, curuae, velocis, & 
vehcmentis,quae re(ft?E»tarda?,& leni pra;ferenda eft. 

Quje vero per fc eft,non eft illi comparanda, quf 
maiores fequitur labores, & vehementiores exerci- 
tationes:eft enim alius finis,&alianeceffitas. Quae 
perfe eft,& falubris,& neceffaria eft : altera in vfum 
venit, quod poft violetas exercitationes fubita quies 
periculo non vacat,ambulandum igitur eft, vt velu* 
ti per gradus a labore ad quietem reuertamur: quod 
tamen neceffarium non eft,nifi cum a labore fub dio 
morari nos oportet : nam fubita refrigeratio morbos 
Iblet acutoscxcitare; tunc igitur fenum expedit a la- 
bore ad quietem redire;& idcirco deambulatio vti- 
liseft: Alias fi commode poft laborem poffimus ia 
tepidum cubiculum nos recipere ;& ibi quiefeere» 
deambulatio neceffaria non eft : propterea Hippo- 
crates b labori ex quocunq; motu remedium in quie 
te, non autem in ambulatione, pofitum, docuit, qui 
vero locis publicis,& apertis exercebantur, vt Lace- 
daemoni j in agro iuxta Eurotani,& Romani in eam 
po Martio prope Tiberim,illocommoducarcbants 
propterea cfeambulatio poft exercitationes in vfuni 
venit, qux tcTrch^KTrtx di<fta eft,quafi refarcitrix» 
quod illa iucommodum aliquod cx vehementi la- 
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bore profcdlum amoueret:de qua nihil a nobis dicen 
dumcfl, quoniam indituti nollri non eft de vehe- 
mentibus laboribus, & exercitationibus agere ad ha 
bitum athleticum coparandum idoneis, quibus hoc 
deambulationis genus, quah remediu laUitudinis, 
fuCcedebat. Di<51um eft igitur,quas nobis afferat de- 
ambulatio vtilitatesjou^ illius genus fitfalubrius , 
& alijs proferendum, didhim eft, quo tcraporCj& lo- 
co ambulatio vtilior ftt . 


2 )^ amhuUtionu menfura . 

Cap. XXIL 

13 E L I Q^v V M iam eft, vt modus eiufdem.feu men 
Tura explicetur (his tamen omifIis,qu« commu- 
niora de exercitationum mefura fupradiximus) ne- 
que enim infinita debet, vel poteft effe ambulatio , 
Ira neque ftudiorum eft aut pafTuum numero defi- 
nienda ; quamuis aliquando apud Hippocratem a 
notatus fit ftudiorum numerus a denario ad cente- 
narium; federat illi fermo non de tuenda valetudi- 
ne,fed de nonnullorum curatione morborum,in qui- 
bus cautio quxdam maioreft adhibendajidcirconu 
merus prajlaibitur; quod ad hunc locum non fpe- 
^lat. Huc illud pertinet» de quo mentio antefa<fta 
eft, moderatam debere exercitationem efle, modera- 
tas ambulationes : modum autem numero non efle 
definiendum, at, ficut ab Hippocrate b didlum eft, 
ipfofenfu: vtfcilicet tantum ambulemus, quantum 
fatis eft, citra periculum, citraq; corporis detrimen- 
tum, cuius rei indicia video communi quadam con 
fenfione ab au^oribus notata, & litteris tradita, co- 
- loris c bqmcatcni, membrorum plenitatem, & agi- 
litatem 
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iitatem quamobrem prompte, aequaliter, 8c nulne- 
rose mouentur: haec (igna efle exiftimarunt exercita- 
tionis, qux adhuc intra modum confiilat : funt Ga- 
leni verba (quae fepe graeca ideo exhibemus, vt fit 
cuiq; promptum animaduertere, num fideliter au- 
siorum fentcntias gr^corum referamus) 
fiiXftS ttg «yK0{/ «tffhrtci v> aSiicCiXsi^ ivtef^ts VTtdf 
xnMo-&s trettioi c/a«A<ci',i(^ Iv^vSitot 

ytyvovrZ^ quod fi deterior colororiatur,& membra 
ingraueicant, &laflitudinem fentiant. atque flaue- 
fcerc indpiant,tunc,excrcitationcm eflenimiam,in- 
tclligemus. 

Anhelatio,& fudor minus certa indicia funt: quo- 
niam per accliuem locum deambulatio, vcl breuis 
vtrumq; excitare citilfimc poteft; etfi nondum cor- 
pori fatisfodum eft: itaque non cft mirari; fi Cclfus 
4 non omnino exercitationis finem dixit fudorem 
efTe; fed adiecit aduerbium, plerumq; ; nam multis 
de cauflis fudor vel tardior vcl celerior, quamVor- 
pus requirat poteft efle: quapropter nec tuto femper 
exfpcStabicur fudor ; nec in fudorc ftatira quiefeere 
femper oportet. Nec Galenus mutationem anheli- 
tus dixit efle terminum exercitationis, vt inielliga- 
mus,tum ab ea defiftendum,cuni iam quisanhebre 
incipit; hoc enim tam breui tempore fatpe contingit 
in vehementi motu, vt nullus efle valeat fruiftus excr 
citationis; fed cum definiret exercitationem, vellctq; 
eam abijs motibus, quibus exercitationis appella- 
tio iurc non conuenit, diftinguere ; dixit, anhelitus 
mutationem efle terminum vehementia? motus, vt 
ex hoc termino, taquam indice, cognolcercmus, qui 
motus vehemens foret, & iufte exercitatio vocari 
dtbcrct:& termini nomen colocic^os, non pro fine ; 
fed pro indice exercitationis accepit: vt enim termi- 
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nisagriab agris diuiduntur, ita anhelitus mutatio*' 
ne motus, qui non cft proprie (de G aleni lententia) 
exercitatio, ab exercitatione diftinguitur. Iraque lo- 
co di<51o Galenus ab exercitatione dcfillendum mo- 
nuit, non fudore acccdente:fed li corporis moles con- 
tra^liorfa(fla fit, fi coloris gratia euanefeat; fi motufi 
alaaitas, xquabilitas, vel concinnitas remittatur; 
ha?c enim docent iam vitra modum exercitationem 
produftamefle.Cum autem laboris modus, feumen 
fura pro naturae hominum varietate variari debear, 
conflat, imbecillioribus tam iuuenibus, quam feni- 
bus, minus laborandum:& quoniam labor exficcat, 
qui ficci natura funt, his fimiliter multus labor ca- 
nendus eft, qui vero A afiueti laboribus funtjctfifue a Hipp.x.aph. 
rint imbecilles, vel fenes, folitos labores fbrtibus,at- 
que iuuenibus, non ita laborare confueiis, facilius fc- 
runt.fcilicctjvfus eft altera natura (vt iam tritum eft 
fermoneprouerbium) quae vero lecudum naturam 
eueniur,ea toleratu funt non facilia folum;fed etiam 
iucunda . Non eft autem folum non exercitatis mo- 
leftus labor,fed etiam, vt ab Hippocrate b feriptum b iib. 3 .dedi*. 
eft, exercitatis labor infolitus, & folitus labor, qui “• 
confuetum modum exfuperet: nam prioribus exerci- 
tatio, alteris genus exercitationis, poftremis exerci- 
tationis modus nouus eft . 

lafsitudine. Cap, XXllh 

O c A M V s autem ex labore , leu exercitatione 
^ moleftiam,laflitudinem,quam Graeci xoVoi, di- 
cunt: de qua, quid a veteribus didum fit, Galenus 
copiose, & difen^ libris de fanitate tuenda explica- 
uit. Faciliora quaedam cognitu hoc a nobis loco tra- 
dabuQCUr. Duplicem igitur iallitudinem agnofeo» 

qua- 
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quiriim altera non c(l aliud, quam fcnfus elufmod! 
in came, cuiufmodi Ht a nobis aduerfus o(Ta carnem 
ipfam comprimentibus, qualis quoque relinquitur a 
rei folidae perculTu,& contufio vocatur : quam facild 
crediderim a veteribus vkerofam nuncupatam,ean 
demq; didam tennuam,& inflammationis aemula » 
vteumdem fenfum diuerfidiuerfimodedefcribebat ; 
cum enim eo conuenirent, laflitudinem, xoVo^/, cfle 
illam, quam inducit exercitatio moleflia, quidnam . 
cflet,interrogatus aliquis refpondebat,contufionem • 
(ibi videri, alius vero quamdam inflammationem» 
alius deniq; vlcusquoddam,vcltcntioncm,cum ta- 
men idem eflet in omnibus fenfus. Hoc facil^,inqua» 
crediderim, quoniam, qui has laflitudinum variera- ’ 
tes fcntiar,numquam occurrit. 

Hippocrates duas quidem naturas laflitudinum 
oftcndiflevidetur,vbi de illis difputauic, quarum al- 
tera fit, cum liquatus corporis humor labore totus 
non excernitur, eius parte aliqua intus alicubi pr^ter 
naturam retenta, quar partem illam dolore amdat : 
altera, cum ex fupeiflua purgatione ; quam faciunt 
labores confueti quidem, fcd immoderati; caro ina- 
nita dolet; qui fcnfus idem videri poreft, nam vtro- 
biq; conftridio carnium fit quaedam, hic humore 
carnem inferciete, illic ficcitate camdem in fe ipfam 
adducente: quo pado conuulfio,& fingultus ab eo- 
dem h fieri dicuntur tam a rcplctionc,quani ab ina- 
nirione,cum vnus videatur cfTtdus, ctn a contrarijs 
profedus initijs. Siquis tamen Hippocrati etiam vc 
fit laflitudinem alteram cfle vcluti ex inflammatio- 
ne, vcl tcnfiuam, quoniam humor, qui in aliquam 
partem decumbit, vel inflammat, vcl extendit; alte- 
ram vero vkerofam, quia ex vacuationc oriatur in 
came inftar viceris affectus quidam ; per me licet . 

ani- 
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anlmaduerteretameeft, Galeno a etiam vlcerofam » l»b.dcfan.tiu 
laffirudincm ab humore fieri, non ab inanitione: & 
ab eodem lalTuudinem a nimia vacuarione exona . 
nullam explicatam efle. Siquis demum omnino ve- 
lit Galeno, & Hippocrati conuenire,ipfe viderit. 

Eft igitur vnum laflfitudinis genus mihi notu cx- 
pcrimentis,carne veluti compreda, vel flagello pc.r- 
cufla, alias in omnibus membris, fi corpus vniuef- 
fum, alias in aliquo tantum, fi illud dumtaxat prae- 
ter morem laboraucrit. alterum eft cum fine eiufino 
di fenfu in carnibus, corpus fibi redditur graue, nec 
poteft amplius feiplum, quali viribus exhauftis, fu- 
ftentare, quam vocamus proprie fatigationem, qua 
cogimur ab exercitatione cellare, de qua locutum 
Hippocratem b arbitror, cum dixit, in omni corpo- b i.apb48, 
ris motu, vbi laborare c?pcrir, quicfccre ftatim lalfi- 
tudinem aufertjnon poteft enim fcrmoelTe de priore 
laflitudinis genere; illud enim quiete non ftatim au- 
fertur, fed alio motionis genere, alijfq; pra?fid i js, vc 
pofterius dicetur, in altero vero laffitudinis genere 
conftat ex ambulatione, curfu,faltationc,& quocun 
que motu ortam fatigatione quiete fedari : potcftq; 
in hanclaflitudinem quiuisex motu quouis tam con 
fueto.quam infueto incurrere, cum prior laflltudo no 
adueniat, nifi in exercitatione, vt didlum eft, nouum 
aliquid,& infolitum fiat, vel enim exercitationis ge- 
nus omne, vel aliquid nonnullis infuctum eft , vel 
exercitationis modus,aut menfura infolita eft. 

Quapfponte oritur laffitudo,& morborum nuncia 
eft, vt Hippocrates c monuit,ad hunc locunonpcr- c i.aph. 
tinet. Eft igitur laflitudo ex laboribus, & exercita- 
tionibus duplex, vni,vtdixi,au<ftorc Hippocrate, re- 
medium eft quies, altera vcr6{X)tiflimum frieftioni- 
bus amouetuncum enim tripartita fere fit,vtdi»ftum 

Y y eft, 


Digitized by Google 


' GymnafticiJ vel ' - ' 

omni generi fri<5iio conducit» quod perfpicuum 
e(l ex Hippocratis libro fecundo de dixta. Sed & 
fotu,& lauacro,& exercitatione, & certa cibi, & po- 
tus ratione curatur, difHn(51ione adhibita, vt qui non 
folent exerceri, fi forte feexercuerint,&laflltudinem 
contraxerint, curentur fotibus, lauacris calidis, am- 
bulatione violenta, cibi parcitate, & extenuationes 
fri«5lione vero diuturna,oleo adhibito,adhibitifq; il- 
litionibus fudorificis,& mollientibusictenim emol- 
btioni (ludendum eftrqui vero exercitationibus ad- 
fueti exercitationes infolitas experti funt , lalfitudi- 
nem auferent, refumptisconfuetisexercitationibus, 
& lauacri calentis vfii , vt priores , & fh'(5lione fimi-. 
Ii,fed fotibus omiffis, qui demum fupcrauit modum 
cxercitationisconfuctum, lauacro ncc valde multo, 
nec nimis calido, cumq; a lauacro vinum potaucrit 
molle, c?net edulia omnigena, & vinu bibat aquo- 
fum, molleq; , ac multum, deinde diutius fricetur , 
quoad fcilicet vena? expletae emineant, po Ilea vo- 
mat,ac deinde, vbi modicum fteterit, dormiat mol- 
liter,demum ad confuetum cibi,& potus, ac laboris 
modum fenfim redeat, his laflitudincm ab exercita- 
tionis nouitate profectam Hippoctates curandam 
docuit. - . . . • 

Noftra vero tollendae lalfitudinis ratio, eaq; cora 
• munis, praecipue pofita eft in quiete, in itepto ciuf- 
dem generis labore, vnde orta eft la(fitudo,infriili(> 
ne, excrementorum fubdudione, venx fedlione, ci- 
borum detradlione calidis potionibus, longiore fom 
no. Si videlicet fola defatigatio fit, vel labor abfque 
fcnfu vel inflammationis, vel tenfionis, vcl viceris, 
quies fufficere folct. Si vero fenfus aliquis e didis ad- 
fuerit, & vires integrae manferint ; quamobrem vi- 
deatur tuto pofle idem laboris, & exercitationis ge- 
nus 
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lius aflumi; portriciic fimili fcmodo exercere, laftltu- 
<Jincm tollir, vf 1 au<5torc,& adprobatorc Caleno li- 
bro rertio de fanitate tuenda : quo loco, dum vellet 
<locere,IalTitudinem tolli laffitudine, docuit tantum, 
laflitudincm tolli repetito labore ,a quo exorta eft 
lalTitudo, & cauflam effe eandem, atque remedium 
laflitudinis,non autem laflitudincm laflitudinis me- 
delam efle : prior fcilicct labor liquefacit, & mouet 
corporis (uccos,& ad loca extima prouocat ; (ed non 
•exhaurit, hi ergo triftem fenfum efficiunt loco impor 
tuno pofiti, labor autem repetims cofdcm iam ma- 
gis obuios promptceducit,& liberum corpus relin- 
quit. hoc idem fridiones efficere valent; nam & dif- 
iipant conglobatos humorres, & cutis meatus ape- 
riunt, vt vel lacilc humores egrediantur, vel in va- 
rias corporis parteis dirigantur. Siprajtcrea aluus 
jficca fuerit. Vel ciborum inge/la copia, expedit illam 
medicamento idoneo fubduccre; huic vero ciborum 
detradione occurrere. Ob eandem vero rationem 
veteres vomitibus vrebaniur,vt Ariilotelcs a tefta- 
rus eft. ^ ■ 

Quod fi vehemens exercitatio magnam laflitudi- 
nem induxerit, quxfufpicionem grauioris mali fa- 
ccflat,viribus validis, atque integris, vena» quoque 
fedio imperanda. Dico autem vires validas infpe- 
da hominis natura,integras vero vi infpeda exerci- 
tationis: nam iuuenis alioqui fanus vires habet va- 
lenteis comparatione pueri , vel fenis,fed ex vehe- 
mentia laboris eae frangi polfunt: firadas vero indi- 
cabit,pr9ter laflitudinem,dcfarigatio.hic igitur quie 
te prius,& cibis recreandus eft: deinde vena aperien 
da: nifi laflltudo interim foluta fit, & ablata grauio- 
ris incommodi fufpicio. Eft autem par facultas in ci- 
borum dccradione, quoniam calor natiuus fupet- 

Yy a fluitares 
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fluitatcs promptius abfumet. Calidae vero potione® 
pariter concretos humores diflbluunt, attenuant, & 
faciles reddunt ad excrctiones tara per manifefta 
cmiflaria, quam per occultos cutis meatus: quam- 
a lib i.c.3. obremCeIfus a monuir,ex labore fudanti frigidam 
potionem pernitiofiflimam efTe,& extra fudorem 
etiam inutilem:itaq; ille dixit, & calidam feflb com- 
parat vxor aquam : licet enim de lotione aliqui di- 
dtum opinentur; ea tamen opinio fufpedaeft, quo^ 
niara pauperis domus , & vxor (de paupere enim 
Poeta loquebatur) huic minifterio inepta eft . Cali- 
da potione nonnulli hodie quoque vtuntur,qui poft 
laborem confucueiut ius calens Ibrbere : Plutarchus 
vero libro de tueda bona valetudine>inquit; Si quan 
do non cum fitimps, (ed alioqui poft fatigationem » 
calidam biberimus aquam , aut poft vehementem 

commotionem, asftumue, protinus in intimis laxa- 
mentum, ac lenimentum lentire folemus.eft ergo ca 
lens potio lalfitudinis cum praefemisjtum imminen- 
tis medela. Eft pr?terea lams remedium longior Ibm 
b lib.t. C.3. nus.quem Cellus b quoque probauitjquia in fbmnp 

calor natiuus robuftior nt,atqueideo valentius con 
coquit, & fuperfluitates confumit, inuitatq; nos ad 
fomnum labor ipfe: quamobrem dicebat vetus ille » 
efurienti panem cibarium videri filigineum, fitienti 
aquam mulfum, exercitato fuaue fomnum . 

* 'De ydlnei viriifte > € 5 * ^ • 

Cap. XXIIII. 

S Ed non ante finis huic volumini imponendus eft» 
quam de Balnei ratione nonnihil, quod rei pro- 
poutae inferuiaticxpofueamus : quse tractatio eo eft 
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Tiberim cxcr<xbatur:vt,qui fe Jj 

haberent, quo fordcs abluerent, qu* lauau^ 

neeeffaria videri debet^^^^ 

"«."dcKrgcnd® fuere: quod fuperius ab 
ratum meminimus. 
fanitatis rationem non 

mires eomora ea ratione tobuftiota fieri, vtierrum 
fande’ns fJ^ida extinaurn duratur: ^ 

gitur apudilinium, ■< ‘^P^a ftf°i- 

3a ante Balnearum vapo«'ionem, & ^llca ^ 
da.faluberrimum intelligi:& prodimm eft.Suc^s ^ 
lauarifolitosolim fluminibus, & Hifoanos c a<ma 
calrda lauari poft fecundum beUum 
inanis didicife; cum antea folafrigida lauatentm . 
quod' ab adfuetis fine incommodo heri potuit, alio; 
qui pcmiciofiflimumeft. 

Lsfegida immergere illuftri Alexandri Maeed^ 
Sis exemplo, &Friderici 
tur CydiTO fluuio' Ciliciaegelidiflimo 
immerfiis in netuorum diftentionetn. 
torporem incurrilTe* hie dum 
AiIi^Armenia ? ftuans abluefcmncxtin^ 

Memini tamen controuerfi?illius,quanimCTi 

■ Ilum fcrmonem, & iniuftum exhibet ri P 

Nebulis.quado luftus calidam lauatiwm daniM- 

bat.vt peflimam,& quse timidos 

contra veto ImuftM obijciebat , Herwlcro vimm 


a lib,a 8 .c. 4 . 

b Catfar.Comc. 
de bello GalLli. 
4' 

c luftinus lib. 
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optimum, & fortiffimum extitiflc, Herculis vcr6Ia- 
uacra nuncupata nulla frigida exftare; quinimmo 
luftus fermo balnearum vlum damnare penitus vi- 
debatur, quafi viros probos in balneis verfari non 
0 * decerct:quod indicatum quoque ab Athenaeo a no- 
tauimus ex Hermippo dicente, bonum virum ine- 
briari, & calida lauari non debere, quapropter olini 
balneas intra Ciuirates minime admiflas, teftatus 
cft . Verum, quae ad mores pertinent, huius loci non 
funt.lllud conftatjlauationem initio a neceHi rate, vt 
anteindicaui, originem duxifre, vitio autem homi- 
nes abufos eo, quod fuapte natura, fi modus adhi- 
beatur, falutarecft,ncc in viris quoque probis dam- 
nari poteft, quando cius rei gratia lauantur, cuius 
gratia lauandum natura brutas quoque animanteis 
edocuit, lauandum fcilicct cft obnccclfitatem, & fa- 
lutcm,non autem ob voluptatem, & luxuriam . hoc 
viri boni condemnant, illud mcdicinx audores iure 
merito examinandum eflfe ftatucrunt . nec lauacro 
calido, vt iUcdicebat,homo timidus efficitur, nifi cu 
quis eo immodici vtitur.de lauacri igitur modo fta- 
tuendum cft. 

Er in primis ex hac breui dirputatIonc,tanquanfj 
cx velitatione quadam, intclligimus, operae pretium 
cftc,vt cominus, &iufto quafi praelio certando, ex- 
pendamus; vtra lauatiopl•a:ftet,calida,anfijgida^ta . 
enim vtrinfq; vires explicabuntur, deinde definien- 
dum, qui lauandi fmt, & qui in vtraq; lotione mo- 
dus fcruandus,quotidien^,an rarius lauandum, quo 
anni tepore m3gis,qua diei parte item magis,quan- 
ta mora in balneis falubris lir,vniucrfum necoi pus, 
an aliqua tantum membra lauanda lint. Sed pra‘tcr 
hajcnonimmeritodiligcnrior aliquis a nobis quiret 
de loco, de apparatu,dcinftrumcntis, & mir.iftiis ad 
• lauan- 
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lauandum idoneis, cum Hippocrates, a hxcomnia * 

. apteoonuenire oportere, admonuerit, ne iricommo^ 
dum aliquod ex ipfa lotione proficifcatur. Et hoc pri 
mum expediendum eft. ^ . ' 

< ■■ . ■ ■ ' 

loco halneii MiniftrtS) atcfHe inUrU’» 
mentis» Caf. XXV,, 

« . r t ■.j 

< ^ V 

T O c A igitur quredam funt a natura, quxdani 
hominum induftria,& labore conftruda. De na- 
turalibus nihil dicendum cH.Vbicunqi aqua cll, ibi 
lauacrum eft. Mari quoque loti dicuntur ab Home- 
ro ^ Diomedes,& V ly fles, qux ane conftruda funt b Uiid.K«i 
ad lauandum xdiflcia quxoam publica olim fuere 
cum apud Grxcos,tum apud Roinanosj quorum ce 
lebris memoria cfti quadam priuata; hxc ver6aut 
ad folum familia vfum, aut ad quaftum etiam fa- 
dendum, vt oj^ra quotidiana popularibus locaren 
tur;J3ecA«em« Oraci appellarunt, qua eiufmodi faif- 
fe Athenis, vetuftifllmis temporibus, & multorum 
vfui paterent ; teftis eft Ariftophanis comedia Ne- 
bula, vbi fermo iuftus conqueritur, quod pal^ftra 
vacua, balnea \ ero plena eflent. Vtrum vero aedifi- 
cia quadam eflent aere publico magnifici ibidem 
conftruda, cuiufmodi Roma fuifle conflat , quas 
Thermas graca voce appellarunt; an fecus,hoc que- 
rere curioTitatis eft . Paufanias, qui curiose totius 
Graciaelocafibi fumpfit deferibenda, & Attica ia 
primis,nullum huius rei monumeniu reliquit. Gy m 
nafiorum meminit, qua condidere Athenis Lycur- , 
gus,Ptolom?us,& Adrianusifedeflet ne locus in eif* 
dem aliquis ad lauandum dicatus,ab eo pratermif- 
f^eft, Vi(ftruuiusGtacorum defcnbeospal^ftras 
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(quienondum eius tempeftate in Italia conftmi coii 
fueuerant) etfi ante de balneis feorfim dixerati me- 
morat tam^h frigidam, calidamq; lauationem, quo 
intelligereeft, Graecorum paleftras adiunda balnea 
habuifle. balnea vero extra pal^ftram Italico more 
tunc priuata tantum fui Je. .. • r 

Sciliccuerant aliqua in publicis ardificijs balnea, 
aliqua drant priuatoruni quidem, fed vlui publico 
lucri caufla eXpofita.Sic Rom? nunc quoque exftant 
'publicorum fragmenta aedificiorum, quae iam inde 
ab Agrippa Augufti Genero capere ad balneorum 
vfum aedificari: quae deinde & exercitationibus Grac 
co more accommodata Nero primus, vt initio huius 
voluminis notauimus.extrui iuffittquem imitati de- 
inde funt, Titus , Adrianiis, Caracalla, Alexander 
Mamme?, Antoninus, Conftantinus, Diocletianus r 
crantetiam priuatorum balnea, popularium tamen 
vfui expofita; itaque Martialis, // lauabimur vna, 
fcis quam fint Stephani balnea iun<5la mihi: fed hccc 
aberant a palf ftra. Hippiae cuiufdam priuati homi- 
nis balneum Lucianus defcripfit, cuipal^flramad- 
iundlam fuifle perfpicue fignificauit: Sed hoc tam- 
quam rarum accipiendum efl. Priuatorum pro vfu- 
familias dumtaxat, balnea Hippocrates fignificauit 
libri acutorum Tegmento tcrtio,cum dixit, in paucis 
domibus reperiri idonea inflrumcnra, & minifiros 
adlauandum: & ideo rarum efle lauacri vfum : lo- 

3 uitur aurem de jrgrotis, quos ad publica lauacra 
eferri, perniciofiflimum fuiflet : itaque debuere in 
proprijs domibus lauarijfcd hoc pauci efficere pote- 
rant: quoniam priuatorum domus iauandiaptain- 
ftrumenta,& famulos pauca habebant. 

J*. In priuatis vero balneis non erant illa membra , 
qujE in publicis graeco morccxflitcrc:tcpidarium,& 

cali- 
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calidarium dumtaxat Vidlruuius memorauit . erat 
quoque bypocauftum,& fuper hypocaufto tria vafa 
Uquam contiuctia^ruperius frigidam capiebat, qua; 
in medium defluerer, vbi calefcere incipiebar, & ideo 
tepidarium vas vocabatur, vnde in calidarium de- 
mum cadebat.frigida lauatio,caIida lauatio (diucr- 
lar res a calidario dido, & a vafis irem didis) rurfus 
frigidarium (quod a frigida lauatione aberat) fuere 
balneorum, qua; in palcftris cxfl.ruebantur,vti quo- 
que propnig^um . Sed Concamerata fudatio, & la- 
conicum, non folum gymnaiiorum balneis, (edpri- 
uaris quoque adiungebantur. Nec idem fuit laconi- 
cum, & calidarium, quando feorflm Vidruuius in 
balneorum deferiptienede laconico, & calidario lo- 
cutus cft . In pal^ftrar deferiptione idem tepidarij 
mentionem pra;tcrmiflr,anquiagrxcoru:n pal^flre 
non haberent, vt aliqui crediderunt, mihi incertum 
cft; Lucianus Hippia; balneum delcribenstcpidarij 
mentionem fecit, quod igitur neceflarium magis, & 
falubrius eft,calidarium eft vocatum,& tepidarium: 
cft enim falubrius a frigido in calidum, & c contra- 
rio a calido in frigidum ingredi per locum tepidum , 
quam ftatim a frigido in calidum, & a calido in fri- 
gidum meare : nam fubitas mutationes natura non iib.de art.mca. 
facile patitur, vt Galenus audor eft. Calidarium ve- ' 
ro neceflarium, quoniam nudis lauandis locus cali- 
dus neceflarius eft. 

' Cur autem Vidruuius voluerit calidaria, &tepi- , 
daria ab occidente hy berno, vcl a meridie lumen ha 
bere, in promptu ratio cft, dicente eodem, maxime 
lauandi tepusexftitiife. i meridie, vel ad vcfperum . 
itaque fplcndidiora loca funt Sole ad ea pertilif^cn- 
tctconducit hoc tamen ad locum calefackndum°qui’ 
calore indiget: quapropter Hippiae balneum deferi- 
, Zz bens 
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bcns Lucianus, mcmorauit ccllam caloris indigam 
ad auftri,euri, Zephyriq; , frigoris vero egenam ad 
aquilonis flatus oppolitam . In calidario autem hy- 
pocauflum fuit neccflario>& vafa antedida: itera la- 
brum erat, &: alucus, vc Vi(flruuius indicauit (vt 
omittamus curiofius quarrere vaforum genera, quae 
lulius Pollux recenfuit libro decimo) labra vafa am 
. pia fuere, c marmore aliquo figura multiplici , fcd 
pleraq; oui figuram exhibebat. Alueus cauitas erat 
in medio balnei pauimento, quae inftar amphithea- 
tri rotunda, gradus habebar, quibus defccndcbatur 
adimam partem, qui quoque gradus feflioni infer- 
uiebant,& hoc pnefertim praeAabant, vtpoflctqui- 
uis aqua alueo contenta mergi magis, aut minus : 
nam in fupremo fedens folos pedes , in propinquo 
vero tibias quoque, vt in inferioribus & femora, & 
medium, & totum ventrem, & pedus vel medium , 
vel totum ad fauces vfque mergere valebat. Labra 
Lucianus vocauit TrvfcAovs cum dixit in Hippiae bal 
nei calidario exftitifle srvtAavf, quas xoAv/ 4- 
• nuncupauit in frigidarij mentione. Gr?cam 

vocem peluis latinorum videtur referre; fed non me 
fugit V arronem lib.quarto de lingua latina fcripfif- 
fe,a lauandis pedibus didfu peluin^quafi pcdeluim . - 
Sed nouidodiflimum virum negaffe, aquam vl- 
lam in calidario exftitifle:quodfbrtafrc de publicis, 

& magnificentius exftrudtis balneis verum fuit: fed 
in priuatis balneis calida lauatio,& calidarium non 
diftinguebantur: quinimmo balnei nomine locus ca 
lidus humido humore ad fudorem eliciendum ido- 
lil».i.c.i 7 . ncus venicbat:quod illa Cclfi a docent; fudor elici- 
tur, vel ficco calore, vel balneo: ficcus calor. erat are- 
nae calidae,laconicum,& clibani,& quarumdam na- 
turalium iudationes : fcd balneum quid erat,nifi _ 
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fum calidarium, cuius calor humidus ob aqua, qua: 
ibi continebatur, -fudorem prouocabat? ideo Lucia- 
nus in calidario tres agriouit pclucis ^vtAavf, 
inquit, quo vocabulo eodem fcnfu Hippocrates a 
quoque vfus cft. quse vafa Homerum b 

dixifl'e;Didymus interpretatus eft. crantautem alia 
quam tria (uperius didta, frigidarium, tepidarium, 
calidarium: namque in pelui lauabantur,liuc labro 
lau abantur haufta aqua ex calidario. & licet Lucia- 
nus treis pelueis memoret, tamen plurcs, & paucio- 
res eflfe poterant loci amplitudine, & lauandorum 
hominum frequentia. Cicero vliius mentionem fe- 
cit feribens ad Terentiam liabrumfi in balneo non 
eft fac vt (it. Scapha vas fimile ad lauandum,quo vt 
pelui veteres, cum balneae nondum cftent vtebatur, 
vrapiid Suidam legitur in vocabulo 
Aovf . Sed cum effet idem vfus, curiofitatiscft quae- 
rcre,quo differrent figura ne, an materie, an vtraq; » 
Genus hoc vafis Solium dixiffe Celfus videtur, in 
quo aqua pleno defidere homines confueucnmt. La 
bra marmorea plurima Romae exftant, e thermis 
eruta publicis, quas magna in parte diruit faeua Got 
thorum barbariesrmaxima vero funt duo ante tedeis 
Farnefiorum ampliflimas omnium oculis tfJpofita » 
quae ora habent parte externa aliquantulum emi- 
nentia, & modice deorfum inclinata, vt in rotundi- 
tatem tumentia labri inferioris humani fpeciem ex- 
hibeant, quare & labra vocata. Aluei nomen a Liuio 
pro fcapha vfurpatum grammatici obici uarunt.Sed 
qui alueus in calidario, is in frigidario pifeina no- 
men fumpfit, & baptifterium, nonnullis placuit : 
quanquam aliqui' credunt, pifcin^is in frigida laua- 
tione locatas fuilfe, non in frigidario, de qua recer- 
wndum non eft. pifeinarum jfrigidam aquam exfti- 
■ : " ^ Zz a tilfg 
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tifleconftat ex di(5lis a Lampridio de Alexandro Se- 
ucro,<]uod Caldarijs numquam,vel raro, pifcinis 
fcmpcr vrcietur, & frigidam quoque Claudiam ie- 
iunus biberet, quibus inrclligimus,& frigidsepotu, 
& frigido lauacrodeledtatum: atque ideocredeuum, 
aquam in pifcinis frigidam exftitiffe. 

Noftra a’tatc,vt multis ante fcculis,vfus balnea- 
rum vulgaris in Italia remanfit. Locus eft ad vcftes 
deponendas tepidus, cui adiundium cft calidarium, 
in quohypocauftum, & vafa tum calidam, tum fri- 
gidam continentia, ex quibus miftis tepida, quibus 
opus eftjconfcftim paratur, ibi folum ligneu, fi quis 
eo vti velit ad infeHum, & merfionem, alioqui fine 
folio, & fine labris in fubfellio lauantur. nufquam al 
uei,nifi in pauciflimisprincipum quorumdam viro- 
rum acdibus,cuiufmGdi Roitue in cdibus templo San 
(5H Apollinaiis,& S.Man> in regione tranftyberina 
adiundtis alias videmus : fed erant balnei parua ve- 
luti exemplaria cum alueolo cxftructa. nudus nudas^ 
minifier manibus tcrgit,fricatq;, & aqua atreo per- 
fundit vafe vel calidam, vel tepidam, vel fi opus cft» 
frigidam pedum plantas pumice expolit: ftiigilum 
vfusexolcuit. poftremo ficco linteo corpus inuoluit 
lotum, inde in tepidarium regrelTus; Veftcs ibi refu- 
inuntur,& inde quifque dimittitur. Audio apud Ger 
manos alueoru vfum vulgarem ciTc, & alicubi tam 
feminas, quam mares mergi, & lauari, fed vcftibus 
lineis talaribus (quas Lampridius in Alexandro bal 
neareis vtftes vocauit) pudicitiam defendi. 

Olim Romanis mulieribus fuere atdificia ad la- 
uandum propria, virorum tamen lauacris coniun- 
dla,poftca, viris miftas lauHfejCdnftat. Scd,hoc per- 
fcqui diligentius, noftri inftituti non cft . Illud non 
praetereundum, bonae valetudinis caufTa viros a fe- 
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minarum lauacris arcendos Hedodi n pra?ce{tfo,at^ 
adlibidinis illecebram vitandam^ non/atiscondaf 
re. Proclus Hefiodi interpres vtruroq; amplectitur, 
inquiens, prxter dcdecus>a mulierum corporibus ed; 
fluuia quaedam excrementitia prodire, virorum cor- 
poribus inquinamentum, quod vitari non potcft,fi- 
uc quis in eodem acre ver(etur,fiuc eadem aqua ab- 
luatur. Clemens Alexandrinus,libro tertio pedago- 
gi, rem ad mores fpeClarc arbitratus cft . Hefiodus 
tantum dixit, p^nam illos manere graucm, qui mu- 
liebri lauacro vfi fuerint : quam admonitionem «a- 
MyofiKwg Izezcs interpretatus ad mores pertinere 
ollendit,& lauacrum muliebre pro omni mundo mu 
licbri accepit : a quo vir quiuis abftinere debeat, vt 
dedecus, & infamiam vitet nunquam intermoritu- 
rum : quod vero infici virorum corpora a muliebri 
effluuio valeant, digna fdtu rcseft.de Hefiodi fen- 
teniia non cft difputandum, qui nihil de re hac ma- 
ni feftCfcriptum reliquit, vulgaris fama cft, amen- 
ftruatis mulieribus prodire inquinamentum , quo 
fpeculoriim fulgor hebefeat, eboris nitor pcrftringa- 
tur,&aeripfe diro odore capiatur: necaetera meino- 
rentur,qu? taClu muliebre profluuium mcnftra pro- 
ducerc,proditum eft. At e contrario menftruum £an- 
guinem fuapte natura vitiofum, & corruptum efle , 
demoftratum non eft : quid autem coegit naturam , 
vt venenatam materiam fa:tui alendo praepararet ? 
cur deteriore alimento faetum in vtero alendum, 
quam iam editum, inftituit ? vt edito fa:tui lac pa- 
ratum eft aptiirimum,& vitio carens alimentum, fic 
in vtero fanguine puro, & incorrupto (quoad fieri 
poteft) faetus nutrire debuifte t. Sic enim ex ouo na- ^ 
Icentibus optimum ex ouis,&fuauilTimum alimcn- , 
tum primum parari, conftat. & cibis laudatum fu- 
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rSen,& vulua,fuilla,afgunieto cft,naturam ^atiim 

fxtibus alimentum ftudiosd parare; illud negaiduna 
non eft.menftruum vitiari nonhu^uarh, &!alienam 
concipere qualitatem non fecus ac reliquum fahgui*- 
nem, qui in viris quoque farpe vitia concipit, vndci 
plures morbos nafei, compertum cft: itaque feminis 
quibufda aliquando liquidiorfanguis profluit, qui- 
bufdam' fuligineis imaginem exhibet.: fcd fepe pu- 
rus, & incorruptus prodit, ergo fi non in omni. mu- 
liere vitio prafditus eft fanguis mcnftruus» non ab 
omni inquinamentum prodibit, quod ab eofangui- 
ne oriatur.itaquc in lauacro non cfi feminarum con-^ 
fuetudo hac decatifla fugienda, fed ne libidinis in- 
centiuo viri capiantur: quae res bonis moribus, & 
prob.T teipiiblicae inftiturioni contraria eft . Verum* 
de loco, miniftris,&'balnearum inftrumentis haze 
memoralTc fatis efto. . ; 

Vtmm calida falubri(}r, an frigida 

Caf. XXVI. 

V T R V M vero lauatio praeferenda fit, frigida, an 
calida,noncrit difficile ftatucre,fi vtriulq; com 
moda,& incommoda innotuerint. qua? non aliunde; 
petenda funt, quam ex aureo aphorsfmorum libro* - 
queni magnus Hippocrates confecit, ex quo gene- 
rarim acci pere eft,calida balnea falubriora efle, qiia ' 
frigida: quoniam plura refert comoda ex calidarum 
vfu aquarum, quam frigidarum, & contra ex fi igi- 
darliin vfu plura incommoda, quam calidarum J 
qiiamuis autem aejuam rion nominaucrit, de ea ta- 
men fermonem efle, ea doccnt,quie ab eodem copio- 
a lib.r.aph.18. fius libro de humidorum vfu tradita fune. Frigida 4 
igitur 
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jgItufoffibus»<lcmibus,.neruis,cerebro,lpina? mcJul- 
le inimica eft:item a mordet vlcera,cutcm obdurat, * 

<k)lor ne fuppuret efficir, nigredinem inducit, rigores 
febrileis excitat,neruorum diftentioncm, & eorum- ^ 

dem rigorem efficif.item ^obeft herpetibus cxcdcn- b ix. 
tibus, (edi, pudendo, y tero, veficar, 1^'dit e etiam vl-' c xj. 
cerata cryfipelatajquod ^ fifriguscxcellar,vtinni d X4. , 
ue,& glacie, boc etiam pedtori noxium eft,tu(res mq 
uet, fanguinis effluuia prouocat,& diftillationes : 

Sed & e mortem f*pe frigida infert. Hatcibi frigi- c ix. 
dse incommoda traduntur. Calidx vero hate, car- 
nium /effeminatio, neruorura incontinentia, torpor f 
mentis,profluu'ia fanguinis, animi defediones, qui 
mors quoque fequifolet: Et ha:c^ Clemens quoque g iib.3.c.j. 
Alexandrinus in fuo retulit p^dagogo. Ea tamen 
font multo pauciora, quam de frigida quat dicuntur: 
commoda vero longe plura . 

• Vim h habet calidum fuppurandi, cutem mol- b lib.y.aph xx. 
liendi,extenuadi,dolorem fedandi, rigores febrium, 
ncrnorumdiftenfiones,& rigores mitigandi, capitis 
grauitatem foluendi:itera confert plurimum fradu- 
ris, maxime nudis, praefertim vero vlcera in capite 
habentium,adha?c reliquis incommodis, quae / fri- * bb.r.aph.i*. 
gidura clficitjcalidum remedio eft: vt quot affert fri- 
gidum maleficia, tot & plura afferatealidum bene- 
ficia. Frigidi vero commoda pauca,& ea fer^ex ac- ' 
cidenti; fcilicer.reuocatio k caloris,quae a multa fri-, k xt. 
gida infufa fufeitatundiftetionem aufert neruorum 
fine vlccre,in iuueiie boni habitus, & media aeftate, 
fcd non fanat frigida fuapte natura diftentionem,fed 
calor a frigida reuocatus.prodcft /rurfus frigidum l ly. 
infperfum circum partcis,vnde (anguis fluxurus eft, • 
prodeft etiam {inflammationibus, & eryfipelati non 
viccrato . Confert quoque aduerfus tumores articu- 
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lonmi, 8c dolores fine vicere: iuuat infiiper ^^agri- 
cos, & conuulfos; fcd fere ex 'iccidciui» quia torpo- 
rem indncit,a quo dolor folui confucuit: . Cum vero 
haec frigidae commoda numerata fint, non eft de eo 
di<51um,quod calidae incommoda fanet, aur calidum, 
auferre ex frigido maleficia, didutti cft . Immodixit 
i j.aph.ij. fpeciatim' Hippocrates. Qn^sccunque a refrigerata 
funfjcxcalefaccre oportet: non dicir, quxcunq; cale- 
fada ffigcfaccre; fcilicct calidum natur® fuopte in- 
genio amicum eft, frigidum inimicum, immo admo 
nuit, calidi incommoda fimplicitcr nulla; &d tatum, 
b 16 . fi, f®pins ^^aliqtiisvtatut. quod de frigido rton admo 
huu : quoniam ra^s'^quoqucetliiUsvfiii$ii<K|iusiivel 
• a laltenlipciiculofus eft, vt conftat exemplisantc me- 
moratis Alexandri, & Friderici,qui fluuio fcmcl im- 
■* ^ mcifi frigido, grauiflimam confeftim noxam fubi- 

uerunt, alter enim extindus, alter neruonun diften- 
tione,amiuititremorc,& lotius corporis ftupore cor 
reptus dicitur. ^ ^ • ■ < ‘-'Jiu,/ 

Si quis autem velit efeientiae de natura (fpacijs 
venari commodacaloris,cffidetfortaflerem memo 
ria dignam, fed nimis recedet ab opere inftituto , 
vnum ex eodem Hippocrate memorabo, C®teris 
parcam, ad vitandum difputationis rardiuni proli*:^ 
xiuris; is rerum omnium, qux in nobis funt» au^lc^^ 
rem, & opificem id, quodealidum vocatur, Ubro de 
‘ carnibus difertiflim^, ac copiofifltm^ expofuit: cui; 
fchola praefertim medicd vniucrfa confentit. Scripfit. 
autem de balnei vfiifpeqlatim Hippocrates Jibnde 
yidu>tt^il6fbkn fcgmtntotcrti^ eft, Icr-, 

•*' ^ moneto effede'ealido,hon de frigido lauacro:frigitliji 
'' ‘ autem commoda nuit^m (paucifiimisexccptis,de. 
Quibus paulo poft di^tiri fumus) edc'cuit:itaaq^a, 
tQendumeft, lauacrutn calidum frigido condudbi- 
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liusdTe,& human» naturae magis amicum.Sed mit 
tenda fuftr,buaemrrtorborum velortu.vcl curatione 
calidam pofle, ex Hippocrate retulimus, quonia ad 
hunc locum non pertinent, vbi folum ea tradanda 
funt.quae ad fanitatts cudodiam conducunt, de qua 
re Hippocrates locutus eft libro fecundo de diatta in 
hancfententiam;aqua potabilis fuapte . 

Natura, & vniucfse,ac generatim.feu comparata 
caeteris elementis humedandi, & frigefaciendi vim 
habet, homini autem c5parata valet tum haec, tum 
his contraria efficere; nam aut ea calida vtimur.aut 
frigida: fi calida, aut ieiuni.aut a fumpto cibo.leiu- 
num, inquit, calida balnea attenuat, & frigcfaciunt, 
fed quia videbatur abfonum;ca- 
lidum fi-igcfaciendi vires habere,& humidum exfic* 
candi (attenuatio enim fit humoris defedu, & haec 
ed ficcitas) fubiungit rationem, & modum, quo id 
fieri poffit: etenim ex fecundarioeificimn nam cali- 
dum fuapte natura calefacit, & humidu humedat, 
fed calefadionem, aliquando fequitur humoris ex- 
fpiratio, deficiente humore corpus arefeit; quod eft 
manifeftum,& refrigeratur, quoniam in eo numore 
calor infitus refidet. hanc fecutus Ariftoteles 4 fen- * i*. 4 .Metew. 
ttntiam docebat, ab alieno calore humore infitum 
cum proprio calore exfpirare; nam proprium rerum 
talorem vult habere vim,qua humorem trahat: ita,« 
que calore deficiente,humorem quoque dcficaie r.c- 
cefleeftjquae ipfa eft Hippocratis fententia dicentis, 
calida balnea humorem caloris opera auferre 
ydg K-4-i T» &mfA«ro 5 r» vygoy t* hgiMerln , Sed cer- 
tum eft,calida,& humidaex fecunda.vio frigefacere,' 

& ficcare. eadem ver6 calefaciunt, & humedant a- ' 
fumpto cibo, quia licet valeant calorem infitum edu 
cercid tamen mfaturoacque non efficiunt,^ ieiuno: 

• A A a nam 
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nam infatiuo abundat humor» quem extimus ealof 
humori adiumSus adauget, & audio hurpo're,caloris 
quoque acceflio aliqua m; fed hoc eft natur* confcn 
taneum,vt calidum calefaciat, humidum humedlat: 
idemqi in ieiuno ftatim ac primum efficitur, Icd mor 
ra contrarium ex fecundario fit,ytdidlum cft : quo^ 
niam caloris exftrinfecus accedetis maior eft eo tem- 
pore vis, quam inliti . Sed in faturo e contrario,nam 
is habet in proptu, vnde infitus calor, atque humor 
augeatur, cibis enim dc augetur, & vires alTumit, a 
lauacro autem calido excitatur: eft vero necellariu , 
vt cibis fumptis membra diftenta quodammodo am 
pliHcentur ; quod & ipfum caloris eft opus, itaque 
Hippocrates lubiunxit nuper didlis, qu* fuperemi- 
nent in corpore,T« iy tS a-ayctrh in am 

pliorem molem diffundi:propterca Corn. Celfusdo 
» wp- ?• cuit a libro primo,balneum poft prandium corpora 
implere, & calefacere, contra vero ieiunos extenua- 
re, & refrigerare. 

H*c vero cum fibi inuicem remedia fint, debent 
opportune adhiberi:cum enim iit mediocritas qu*- 
renda femper, graciliores implere, & pleniores exte- 
nuare opus eft» ergo hi ante cibum, illi poft cibunv 
calida lauandi funt. E contrario frigida lauacra in, 
ieiuno calorem quemdam excitant, inquit Hippo- 
crates, an quia a circumflante frigore calor iniitus in 
ieipfum cogitunquamobrem alibi didlum eft ab eo- 
’ dem, ventres hyeme eflecalidiflimos? Sedeft notan 
dum, eo loco iCTiptum efle iifiiiy ri •ivyfh J ideft » 
calidum quoddam frigidum, quem locum interpres 
vulgarior diffimulauit, & verbum tacuit 
eft frigidum, non intelligens, opinor; quidnam fit 
calidum frigidum, & ali) fuo arbitratu vocem fp^ 
ri^ fuppu&erunt , ideft» humidum, quae m 

nullo 
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nuUo codice legitur, tantum in notis, ve! glofTcmam 
quorumdam exemplarium reperta eft, vbi illam ap- 
^fuit ftudiofus aliquis Hippocratis cortftlij igna- 
rus,& mendam clFc fufpicatus . Sed nec dilTimulani* 
da, nec emendenda vox fuit, legendumq; rl 
4’VX?^l>' frigidum autem quis fibi perfuadeat calefa- 
cere? frigcfacitper fe, vt calor calefaci^i^dcalefacit 
quodammodo, vtdiftum eft : atque it'a<^lefacit, vt 
fenfui quoque frigoris r^marieaK quod vfu Venire, ij 
teftaburitunqui niuem aliquando tra<5farunt, & eft 
in nonulhs febribus manifeftum, vbi calor, frigufqi 
concurrunt,lauatio igitur frigida ieiununi quodam- 
modo calefacit . humedant quoque, quoniam vis 
eadem frigoris cgrdfum humoris compefeit: hoc ta- 
men Hippocrates omilir, fcd eo indicauir, quod di- 
xit, a frigido illos balneo ftccari,qui cibo fumpto la- 
uantur,&quiaafTcruit, contraria ijs freri, qua? cali- 
dam efficere ante cibum, aflumpferat. Contra poft 
cibum frigida lauatio frigcfacit,& cxficcatjied Hip- 
pocrates tantum evpreffit, quod ficcat; nam inquit» 
detrahit ab humido,& replet ficcitate: non dixit au* 
iem,quod frigefaciat, indicauit tamen fubiungens 
frigidum replere ficcitate intus exiftente,quod eft di 
ftum illi vcluticomrariijfm,quod ante de calida poli 
cibum dixerat, qux calefacit,& humedat. obfcurus 
tamen fermo eft, fateor,fed accipiendum eft, fermo* '• • 
Jiem efte de lauatioUe paulo poft fumptum cibum • 
qui etfi demum calefacit, & humedat,initio tamen 
fi*igus quoddam inducit; Ariftotele 4 audlore libro t op.),' 
de iuuentute fenedlute&c. lauatio igitur frigida fr i- 
gus cx cibis tunc intus exortum au^lius reddet, & 
concoiftionem retardans, ficcitatem quoque, cibos 
inconcodos roanifefte fequentem , augebit, his dc 
pleniore corpore prxditos, vt modice exte- 

A^a z nuc- 


Digilized by Google 



t litKde tTuIiu. 
nudorum. 


h tib.dc-rt^ir. 


c lib.i.de.cuif. 
fkot. 


Gymnaftica, vd 

nuemus, frigida poft cibos,graciliores ver 6 , vt mor 
dicd impleamus,, ante cibum lauare oporteret. Sec^ 
haec ratione.fbrtaCfe magis,quam experimentis con- 
ftanr. . ' ■ 

• Siquidem nullus fit, vel certe rarifllraus bafne<> 
rum vfus,«5iiuj!ra valetudinis frigidorum.pcr fiimmos 
quidem ^fi^us iuuenes multi, & adolelccntes nata- 
tioni in fifi^dis yel fiuurjs, vcl lacubus, vel mari ad^ 
fiiefcupt, ^d hi voluptati potius, qua^ yajetudint 
inferuiunr, vt alij ncceflitate ada( 5 U flwibs tranant^ 
& mare. Illud confiat, a meridie fHgioam cfle tole- 
rabiliorem, quam ante, fiuf ieiunus, fiue fatur ali- 
quis lauetur ] & ideo gracilibus ^quibus efi frigus 
aduerfilTimiim j commodiorem, & ialubriorem pofii 
cibum, quam ante exiftimandam: itaque calidam, 
Icm per praeferendam: ficplerumq; falubriorem Hip. 
pocrates a eamafleruit, inquicns,jOiAT/0^ Sifiin 
v(<s Tflf praefiat in plerifq; calida: cui a tene- 
ris opera obfictricum primum adfuefeimus; & licet 
quaedam gentes frigida in pueroru educatione vtan 
turj naturae tamen nofirg calida confentanea magis» 
& amica efi, quando ante exortum in vcero genitri- 
cisin aqua calida veluti innaramus;& quibus iare- 
bus nofirae procurationisexordium frimimuseifde» 
cum iam in lucem emerfimus, plurimudele(fiamuFi^ 
& didfa efi natura ab Arifiotele h ialocis familiari- 
bus conferuari , • ^vVi( iiKWis iitchisx vw^yrtu, 
irott' quod cum in plantis, tum in animalibus ob- 
feruare licet, vt a Tncophrafior proditum efi i vt 
non immerito ille apud Arifiophane Nebulis, alic>7 
qui nequam voluptatum defrafor; lauacra hcrculea 
vocata nufquam frigida reperiri;a(Teruerit;vt doccr 
ret,calida frigidis anteponenda; nam fi frigida prae- 
fiarw,cur non haec potius, quam calida, ab Hercule 
‘ '■ cogno- 
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fognomen acceperunt ? vt mirum non fit,- loca, in 
quibus lauari folemiis, graeca voce calwem fignin- 
cante vocata: Eft eniin calidum:itaque & lar 
tine balnei appellatione>calidum lauacrum proprie 

venit,quodCeIfus-«docuit,cumdiftinxit inter bal- * lib.i.e.t. 

neum,& aquas frigidas, fignificans, balnei nomine 
calidas accipiendas, prodcft, inquit, interdum bal- 
nco,interdum aquis frigidis vti . 

. Huc accedunt ea, quae a Tlutarcho in praeceptis 
falubribus didla lunt; frigida videlicet balnea cute 
quidem durarejquod videtur efle falubre;lcd maio- 
ra damna oriri, quoniam meatus occupantur, & hu- 
mores denfantur,& exhalationes cohibcntur.contra 
calidis etli vigor, ac robur frangi videtur, maiore ta- 
men fru<fru concoctionem adiuuari,& ca,quae, con- 
coqui non poliunt, diffundi, & dilfipari, & occultas 
lalhtudines refocUIari,ac tempore mitigari : nifi fri- 
gidae perfufionem poft calidam, quali laxamenti ni- 
mij remedium probemus, vt feciOe (auClore 6 Pii- ^ 
nio) videntur celebres olim medici fratres, Mufa, 
qui Caefari Augufro,& Euphorbius,qui lubae Mau- 
ritano, medicinam freit, alias Galenus c in nuper 'J*^''^***^"* 
editis puerulis frigidx vfum difertiflime condemna- 
liit. itaque frigida vel neceflitate,vel voluptate tan- 
tum vfi nonnulli fuht : falutis gratia vix modus ali- 
quis eius ftatui poterit. Quo confilio Alexander 
Mammeae frigida fem per lauaretur,raro calida, in- 
certum;fed conftat,Lampridio auClore,frigid? quen 
que potu maximcdeleCtatum, quam vel ieiunus bi- 
bere confueuit. Qui liberaliter comedunt (auod Alc 
xandrum feciffe idem eft audor Lampridius) nec 
vfque adeo feliciter efcas conficiunt, i j iitirc folent 
plurimum, & xfruante fromacho labore pati, quem 
irigido cum potu leuant, tum frigido aere, quem fpi- 

rantes 
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rantS ducunttquamobrcm vt fngida conqulnnit 
loca,qu3B inhabitent, fic & frigido gaudent lauacro. 
quod externo conta^lu, & vapore, v na eum aere in- 
3-0 fubcunte, aeftuantem ftomachura recreent : quo 
etiam pertinet pomorum vfus, quibus idem Alexan 
der fummopere delectabatur • 

Eft tamen in calfdo lauacro vt falubritas maior» 
ita & voluptas: propterea ad lucrum res couerfa eft» 
ittque deliti js magis, quam faluti,& bon» valetu- 
dini apud plcrofq; inferuire,iam inde a vetuftistern- 
poribus obferuatum eft, fiquidem eodem loco Ari- 
ftophanes luftum fermone fingit adolefcenteis hor- 
tari vt difeant forum odifle, & a balneis abftinere 
i(gu X7riXte<^f quodanteS 

indicaiiimus. Quod vero Plinius 4 fcripferit,antea 
. non fuifle morem, nifi calida tantum lauandi, ficut 
apud Homerum etiam inuenitur; hoc damnandum 
nonconceflerlm (liceat obiter audorem, & ciuem 
optimum defendere) quamuis enim contraria fint» 
quae de Sueuis, & Hifpanisante diximus, qui frigi- 
dalauabantur, & quae Homerus dc Vlyffc, & Dio- 
mede cecinit; Kv/ta SxAxoshs TroVuJf/ : his 
enim condat, frigidam in vfufuiflejtamen vera Pli- 
nium dixifle exiftimo, quoniam defolis Gra?cis,& 
' Romanis loquebatur, & de lauatione, cui ars ' 
aliqua adhibetur, nondcea,quxfblana- •'> 



( 


tura conftat, quam folam exterae. f 
quxdam gentes cognouiflent» 

Hxc habuimus, qux dc 
calidi.ac frigidi la- 
uacricompa- 
1 /;i. ratione ' 
diceremus. 
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Virum balneum fit Idfsitudmu refne^ 
dium , Cap* XXVIL 

4 

S E » quaerat aliquis, fitne idonea , & opportuna 
lailitudinis medela balneum: quando, & Hippo- 
crates inter laflitudinum remedia balneum memo-» 
rauir, vt ante didum eft: & Celfus fimiliter poft fa- 
tigationem, ante cibum, quomodo lauandum nt,di- 
ierte docet. &illeapud Plautum Mercatore,inquit, 
numquam aedepol omnes balneae mihi hanc lauitu- 
dinem eximent, inquam fententiam -fcribit, & Plu- 
tarchus in praeceptis falubribus. Galenus quoque 
libris de fanitate tuenda tertio, quarto, »laua- a cap.tf. 
erum adhibet laflitudini, cum qua tenfio eft : & rur- ** >®- 

fus libro tertio, c quarto generi, quae lalfitudo non e cap. 7. 
cft,fed aliquid ei hmilc. quae ficcitas quaedam eft. 

Sed & Theon, gymnafticae audtor, inlaflitudine la- 
uationem laudauit: etli reprehenditur a: Galeno: d d iib.3.deCui. 
quod promifeu^, & fine diftin(^ione feruida aquam *“•'••• 
laudaucrit,quam vocauerat,& 

toy (vocabulum Homero frequens, ad vas,lauatio- ^ 

ni dicatum fignificandum) diiftum volunt a mmuen- 
da moleftia (eft autem laflitudo moleftia quaedam) 
quali HvHv fitvvSooy* Itaque non eft rationi conlenta- 
neum, viros praeftanteis in hac re deceptos, cuius fre 
quentem apud illos vfum exftitiire,cqmpertura eft . 

Quomodo autem profit laxando cutim,& humores 
didoloetido, & digerendo latis a Galeno, & dilertc, 

& copiosi explicatum eft eodem libro tertio de fa- 
nitate tuenda. Quo tamen loco non femper naefla- 
riam docet efle. cum admonuit iuueni optime con- 
(Ututo ea omnia ex fola exercitatione, & fti^onc 
CWiiixe»quae lauacrum ipluro praeftare creditur. Sed 
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quod Hippoaates In fuis ora- 
culis (non iniuria enimfic vocamu-; apIibrifmdA) 
aducrfus lallitudinem balnei maitioucni ^on fece- 
rit, cum eam tolli quiete dixerit: hoc enim argumeto 
cfle poteft, Hippocratem lauacri vfum huius rei cauf 
fa non aeftimafle:cum alioqui balneum in eodem li- 
bro aducrfus oculorum dolores commedauerit. Sed 
& experimentis innumeris condat, laflitudines ^ine 
lauacro dimoueri, vt exidimadum fit, au^ores hoc 
remedium expendilfeob illorum hominum,quibu- 
fcum verfabanturconfuetudinem» nam veteres Gras 
ci,ac Romani tum curiose, tum ambitiose fanitatis 
diidio tenebantur; non quod, illius vfum aduerfus 
- lafTitudinem neceirarium,& magnifaciendum, exi- 
diihauerint. . . 

i ' * • 

! Pui hominum generi balneum canue* 

. niaf. .Cap* XXVllI, . ^ 

* * } 

Q Vaerebatvr infuper, quinam lauandi f<> 

. rent; non vt explicaretur, quibus in morbis, 
lauatio conueniat jhoc enim longe abed a nodro in-, 
dituto; nec etiam cui, vel fexui, vel «tati; nam vel, 
omni, vel nulli conuenit: & condat,vtnuc,ita etianij 
vetudis temporibus iuniores, & leniores, mares ac 
feminas lauari conlueuilfetimmomulicribus Deo, 
dicatis balneum lingulis conceflitmenfibus Augu-. 
a epift. lof. ftinus 4 vir San^his: Icd hxc ad praeiens inditurum 
non pertinentihocenim agimus,vtinnotefcat,quod 
fani quicunq; commodum a lauacro expe(dare mc-j 
rito debeant.Sunt igitur duo, quae in vfu balneorum, 
fieri folent: alterum ed corporis abderfio, extra 
lium,ieu labrum^dc alueum> aquae perfiifione f^<d^ , 

& 
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fecus, guam Gtatd > 
olim Romani vtcBartWr: altuum tffl Kfllo in iblio* 
vel aluco> calenbs plcito, vbi tamen corpbs quoque 
abftei^i potcft.Lauanturpleriqi extra Idium.& aJ- i\ . -..y. > 
ticum, nlbfdcsdorporis-^bhlantjdet^aiijDqj ;T3ri • 
noftra aerate in foliuiil^^^itiktuntur, niif^aktucUmi 
tairtTa. vt icfuibds tabelcit, quiUiscuds vldi^ 
fotfis firatet, fic-faedaett Ifdabie. in^tigine»’viriligi- 
ne,&: fimilibHS:fed vedires in vtroq; fiiCTennagis fre 

S uentes, quoniarfli linearum vc(lium'xie,^u,plus 
leu^e £^di(rk^ruabdni^itk>b^iimanidi noti uifit« 
qm numqiilifn b.aln<o'^ruaturviaimtmiUtiauut'liih 
gdlis diebus, & fa?pioi'dic manusvaligdandopedes. 

8e‘^pUt:ali; tamen^aiiusharc,alij crcbriuscidq; pul 
iopHfrtimq*. incommodol . ifj .Ti.j,; ..nui 
^ Q^iiam ver6 mukum incdnfucx(idinepq/ui 4 ii 
plCTig^ nulIOimediciGoqiibo kuitk>iM 
Icunt', nihil ^rriu5RacuijK)tcR,qiian3 mconliictu- 
dinis ratio habeatur, illolqi ad lauadi^oi hortamur , 
quibus eft laurandiconfuetudo, quando Hippocra- ^ > t : ,• 
tes* 4 in morbis qubquc indulgcndum.moqct ei, qui a ii. acut. feft. 
pe£ bonam valetudinem lauacacumaSnat» & lauari 3 . 
tt>nrueuid'^^d>iA«i«{; I ti^*<rr 

A 2 T»:^,'{ianrdriuuatur;(i lauewr»^ iUotusj^di 
iblef. Qikxlfi quis non at^du^balneojdwgp(igi(^ 

'diiidus eonlilium petat; nili fit nUkitai^ui o^pot- 
icius,cui balneum remedio elfi; pofikibuic,fa Iungis 
cxilUmauerim abftincre:;aam’ vt atgrptaaidpra ci;^ 
ratio expeditior ^.quae dtper pauciol-a,,v t.^ ^ .^^ir 
fus;ita' vatetudintscuftodiaiiuhor eRtqua^ pap^iofi- 
bus' implicatur :‘fonlcs e corpore non adeo di^cjjtc 
eft amouere, vt balneos adireneceflc,fit : rarunvOti- 
* tem balnearum vfum falubriorem ftaiuemus : itaq; 

Tacitum Imperatorem balneis raro vfum,& fi^n^iq- 
' BbIj 're ' 
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rc fuifle Sene(5kute, iVopHfo proditum eftrfcilicct 
frequens vfus d lui;u potiusi quam a ianitatis (ludio» 
ortum habuit, a calida volujptates, & illecebrae dixit 
a iib.Jevfuhu. Hippoc.<i ?immo»fi credimus 

midorum. cidedatucati aduerlatur, quia nocumeta grauia a ca 
lida mortalibus accider^y t ante diximus ex libro A- 
phopifmoru, nos admonuit, quibus tamen in feriora 
non funt»quae frigida poteft inferre detrimctaaquara 
dixit libro humidoruoH dolores facere, & abomina-f 

• - 

t Quamohiem tutius cenfeodum eft, neutri laua- 
tloni adfuefcere,quando,vfii quoque oalida? multos 
<fxftin(Sos^ Plutarchus.teftatus elheo folp nomine 
quod eflent adfucti.nec cibos nifi loti capere poflent: 
eamq; ob caufTamTituro Imperatore obijflfe:quam- 
obrem idem laudabat, vt, omiflb balneo, vndtio ad 
ignem adhiberetur, quam veteres in .eumdem vfum 
adhibere folitos,reperirous,in quem balneis vteban 
tur, tamquam ex aequo falutarccn . ltaq[uc Icriptuni 
b hb.i.c.i.&j. i Corn. b Gelib, Exercitationem reiie fequhur 
' • . modo vn(flio vel in Sole, ycI ad ignem, modo bal- 
neum.&,fi balneum non eft,velin Sole, vel ad igne 
vngi. Sed fuit audior apud Suidam,in vqcabulo 
qui fcfipfit 

Senecam hominibus dfebabw^ Si .ta- 
men pro natura, & cuiufqi temperamento Aatucri- 
dum' videatur, quibuscommodior lauacri vius exi- 
ftar, eumdem confukmus Hippocratem docentein , 
viaus humidas rationes pueris, & alqs ficadlueus 
prode (Te, nam viuendi ratio non folumcontinetcibi, 
ac potus modum (etfi huc praecipue) fed, omni quq- 
que»quietis,lauacri,& aliorum» quae vitae neceflaria 
lunt.congtua cfl pueris lauatio,quoniam humidum 
■ illorum corpus conferuarc videtur, vt ad increra^- 
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tum felicius pliomoucatur : congruat ft TUtluS i 
niam, vt antediftum eft,in ytero genitrids, velutiiu 
fpliotepemis a^ua? pleno innatamus licuiiw v^li 

rccordario , vel imago' quaedam ba^eu§ieft i&;lQ'- 

circo gratum , & falubre cft.' GalenusKJtbrura fj- 
lubrium priore infantibus, vi lac proahctei^> i€ala 
lubrium balnea aquarum adbitei^a»>r«feKe.ii^ 
nuit : & quaeftionem vulgatam diluit , non eite Icili- 

cet ficcandd.p.‘^r:qrum/,C9^ 
da : quoniam ita tontrana concfari?sf cdrtigcnda 
funt,Ti nee*tas,tiiectepu^rtt^fuetucbv 
Vitra eam setatem minus clt balneuin lalubre, 
nificfeluettido requirat,' ticodem a^boriunq Hi^ 
po^rat^ adiivbnet iiiquamS conducit 

p ueHt iaVn yqubniam -rcinir' ngit sieimOToni 
imbellem efficit 'iuuencufems cuJustmuncra cum 
alia fint,quam pueriti» , ita aliam po.uMlantfViuen- 
di rationem , & normam , ‘quam munia puerorum : 
quorum membra, 'vt crefcant, & perficiantur, vc 
ditium cft.humklo vidu efficitur : iuuentwm^wt?^ 
M peifeifta ,‘ficciore vidu funt roboranda . ,§qni- 
bus quoq;'minus eftvfus balneorum ialubris, qudd 
pueris : etenim cum fua fint lauacris commoda, & 
incommoda: qtia: antea capofuimus; Sencilusfen- 
tiet incommoda promptius i' qbamcommo^? qnt>T 
tiiam proptercaloris infiti inc^ain, ab ea victus^ 
tibhe, quae crefcchtt aetati; in quatak* idem 
rat’ ; confentimeaeft , laedi facillimcjpocefty atq; vt 

idimenta parcius offerenda fiintfenilms , Hipp^ra- 

te auiftore, k ita lauacri vfus, quo rarior,co falubnoi; 
fifdem dcrifehdus. Celfus equidem • calida, inquit» c 
latiatio pueris » & frnibus apta, eft: Sed non pm- 
pterea intclligimas aequ6 vtriq; aptam aeta.ti ; lc<t 
de fenibus comparatione iuuenum locutus eft»quo« 
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uiiwv ficdora. fenum corpora ab humidis modum 
^#Uquem:liKjuirunt. Cum. vero duplere fit habituj 
ilKwiinuwp nam alij graciles, alij.carnofcfimtrgra.- 
■tf ilibus magis :<^nam,caEnofislauacrum expedire U 
bfode fitlubridmib Hippocrates admonuit , quo-’ 
^kim & retiquus vi<51us modus vtilis eifdcni eft, qui 
•humorcmcgncilict'! ■ . rr ti»,.. 

-iliiVJffjj.on ,’li ! j j-' ... ij.;.;,, . .i'"! 

dc 

elufdtmtewfore, Caf.X,^ 

7^‘Vm veio^non vacet v/usbfincarum periculo* 
vt cvpofitunvdl. «r;oremquo<^c cqrupdem 

ris robori conuemt ficquens>vfus.oarum,quo prici 
Durnomine- calidum. HippocratiJs^ .damnauit in 
Lhorifmis , vt ante notatum autem rarum 

&eum vtiUus cfi* confilium eorum qmmnqdam 

nandum eft, qui oodem die faepe lauari inftituerunt, 

Commodum Impcratoremifcnpfit Lanipridi^fer 
wfiesi'& G^lics die lauari folitum . Sedhoclwnae 
valetudinis ftudiofus non magis 

daeatOr,& cupidus imitari debeat . SimiUa, tecUlc 
iStor Alienus fertur: fed quis hominem imite 

perdidiflem ? Gordianum feniprcn) >.J^nis mori- 
bus pr»ditom , lauari folitum, faepiusdic * idem et 
auto Capitolinus , led maiorcra 
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taUindi cupiditatem notauit iUis verbis> lauandi cu 
pidus » ita vt& quater j & quinquies in dic lauarQt 

i^ate.in hieme bis.quod imitandum non eCfc. 

Fuere qui femeldicjlcd & qui nonnifi multis in- 
tcrpofitis diebus lauabantur : quos falubrius feciflb 
cxiflimamus ^ Roma? fbrtaiTc in publicis balneis fe 
mei die.tantum lauari poterapt in priuatis vero bis 
y tlauaientur,nullalcge>vei ediiio cautum erat»Hip 
pocrates segris quoq> binam lauationem permittit 

eodem libro.» acutorum, quod in priuatis domibus * ««.3. 

fieri debuit. vt ante admonuimusjnam acuto morbo 
laborans non poteft in thermas publicas > ne femel 
.quidem die:ncdum bis.fine periculo defezzi.Permit 
ut autem cupidis tantum, & lauarc adfuetis. Vt yc- 
10 rarum balneum falubrius,ita quoq;breuis,quain 
longa in eo mora vtilior eft • Erat autem mos antir 
quorum, vt non amplius horam in lauacro teneren- 
tur,quando Roma in paleftram : ybi exercebantur, 
deinde lauabantur hora oftaua «ftate, nona hye- 
me ( Plinio ^iuniorc tefte)fe conferebant nona , i, cpia.3. 
vel decima cacnaturi.vtex vulgatiffirao Martialis 
epigrammate conflat in quarto libro , fufficit in no- 
nam nitidis odlaua palaeftris, Imperat cxtru( 5 los ftan 
gere nona thoro^.quod inteiligi quoq; poteft ex- Ga 
leni fexto librO/ de fanftate tuenda , vbi perfpicue c cap. 3. 
indicauit, multos fole occidente fomno fe tradere fo 
litoiqui totum diem varijs ncgocijs, •Si^miniReriis 
confum pleram ;& duarum tantum, vel ad fummuni 
tnumhwarum fpaciuna habebant reliquum ad cor 
4>us pranduinpalf ftra».cibo, & quiqte a cibo ante 
IbmmimtyijVixhorani^in pala?!!^, & balneo yerfa 
ri pbf&nt,o€lauafcilicf}f, vel nquam, licet Antonius 
ImpCrator nonnunquara decima a»ftate;& duodeci- 
ma hyeraCinbalilcum ingrederetur* vt eodem loco 
' ' Gak-' ' 


Digitized by Google 



” Gyniiaaftica, Vc!^ 

Galenus admonuit. Qt^od (I ferius hora vulgata la^ 
uarentur>vel citius > ( toto enim dic balnex ijspatco 
bant,quilauari denderabant:& ante confuctdm>& 
vulgarem lauandi horam lauari voluiflcnt, vt con- 
ftat Spartiani telHmonio in Adriano dicentis; Anm 
odlauam horam in publico neminem , nifi aegrotum 
lauari pafluseftammono^equoq; Iauabantur.'ita- 
que Lampridius in AlexarKiro,a<ldidityirK}Uit» olea 
lupanaribus thermarum, cum antea non ante auro- 
ram parent, & ante Solis Occafum clauderentur) & 
ferius igitur, aut citius hora vulgata lauarentur, Ion 
gilfimum tamen erat tempus hora, a t eo quoq; co*- 
oijci j^tcll,quod lampridius Alexandrum Seuerum 
in pilcina horam manere Tolicum dicit,quoniam alij 
vnius horae fpacio exeiccbanmr,&lauabantur. Va 
Ictudinis igitur ftudiofus non diutius hora fc in bal- 
neis continebit, fiue mores veterum fequi malit, fiuc 
ratibncm,qua nobis ^rfuafUmcft, tutiorem efle bre 
iiem, quam moram in balneo diuturnam . & (1 non 
ignoramusnonnullos Cnbt*cilliores balnearum ca- 
lorem nclemihoram quidem ferre pofle, nonnullos 
Vero toto die in cis tuto] verfari , cuiufmodi funt ipfi 
balnearum miniftri. 

• Anni tempus aptum lotioni de Hippoaatis fen- 
tentia Ver, Acftas, Autumnus eft, Hycmen minus 
idoneam lignificauit , quando libro tertio de diaeta, 
balnei vfum arbitrio cuiufquam comitrendum hye^ 
me lignificauit, inquiens, vbi quis lauari velit, reli- 
quisenirntemponouslauandum dixit,& quafipra; 
cepit; fcdvere, &Autumnocalida,Aeftate tepida# 
HbelIoautem,quiinfcriptuseft ,de vidiu priuatoru, 
dilerteprodidit,balneismultis ^Aate vtendum, hy« 
me paucioribus.multa autem laudat aeftate balnea» 
non qqia multam lationem falubre exiftimet , fed 
' “ * hyemis 
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liyemis comparatione, cum co tempore nullus, vel 
rariflimus balnei vfus effc debeat, crebrior vero 
te admitti poffit. Lauandum vero ante cibum , prx- 
fcrtim vefpertinum more maiorumjeft enim vulga 
tiiUmum , apud Romanos horam balneo dicatam, 
fuifleo^auam vel nonam, ideR a meridie ad vcfpe 
rum,vt difene.Vidruuius a fcripfit . Sed ea confue- 
tudoortaeR non valetudinis caufla, fed ob Reipu- 
blicae formam i quamobrem multi ficdiRringcban- 
turneeocijs,vt vix hora o€taua, vel nona lauari pof 
fenr.alioqui noRro xuo, qui lauantur, plerique ante 
meridiem,& ante prandium fine vllo periculo laua 
tur;vtrum fitcondudbiliusante prandium, vel ante 
c^nam lauace, non eR pluribus expendendium, quo 
niam par ratio videri poteR,modo inter prandium, 
& cxnam tempus interpofitum fit,ad prandium con 
ooqucndiumidoncnm id;quod fi brcuius exiRat, ea 
eR adhibenda diRin^io , qux fuperius indicata eR: 
nam ieiunos balneum extenuat,faturos implet, Ra> 
tuendum igitur cR, graciles, qui implendi uinr, ante 
c^nam, prandio nodum conc(^o,lauandos eficmbg 
fosver6,qui extenuari cupiunt,ante prandium ieiu- 
nos vtilius lauari. 

^ I 

- '<■ • , 

De partibus corporis iauacro Jubij* 
ciendis, Cap, XXX. 

CI T vero totum corpus lauandum, an partes quae 
^ dam,hoc ppRremo relidum eR,de quocognoica 
tur,)8c iucficctur.Lotio manuum,tam ante, qua poR 
cibum,vti)gattffimaeR,non quidem cauflfa valetudt 
nis,fed munditix; quamquam ad bonam valetudi- 
nem munditia conducit. Grxeos ueteres lauiflTe ma- 

QUS 


i lib.y.cap.10. 
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Gymnaftica, vel < 

nui ante cibum Homeri teftimonioconftatjCiilfrtiJ 
quens illud eft , KVftxis Wi x^§xs 

aquam manibus infuderunt > nonnunquam corpus 
vniuerlum lauilTeidem Homerus indicat, vbifcilicel 
exceptum hcfpitio aliquem narrat, vt Telemachum 
apud Hedlorem, & Menelaum: quod eo praeferrim 

intelligitur,quodlotum,&inun<5ium,t5r< 

AiTfcAaJft», vcftib. exornabant; « </>1 

ifccgog x«Ao|/ jSofAti' «c/'t «V*?; ^t xgecjtAeu 

vxf ?a« 5 «(/'fc yffw^xg. Sie c & Vlyflt‘S apud AJeino- 
rum lauarur primam, deinde yeftibus inftruitur, «S: 
fimiliter apud d Ciren. alioqui cenaturi ir anus du- 
taxat lauabant ; quin tV qui modo totos fc laucrant 
cjcnaturi manus nihilominus lauiiTe ab eodem Poc 
ta didifunr, vc idem Telemachus apud Mcnelau, 
&Vlyflcs apud Circen. 

Quod vero pedes lauerint ante cenam, mihi non 
conftatmoui equidem , Vlyflcmab Eurycliaagnc- 
tium in pedum lauanonc, vt eft apud Homerum in 
OdyiTctT T.at non ante cenam , fcd ante fomnium, 
quando pofteam lauationem Penelope, Vly flem al 
loquens,non' de cibo, fcd de fomno , & cubitu uerba 
facit j Kclrio r«x.' tosircu »j>95& abloluto Icr- 

mone tam Vlifles,quam Penelope cubitum iuecunr» 
vtdifcrrc Poeta cecinit infinc-libri Odyfl". ini- 
tio. Y.antea vero ancillis prjeccpcrat,hoihitem'CVlif . 
fem videlicet)lauari,atq» ihun^i, poftridie mane cu 
Telemacho pranfurum; f^ccAte Igt Aoiojcdn 

p?*i 7 «a,^non quali poft lauationem , & ante ton> 
joium cenaturum.- Sed manus, quandoqpeuct^eai 
tf na graecos lauifle. (ctfi hoc Homerus nufquam;4i 
xerit,quod ego nouerim,nifi. curo Heftor facrificaC- 
fc poft epulis di^his cft)conftat ex ij5?qu«. Afbq: 


> 


I 
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* ti^o dicuntur in nono libro>cum aduerfus Ariflopha 
'nem Grammaticum tradit» didium de ma< 

'Auumlauationctam ante>Quam poA cibum . 

Poftea vcr6 graecos eam nabuifle confuetudincm, 
vt totum corpus quotidie lauarent.tam notum eft cx 
Hippocrate» & aiijs audloribus.vt non egeat proba- 
tione. Romani veteres cibum Aimpturi brachia, & 
crura tantum quotidie iauabant, corpus vniuafum 
nundinisjVt Seneca tcftatur in epiftolis.4 Poftea vc- * cpn. 
r6 corpus vniuerfum quotidie laiiare gr?co more in- 
ftitucrunt. lauifte autem poft of nam ^cs, non fatis 
mihi cSpertum eftiquod ait in Pompeio Plutaichus, 
Phaonium vfquc ad pedam lauationcmr& c?naf ap 
paratum ipft Pompeio miniftra^docet»ante c^na , 

' fion autem poft»Iauari pedes confueuifie.Noftri f?pc 
^ C(^na pedes lauant» feci ij, quod eis commode cedit, 
(Ruuntur. Veteres, quod eft magis ialutare iccuti vi- 
detur. itaque, vt manus,& reliquu corpus, ita pedes 
ante c^am kuare folitos credimus . 

Cuin icitur aegritudinis caufla vel praeientis» vel 
'Imminentis lauandum eft, eae partes lauandae funt, 

' lidquas aegritudo pertinet, vel totum corpus, ft totius 
illa aegiitudo exiftat. alias neceftitas nulla eft lauadi 
alias partei$,<3uam quae fordes facile contrahunt»ma 
nus, caput, pcoestled in primis mamis propter varia, 

‘ Sc innumera earum minifteriafcpKxl eft notilfimum. 

'quod ftqoi vel ob labores, vel ob peculiarem natu- 
'ramfud^ibusobnoxij exiilunt; quoniam aceruatae 
' cx illoto fudore fordes fatpe morbos pariunt, ad eos 
Vitando5,c0rpus totum ijs mcritblauadumeft. Poft 
exercitationes (quod praefertim agimus) veteres cor 
pus voioerfum Iauabant, vt fcilicet vmiierfum a a- . 
no, ibrdibus vindicarent» 8c omneis partas a lam* 
lodine tuerentur. Itaque, quos itinere, & peregrina- 
< C c c - lionc 
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nui ante cibum Homeri teftimonio conflat, culftic3 
quens illud efl , KVftKis ^ Wi yc§cts tx.^vctir^ 
aquam manibus infuderunt j nonnunquam corpus 
vniuerlum lauilTeidem Homerus indicar, vbi fciliceC 
exceptum hefpitio aliquem narrat, vt Telemachum 
apud Hedtorem, & Menelaum; quod eo praefertim 
intclligitur,quodlotum,&inun(51um,e7ri 
fcAeuft», veftib. exornabant; 4i^ 

KxXoy ^ihiv cc^Kyxeti 

vas vXks ^ & VlyflTcs apud Ajeino- 

rum lauarur primum, deinde veftibusinftruitur,& 
fimiliter apud d Cireh. alioqui cenaturi manus da>^ 
taxat lauabant ; quin ^c qui modo totos felauerant 
cjenaturi maniis nihilominus iauifTe ab eodem Poo 
ta di(5tifunr, vt idem Telemachus apud Menelaui 
& Vly fles apud Circen. ; 

Quod vcropcdcsJaucrint antecenam, mihi non 
eonftat:noui equidem , Vlyflernab Eurycliaagne? 
tium in pedum lauationc, vt cftapud Homerumin 
Qdyflcx T.at non ante cenam , fed ante fomniunr, 
quando pofteamlauationem Penelope, Vly flfem al 
loqucns,non decibojfcd de fomnO , & cubitu uerba 
facit ; Ktirii T^x & abfoluto fer** 

mone tam VlilTes,quam Penelope cubitum iuecunt> 
vtdifertc Poeta cecinit inHnc>liori Ody/T. T. fini- 
tio. Y.antea vero ancillis praccpefat,hofcitcm ^lif 
fem videlicet)lauari,aiq; ihun^i,poftriaiemanecu 
Telemacho pranfurum; y^ixet igi AotAsracra 

Sis mtcfci TnXi^itixov 

^fcVetetfednon quifi poft lauationem ,&antefoh>- 
nium cenaturum. . Sed manus, quandoqpeiKt^cfJ 
Ic^nagraecoslauifle. (etfi hoc Homerus oufquami4i 
xerit,quod ego nouerim,nift cum Heftpr facrificafr 
fe pofl epulisdi^sefl)conAatexijs,qqK..i^ Afh^^ 
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De Sanitate T uenda. Lib. IL 1^3 

- ti^o dicuntur in nono libroicum aduerfus Ari^opha 
'nem Grammaticum tradit, didum dc ma- 

' Auuin lauatione tam ante>quam poA cibum . 

Poftea vcr6 grarcoscam habuiflcconfuetudincm, 
vt totum corpus quotidie Iauarent,tam notum cft cx 
Hippocrate» & alijs audoribus.vt non egeat proba- 
tione. Romani meres cibum fumpruri brachia, & 
crura tantum quotidie lauabanr, corpus vniuafum 
nundinis,vtScnccatcftaturinepiftolis.4Poftea vc- * fpij. 
r6 corpus vniuerium quotidie laiiare gt^co mote in- 
fiitucrunt. lauiiTe autem poft c^nam pedes, non fatis 
mihi copertum ellrauod ait in Poi^eio Plutaichus, 
Phaonium vfquc ad pedum lauationem,& cf nae a p 
paratum ip(i Pompeio miniftratfesdocet»ante cgna , 

‘ non atiteftt poft^lauari p^sconfueuifl^.Nonri f^pe 
^C(^na pedes lauant, feci ij, quod eiscommode cedit, . ' 

(equuntur»Vetcrcs,quod eft magis ialutarc iecuti vi- 
detur. itaque, vt manus, & reliquu corpus,ita pedes 
auitec^amlauatefolitoscredimus. ^ 

, Cum icitur aegritudinis caufTa vel praefentis» vel 
'Imminentis lauandum e/l, eae parces laoandae Amt, 

' iidcjuas aegritudo pertinet,vei totum corpus, (i totius 
illa aegritudo cxiftat. alias necelTitas nulla eft lauadi 
alias paneisjouam quae fordes Sicile contrahunt, ma 
nus, caput, pedes, ied in primis mamis propter varia, 

‘ & innumera earum minifteriafquod eft notilSmum. 

'<]uod ^<]oi v<el ob labores, vd ob peculiarem natu- 
ram ^ud^ibusobnoxij exiftunt; quoniam aceniatae 
' cx iUoto fudore fordes faepe morbos pariunc, ad eos 
vitandos,cdrpus totum ijs merito lauadumeft. Poft 
exerdtadones (qucxl pra^nim agimus) vetctes cor 
pus vaiaedum lauabanr, vt fcilicec vniuerium a cj- . 
no, & imdibus vindicaient» & omneis paneis a laffi» 
t^ine tueatur, ftaque» quos itinere, & peregrina- 
< • C cc ' lionc 
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nui atite cibum Homeri teftimonioconftar,cuIireiJ 
quens illud eft » inij ySji Itti «5 %x.'^vetri 
aquam manibus infuderunt > nonnunquam corpus 
vniuerlum lauilTeidem Homerus indicat» vbi feilicet 
exceptum hefpitio aliquem narrat, vt Telemachum 
apud He<5lorem, & Menelaum: quod eo prarfotim 
a Od ff r intclligitur, quod lotum, & inun(51um,tw« 

* ^ fcjtf A/ t’ fcAotft»» veftib. exornabant; 

b Odyfl.^. 

c Odyff ytjei^ees- Sic i & Vly (Tcs apud AJcino- 

^ ■ ®* rumlauatur primum, deinde veftibusinftruitur,& 
d Odycr, fimiliter apud d Ciren. alioqui cenaturi manus du«f 

taxat lauabant ; quin & qui modo totos fe lauefant 
cajnaturi manus nihilominus lauifTe ab eodem Poo 
ta diilifunr, vt idem Telemachus apud MeneJau^ 
& Vly fles apud Circen. . i 

Quod vero pcdcslaucrint ante cenam, mihi non 
conftatrnoui equidem , Vlyffcmab Euryclia agne- 
tium in pedum lauationc, vt cftapud Homerum in 
QdyflTe» T.at non ante cenam , fed ante fomniunr» 
quando pofteamlauationem Penelope, Vly flem al 
loqucns,nort dc cibo, fed de fomno , & cubitu uerba 
^ facit; KtfjTifl T«;t’ fcOTtT<u «ftfi&abfolutofer- 
mone tam VlifTes,quam Penelope cubitum iueeunt, 
vtdifertc Poeta cecinit infine-libri OdyfT. T.^^ ini- 
tio. Y.antea vero ancillis pra?ccpefat,hofpitein 
fem videlicet)lauari,atq; ihun^i,poftridie manccu 
Telemacho pranfurum; {tdxa Zgt Aotooradra 

£is Tnfnii«xpr/ fi- 

fthjcuiibdnon quaii pofl lauauonem,&antemnv- 
nium Cf naturum* . Sed manus, quandoqfieuet^es^^ 
^;nagra*coslauifIc. (etfi hoc Homerus oufquam» 4i 
xerit,quod ego nouerim,nifl cum j^flpr facrificaC- 
fe pofl epulis di^s efl^cbnflat cx ij S;qu<^ 

, ‘ niq " 
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' ti^o dicuntur in nono libro»cum aduerfus ArlAopha 
'nem Grammaticum tradit, didum de ma- 

' Auumlauationctam ante,ouam poft cibum . 

Poftea vcr6 grarcos eam nabuifle confuetudincm, 
vt totum corpus quotidie lauarent.tam notum cft cx 
Hippocrate» & alijs ausioribus, vt non egeat proba- 
tione. Romani veteres cibum fumjmiri bracnia, & 
crara tantum quotidie lauabanr,corpus vniuerfum 
nundinisjVtScnecateftatur in epiftolis.rf Poftea ve- * i-b cpij. 
r6 corpus vniuerfum quotidie laiiare gr^co more in- 
fiituerunt. lauiife autem poft e^nam pedes, non fatis 
mihi copertum eftmuod ait in Pompeio Plutarchus, 
Phaonium vfquc ao pedum Iauattonem,dc c?na? ap 
paratum ipfi Pompeio rainiftrafftsdocewme egna , 

‘ non autem poft,lauari pedes confueuifle.Noftri fgpe 
^ egna pedes lauant, fed ij, quod eiscommode cedit, 
fequunt«r.Vetercs,quod eft magis ialutare iecuti vi- 
detur. itaque, vt manus,& reliquu corpus, ita pedes 
ant^cgnamlauateroUtoscredimus. . 

_ Cum icitur segritudinis cauiTa vel piarfentis» vel 
'inunineiTtis lauandum cft, e» partes lauandir funt, 

* tidquas argritudo pertinet,vei totum corpus»fi totius 
illa atgritudo cxiftat. alias neceifitas nulia eft lauadi 
aliasparteis,ouam quae fordesiacilecontrahunt,ma 
nus,caput,pcaes,ied in primis manus propter varia, 

‘ & innumera earum minifteriafquod eft notiifimum. 

'quod ftqui vel ob labores, vdob peculiarem natu- 
ram fud^ibusobnoxij extftunt; quoniam aceruata* 
ex illoto fudore fordes faepe morbos pariunt, ad eos 
virandos,corpus totum ijs merito lauadumdl. Poft 
exerdtadones (quod pra^rtim agimus) veteres cor 
pus voiueifum lauabant,vtfcilket vniuerfum a cg- . 
ix>,^& ferdibus vmdicaient» 8c omneis parreisd laffi» 
tuerentur, itaque, quos itinere, & peregrina- 
< • Ccc tionc 
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Gymnaftica) vel < 

nui itiw cibum Homeri teftimonioconfta^^Ifre3 
quens illud eft i livf i*ct? Wi ;(tf aj txnfteyi 

aquam manibus infuderunt ; nonnimquam corpus 
vniuerfum lauifleidem Homerus indicat» vbi fciliceC 
exceptum hefpitio aliquem narrat, vc Telemachum 
apuclHe<aorem, & Menelaum: quod^eo praefertitrt 
intelligitur, quod lotum, & inun<5fum,twi 

A/T’fcA««, veftib. exornabant; « 
fpcCf OC KKhOy MMI' ^ ^ «> A«1 

t>as yA«f «</'fc Sie « & Vly fles apud Alcino- 

rum lauatur primum, deinde veftibus inftruitur ,i& 
fimiliter apud i Cireh. alioqui cenaturi manus du-> 
taxat lauabant ; quin & qui modo totos fe lauerant 
cenaturi manus nihilominus lauifle ab eodem Poo 
ta diaifunr, vt idem Telemachus apud Menelaum 


&Vlyflcs apud Circen. ' . . ' 

Quod vero pcdcsiaucrint antecenam»^ mihi non 
conftatmoui equidem , Vly flem ab Euryclia agncr 
tiuin in pedum lauatione, Vt cftapud Homerum in 
OdyflejE T.at non ante cenam , fed ante fomniumb 
quando poft eam lauationem Penelope, Vly Item al 
loqucns,nort de cibo, fed de fomno , & cubitu uerba 
facit ; xoirio xcex’ fcwtr<u abfolutoier- 
mone tam Vliflcs,quam Penelope cubitum iueeunt, 
vtdifcrtc Poeta cecinit iafinc.libri OdylT. J.,&tni- 
tio. Y.antea vero ancillis prjECcperat,hofoitemCVlif 
feni videlicet)lauari,atq; ihun^i, poftrime mane cu 
Telemacho pranfurum; ft«A« 5^* Aatoyocrft 

Sfi» 7 <aifednon quafipoft lauationem, Stante tomr- 
niutti cenaturum. Sed manus, quandoqpeuct^ci^ 
t?na grsecos lauifle. (etfi hoc Homerus nulquami^ 
xerit,quod ego nouerim,nifl cuii^ ]Heftpr facrifical,- 

fe poft epulis diOu5eft)«)nftat ex ijs^qq^abAfhe- 

njeo 
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• A^o dicuntur in nono libro, cum aduerfus Ariftopha 
'nem Grammaticum tradit, didum dc ma- 

nuum lauatione tam ante,Quam poil cibum . 

Poftea vcr6 gratcoscam nabuiflcconfuetudincm, 
vt totum corpus quotidie lauarent.tam notum cft cx 
Hippocrate, & alijs audoribus.vt non egeat proba- 
tione. Romani veteres cibum fumpturi brachia, & 
crura tantum quotidie lauabant, corpus vniuerfum 
nundinis, vt Seneca teftatur inepiftolis.4 Poftea vc- * Lb <7 ij. 
r6 corpus vniueiium quotidie laiiare gr?co more in- 
Ritucrunt. lauifle autem poft c^nam pedes, non fatis 
mihi copertum eft:ouod ait in Pompeio Plutaichus, 
Phaonium vfque ad pedam lauationem,dt c^na? ap 
|>aratum ip(i Pompeio miniRraAb,docet,ante c^na , 

‘ non autem poftilauari pedes confucuiffc.Noftri f?pe 
^ Cf na pedes lauant, feaij, quod eis commode cedit, 
l^uuntur. Vetcrcs,quod eft magis falutare Iccuti vi- 
detur. itaque, vt manus, & reliquu corpus,ita pedes 
ante c^amJauarefolitos credimus. 

Cum icitur segritudinis caufTa vel prafientis, vel 
'Mnmineirtts lauandum eft, eae partes lauanda* funt, 

' ad quas aegritudo pertinet,vei totum corpus,fi totius 
illa aegritudo exiftat. alias neceifitas nulia efl lauadi 
ah’asparteis,auam quae fordcs£icilecontrahunt,ma 
nus, caput, pcaes,ied in primis manus propter varia, 

' de innumera earum mintfteriafquod eU notiffimum. 

'quod liqui v>el ob labores, vei ob peculiarem natu- 
ram fud^busobnoxij exiftunt; quoniam aceruatae 
' ex illoto fudore fordes faepe morbos pariunt, ad eos 
vitandosjcorpus totum ijs merito lauadum eft. Poft 
exercitationes (quod praefertim agimus) veteres cor 
pus vniuerfum lauabant, vt fcilicet vniuerfum a c^- 
no,dc fordibus vindicarent» 8c oroneis parteis a laffi- 
•t^inc tumentur, itaque, quos itinere, 6c peregrina- 
< • C c c ' tione 
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nus ante cibum Homeri teftimonio conflat, cui 
quens illud eft , lAv vJ^cnf Wi 

aquam manibus infuderunt, i nonnunquam corpus 
vniuerium lauifTeidem Homerus indicat, vbifcilicet 
exceptum hefpitio aliquem narrat, vc Telemachum 

apud He<aorem, & Menelaum: quod eo praffertim 
inteIligitur,quodlotum,&inun(51um,t7r« icad 

a odyir r. Ait’ tAcuety veftib. exornabant; ® 

b Odyfl.A. 

_ vKs Sic ^ & Vly fles apud AJeino-* 

c odyff. 0 , lauarur primum, deinde veftibus inftruitur^ & 
d odyff.j^^ fimiliter apud Ciren. alioqui Cenaturi icatausdu+ 
taxatlauabanr ; quin & quJ iTK)d6 totos felaucrant 

esenaturi manus nihilominus Jauide ab eodem Poo 
ta diaifunr, vt idem Telemachus apud MenclaDi 
&Vly fles apud Circen. - 

Quod vero pcdes.lauerint ante cenam;^ mihi non 
conftatmoui equidem , Vlyflcmab Eurycliaagnc'? 
tium in pedum lauatfone , Vt cftapud Homerum in 
.Odyfle^ T.at non ante cenam , fed ante fomnium* 
quando poft eam lauationem Penelope, Vlyilem al 
loquens,non dc cibo, fed de fomnO , & cubitu uerba 
- facit ; xotTio T«x* tortTot abfoluto fer" 

mone tam VlifTes,quam Penelope cubitum iuecunt> 
vtdifertc Poeta cecinit infine.libri OdylT. ini- 
tio. Y.antea vero ancillis prjeccperat,hofpitem'(Vlif 
fem videlicet)lauari,atq; ihun^i, poftridie mane cu 

Telemacho pranfurum; /a«a« Aow<«t« 

S?ft 74 e\fed non quiUi poft lauationem , & antefqtrb- 
fliutti cenaturum., Sed manus.quandoq^eiKt^e^i 
tfiiagrarcoslauifle. (etfi hoc Homerus nufquamidi 
xerit,quod ego nouerim,nifi. cuni Heftor facrificaf- 

fe poft epulis diOus cft)cbnftat ex ij5,qujc. Afbq- 

■■■.r. ~ njeo 
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‘ dicuntur in nono libro«cum aduerfus Ariilopha 
'nem Grammaticum tradit, didum dc ma- 

tluum lauatione tam ante>auam poA cibum . 

Poftea vcr6 grafcos eam nabuifle confuetudincm, 
vt cotum corpus quotidie lauarent.tam notum eft cx 
Hippocrate> & alijs au(5ioribus,vt non egeat proba- 
tione. Romani veteres cibum fumpturi brachia, & 
crura tantum quotidie lauabant, corpus vniuerfum 
■ nundinis, vc Seneca tcftatur in epiftolis.rf Poftea vc- * ib cpi j. 
r6 corpus vniuerfum quotidie laiiare gr^co more in- 
Ritucrunt. lauiflfe autem poil c^nam pedes, non fatis 
mihi copertum eft:auod ait in Pompeio Plutaichus, 
Phaonium vfque ad pedum lauationem,& c^na* ap 
' paratum ipfi Pompeio miniiina^docet,ante c^na , 

* non autem poftdauari pedes confueuiile.Nohri f^pc 
icf na pedes lauant, fed ij, quod eis commode ceAr, . 
(equuntur.Vetcrcs.quod cft magis (alutarc Iccuti vi- 
detur. itaque, vc manus,& reliquu corpus, ita pedes 
ante c^amlauarefolitos credimus. 

Cuna icitur segritudinis cautTa vel pratfentis, vel 
'Imminentis lauandum cft, eae partes lauandae ftmt, 

• ad quas jtgritudo pcrtiner,vel totum corpus, fi tori us 
illa aegritudo exiftat. alias neceflitas nulla eft lauadi 
alias parteis, quam quae fordes iacile contrahunt, ma 
nus, caput, pcaes,led in primis manus propter varia, 

‘ & innumera earum minifteriafquod eh notilfimum. 

' quod ftqui vel ob labores, vel ob peculiarem natu- 
'ramfudi^ibusobnoxij exiftunt; quoniam aceruatae 
ex illoto fudore fordes faepe motbos pariunt, ad eos 
vitandosjcorpus totum ijs merito lauadum eft. Poft 
exercitationes (quod praelertim agimus) veteres cor 
‘ pus vniuerfum lauabant, vt fcilicet vniuerfum a c^- 
no, & Ibrdibus vindicarent» Scomneis parteis a laffi* 
t^ine luentur, itaque, quos itinere, & peregrina- 
< ■ Ccc- tione 
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•tione fatigatos hofpitio excipiebant Iu4a?i» pedes H- 
lorum lauabant primunu Vt quae partes laboraperat 
lauatione reaearentur ; deind^ cibo, eoftiem! reficis- 
bant: fic Habraam ^'tribus viris obtulit primu, aqua 
ad lauandos pedes, deinde cibos ad reficendum. Sic 
Loth b angelos fimiliter ad pedum lauatione iu pri- 
mis hortatus eft ;neque non Senexciille.qift Leiiitp^ 

inuitauit.pedes primum lallandos curauitjdeindg ci- 
bos obtulit. quod yerolcfus Chriftus^>ei.filiu^dp- 
minus nofter, pcdeV Apoftolis lauit, vtressft plena 
Myfteriodtaad hunc locum minim^pertinet icqn- 
ftat tamen rc<^^ hirtoriara Euangelica; perpendenti; 
cum iam cenaturi effent cu Domino AppftoUiat<l9e 
ideo difcubuiflent; Dominum h tricU<iari-lf^,fe^^ 
rcxiflc,&'ante quam epulae fumcrempr^ pfd^laWHC 
. difcipulis; nihilq; facium contra vctefiemflji/^orufli 
pedes ante cenam lauandi confuetiidiocm 1 

ikunie, ■■■ 

'i *'■'(' ' 

C . V M vero lauacrum fuaptc nacuraihamy 

fidat corpc«:a,noneft praetereudu^lauaaitib- 
. ftinentiam, fiueUluuiem>quamj^AifW»ij<.ttippQ.CT^- 
- tes vocat libro fecundo de diaetaificdora eadent^ed- 
, dcrc, vt idem nofciuit: hoSq; non idei/co,ii?i!jttm>.qpc^ 
non humedar, etenim fi hoc;tantum€ueAMfdW»Pgy* 
poflet, illuUiemficcare; feddicitujikc^.re#.cp?pniafn 
rc ficcitatcin inducrtioam fitppwates ait,^eaibu- 
- morem abfiimi, x<tT<ei'«Arfff^ej*Up«T» y>^-.fcili' 
cer, cum eaefi natura corpocis, vt a calore infito i|i- 
defineter arelcar,dum calorhumofem‘ pabpU in^9.r« 
confumimiim vcto a corpore pctpetnom^nsMK WA»- 
cia quaedam corpuiicula* &i)Umor 
dicere) ficcus>& teaax> qui cuti adhseie^jeuniqiifp»- 

cio f 
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rid*4c lenipofeafpeiim reddit: quodfi lauacro>auc 
alii ratidneiton^ tollatur» raridem perfpiratum corpo- 
ris impediet »^quapropter idemihumor intra curem 
acetuabitur» & in(^ totius corporis habitus paulla- 
tim Hccior» & durior fiet»qul fqualor vocatur: cuiuf- 
inodi corpora agreHium quorundam hominum lb> 
kntelTe valde tiura»& fcabra:iraque libro de lalubri 
disetaipfe Hippoaares interea» qua? ^pingueis atre- 
nuant,illuuienfi»»> «cAirrUi/, recenfebat.' ' <: 


’ TfeVn£iione. Capi XXXIL 

E r A T quoque frequ^ftseuftiaiiteittim poft exer 
dtatibn^^fe laborem vn^iO»qUj^ ^^» non» 
tmmquam lanariOtiem excipiebat, nonnumquam \a 
Uadonis Vices fubibat. LotoS primum>deinde inun- 
€los*veteres Graecos, Homerus dcfcriplk multis lo- 
eis»’€piSr Ibeilequiuis obieruarepoteil» Romanos 

id^fetijaird^i de rebus Romanorum aliquid lit> 
Wl4S^¥^ad?de^ht,paflfrhii& peripicu&oftcndunt. Sed 
llhfebalrtteqUoo; vngebantur,& fine vd^lnfme itoh- 
¥iumquam lauabintur» que^ Stratonis phyfici re> 
fponfo apparet» qXiiceitidr fa^us MenedemUm|>Iu- 
re^, qtrinvTeidifei^los «r habere» ^rpondit, ecquid a Plutarch, 
mU^no|^etnii^ndum^tipkit«s lauari» 

i^WlMVhgl vdlQm^Rr^Tiunsoihnesfungcbaii- 
vtebantut tfed licetnmltis idem atf> 

« |bOll[it>vnus tameh, vel alter Hip 
'Atiftdtties ex Glocis, &«Klatinis Cora. 
is4l«»'p6feftene.- • j M!.. . , 

“?^IWAitWlf&dcdiaita Hippborates in f^nrbne dc 

^nedauaerfi» quam 

>n61^did’ttia|fs cohdaci^estdiis vndtion^^^ 
dro'Vt$6tdSr)Sc lib^e affeei!iodibus^t)iubus,inquit» 
v.j Ccc a la- 


lib. 

ani. 


Digitized by Googie 


' ipymnaftica, vd 

lauari non cohdudtrvngantur vino* ^olco calido» 
Ariftotelcs vero r»probl.4o.qu^rcnwor aeftiuislaf- 
fitudinibus balneo, hybernis vndioae mederi coue 
niar,raanifeftcindicauitbaineum ab vn<9ioneprorT 
a iib.i.c.1. fuifciungicdnfueuifle.Cclfi a vero illa funtlExcrcir 

rationem rede fequitur modo vndio vel in.Sole* vei 
it iib.i.c.|. ad ignem, modo balneum.& illa, i communia om-'- 

nibus funt poft fatigationem cibum fumpturis, ybi 

{ )auUumambulauerunt,fi balneum non eft, calido 
oco vel inSoIe,veladignem vngi.atquefudare.Si 
cftjjMitc omnia in tepidario rcfidere.dcindeivbi paul 
Ium conquieuerunt,imrare, & defcen^rein folium, 
tum multo oleo vngi.leniterq; perfricari. do- 
cent, vndk>nem fine lotione in vfu iliif&. docet quo* 
que, vndioncm a balneo fieri folitum . • , , 

Sed & ante balneas aliquos inundos proditum 
efi,quod de Alexandro Seuero Lampridius fcripfit. 
immo pro corporis, aut afiedus natum» jalio, atque 
alio ordine lauandi quidam fiiere; itaq; yerbis 
ximc pofitis Cclfus adiumiit,^ft yndipnm iterum 
defccndendum in folium, dt pofierius iuqpit» fiquis 
exuftus in Sole eft, huic in balneu pFQtinijiseundum 
eft,perfundendumq: oleo corpus,^ caput, deinde in 
< iiiKi.c.4. folium bene calidum defcendmd^ineft.6^ c de 
eo,cui caput infirmum eft,potiusr yngi, 4qt^lauaii» 
nunquam ad fiammam vngidmerdum ad|^nam. 
Si in balneum .yenir, fub vefte primum paullum in 
tepidario infudare, ibi vngi, tum . trAnfire in calida- 
rium, vbi fudabit in folium non defi:endereded mul- 
ta calida aqua pct caput fe .totum perfimdere» tum 
tepida vri,dein frigida, diutiufq; ea capur,quamc^ 
teras parteis perfundere^* deinde id aliquandiu per- 
i itb.i.c. 17 . frkaxe, nouillimd detergere, & yngere, item alibi, J 

Antea vero» an poflea quam in aquam^calidam k 

demit** 

. • 
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d«mk(ia«» aliquis pcfun^ debeat ex ^tiQQe 
dmisfuaecognofcat.fafiuntida 4 qqpquf;rVtile eft * , 

etiam ducere in balneum f prius demittere in fQlium} 
tum vngcre>iterum ad folium rediie>& illa,quifquis 
autem fluofc>gereft, cum venit in balneum» prius 
vngendus,deiuaein foliumdemittendus. . 

Multis quoq;,vndiofola vtilisetatj»balneum Vf?- 
x 6 inutile: quod locis diuerfis idem ai^or»pro aegri' 
tudinum natura> apimaduertit: cuiustamenrei tra- 
dtatio djligetior huius loci non e(l: 9oft|um videtur 
efle vfum vn<aionis, pro fcwna tantum tqcuda vale« ; 

tudine^xplicare. qu^tn nqp e(^J iepemii&eontem' 
nendum, veterum feculorum autaoritas perfuadet , 
cum tam frequea; vnftio apud prifcps exftitcrit:tra- 
ditumqi (it, tamquam aliquid egregium, Sc notatu 
dignum, interroganti Dempcmuni, qua ratione fa- Athm{a»iib.i. 
nus aliquis degere valeat, refpondifre, (1 meile ihte>- 
fiQia,d^p|^ exteriora perfundat; & AuguAo inter* 
rogapti OnDlUter {^oilionetp Rop^ulam,cence^ii>um Piioiusiib. ». & 
apQum excedentem, qustnam ratione m«uumd vi> 
gorem ilhim animi>corpori(bM:uftodi(lh,re(pondir- 
kiintus melle,ibris pleaSed non folumpoii exerci- 
tationem, vt ha^enus fump(iipus,uerum ante jp(am 
quoque nonnumquam ungebantur, & multis Gale* 
fius docet libro (ixundode fanitatejtuenda. . ^r, . ^ _ 

Vnftio, igitur, inquk HippocrattSi libro eodeni / 

l^udodc d4ta,calc^it»humiedat»& moUit,utcoa 
tra ucklionis negledHus frigei^cit, fi^cat» ^ durum 
corpus edicit : ac cale(aiSlio»dc humedatio naturae 
|lintmagisamicae,qiuppecaloris» & humoris tem*; 
peiie condat : pfopk^a qtU^ eft ungi, 

non ungudeum uetpiquo pra^etdip uetecei uti^ 
bantur, ut apud Uometum kgituc,fcui htinili^ ilr 
ludfuic»Aifr«|;}§[stt Um#, kmeomtfoleoq; ua 

xciunc* 


tib. 


iy.c.4* 


x^htYd!ttJfniriWquam,^d calefa^^ 
lii»ro’jWki8i‘ '■ ^rid,U’fh'a|jtiirifartum'eft^^Vj>M«Vto^ Diofeb-^ 
rf(3e5>‘>(5a'</'yo^tf •^ irSitct^ caleiaciCi&’ coti-< 
tra'algoiiesituc Plinius inqtiit) corpus munit: Magna 
fa-nc blouidentia inuehtum,.ut podlaborcs coi^uS 
calcfadum alJuerfusTubitas aeris mutationes ojcb 
irHibii^dtlfciutei &'prouid^ tjuoqlle inftitutum* |>oft 
tothDnetri'aingCTel quod eo meatui cutis fenTum fit* 
giehtesioecultaq; fpiramcnta tjbftruUntur.-qb^inob- 
rcm in lauacrofiumor ddnccptus intus includitur* 
tliad.X. ut Euftathius a in Hortierum notauir>ne fcilicet hu>* 
more^bdem fubit6 dilabcnte irritum laua^ri l^hb- 


ficmm cuadaf * 


iMfrji .V rinuLp 


.J.r:;... 


di(?i2 




'• Giebm igitiir bume<5lbb i^iabumidu c/liiSc qtiii 
bumoHem egtedi nb linH<»&'caIefacif> qura c^liduitt 
natura cft,a calore irififum ab externis iniuHjstut- 
tur.mollit iiiruper,buia lenrorerii habet, qUo 
flrd ijsiqdifeite^cendi ruhr,antecxercitariohera atilij 
drtWbfcSifka ferti Wtt^br ftdliusita<€tan*^ 

rUrlflcftdrttUrjdiftfendUhtUHtluodmakimo^On^ 
ei!i’<mitfnaW'duraift'uioIefitec traetyntuti ftdrtgUrttuf 
facile, ac rumpurttur qu<^ Diofcbrides indicauirj 
inquiens,o!eo munitum-borpus ad Fu rtdtibneS 'proni 
ptiui chaditf v»} 4 »-tf ^««5; dicebat 

b lib.x. defan. autcm GalcntliV^i' ii pnasealcfacifendbpartesfolii 
ku.ic.». di»'mbllii^^turj humo|^'tertuentur;-& leJdgiHfmca- 


fos ^axfetikiK rt6jluthdmp^deve’roptiot^s* 'ob^ 
ftrilftionis perkulunl*iicaquc IKiteolo pritls, deindb 
dico fHcartdrtrrii' quibus cbrtfoha maxime Lucianus 


lh’'A'nSchariitiifeebat, VtC0)^la»feiJiceb oleo luba<ila 
^ffidlhlsWM^SttllS &^filfl9iibt^ fuht 

ViUcutium 'cdrpom- oieo 
wbi^rfe fei(ift5m^dumf.^d'htk:^culiare commo* 
cft ex* 'oleo 'tote labbties»'cuin reliqua poft k« 

‘ -I Hj - - 


by Google 


borcs rpmiancujr. 

ni&laix‘<5if ii^uip^Rps: 

puknwifiacfe 

nem .prjEit»i ax 

fn(fiionc prius cutem calefaciendam, & meatds la- 
xandos, deinde oleum ducendum, cjuo membra foli- 

da molliunti». \ VL \ 'A, - 

Ad folem’ aSitemNel acligneft vnrfbatur, vt an- 
te didlum eftme fubita refrigerationelaeder^tur. Eft 
■ autem par ratio Solis, & ignis,nam vcerq; calefaat, 
& Sol ignis vicem, & Solis ignis fxpc fubit. Hippo- 
crates 'autem dicit, igoem,&,^lcm ficcare: cuius ret 
teftimonium cxi^^rtfiiwwTO^ Nec temere 
dixit,a Solei&igne tt^"^;c^^umore: quan- 
quam enira haqej^pa^jil!^^ dicere 

vidcatur,quara vnO tamen lure op- 

timo ita locutus eft: nanira du^tl^modis ficcatur, 
aut quia humorem exhalant, atrtj^ia contraria ra- 
tione humor cohibetur, maxime ad- 

. i * 

^ cuin^enus alterum d 
:i confueuerit: 


hatreat, quae c6n 
praefertim a ftigi 

calidis, maximeqi 5 .'SQ|e»j^-ar^^ ^ 

voluit igitur nos Hippoirites^i^u^c de priore ex- 
Cccandi modo accipi debere .-Pnirverb apud vtofcs 
ad vngendum vulgaiilfimum oleum» mccus j“ 
o- 1: multis HonietiJocis oftendi 


funt, eft enim freques apud ipfum, Ixf^ri AijrtA«w: 
itaque medicina: audores hanc rem agentes vmus 

fer^olei mentionem fecereiproptereaq; Gr?cos Pli- 
nius repr^hedebatainquiens, yfum eius ad luxuriam 
vertere Graeci, vitiorum omnium genitores, in gym- 
nafijs publicando* Pofteaverb luxus, & voIupta$ 
ynguenta iauexit, quibus non tantum perfufa cor* 



Gymnaftica, vcl ^ 

^ra, fW St alJquando balncaram parietes fparfosi 
oc folia temperata, proditum eft : de quibus fi qui* 
J>liira fcribatidelitiarum 'pbtius patrocinium uidebi- 
cur,quam tuendae valetudinis curam fufcepiirc. 


: A:Mi^!Supcrhr^ 

. -o.A. .1 jxi .i.Xili,. wOqi. 
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